A XVI. keriilet, RUNBERRIES csapat élete a Spar Maraton
el6tt, utan és kozben.

Nagyon aktivan m(ikddik csoportunk az utébbi hetekben, aminek meg is lett az eredménye, hiszen a
Spar Budapest Maraton és Futéfesztivalra mar egy szuper csapatként érkeztiink és nagyon jél éreztiik
magunkat.

Az elmult hetekben részt vettiink, és igyekeztiink segiteni az Ot Falu Egyesiilet altal a keriiletben
megrendezett 24 6ras valté futdson, amit Balogh Addm ultrafuté egymaga végig futott 24 6rat és a
Polgarmesterrel egylitt futottuk az elsé és utolsé kort is, itt rengeteg gyermeket, anyukat,

nagymamat, nagypapat megfutattunk, nagyon j6 mdka volt.

Ennek a rendezvénynek is koszonhet6en Uj tagok csatlakoztak hozzank és még tébben kedvet kaptak
vellink futni kedden és csiitortokon.



Szombat hajnalban, megint Adi ultrafuté baratunkkal
kozosen futottunk 13 kort, az Aradi Vértanuk emlékére. A
par perces megemlékezés utdn a tiszteletbeli koroket fél
hatkor - az els6 5 tiszt kivégzésének id6pontja — kezdtik.
Fejet hajtottunk az els6 felel6s miniszterelnok Batthyany
Lajos el6tt is, akit szintén e napon végezek ki Pesten.

Elkészliltek a csapat poldink, amit egy vidam tésztaparti
keretében, késziilve a masnapi versenyre ki is osztottunk,
kozel 30-an ettiik degeszre magunkat szombat délutan Hajdu
Péter Nagykovet tarsam teraszan. Itt elkésziltek az utolsd
haditervek a masnapi Maratonra, az izgalom mar a

tet6fokara hagott.

28 emberiink indult ezen a napon valamilyen tavon, ebbél 4 ember vallalkozott a 42 kilométeres
tdvra, 2 kis futé bogydnk most futotta élete els6 Maratonjat. 3 stafétank, 1 ekiden valtonk, 5
minimaratonosunk és 4 maratonkdan induldnk volt.

Mindenki sikeresen teljesitette a sajat maganak kitlzott célt, nekiink, Nagykoéveteknek meg dagadt a
melllink a bliszkeségtdl, 8 hdnap utan szuper csapat van veliink, mellettiink.

Csak hogy megmutassam milyen volt a hangulat a Maraton utan dtadom a szét a csapattarsaknak:

Szlaukoé Robi:

,EIsé olyan versenyem, amire tudtam aludni 7 drdt. Reggel nem
ldtszott, de az Ego Lego mé6gott kicsit tartottam, de jott a Rajt.
Végig élveztem a futdst, sok-sok ismerds arc, sok - sok bolondozds
menet kézben.”

,S a célkapundl megdllva jon a kedvenc Hangom, dugd repiil az
livegbdl s a szpiker be mondja a nevem Szlauké Robert most mdr
megihatod, megcsindltad. K6sz6n6m mindenkinek élmény volt.”

Nuszbaum Krisztina:
,Elmény??? Nem kérdés... mint mdr irtam extdzis!Szerettem az elsé
métertél az utolsdig.nem fdj sehol,nem huzddik,gércsél nincs

izomlaz!!! Sajat magam legyézése, a siker érzése fantasztikus!
Csépbgni nem szeretnék, de tényleg ha a Runberriesre gondolok még vezetés kézben is mosolyt csal
az arcomra,hisz boldogsdg vagytok az életembe! Szeretlek Titeket Egytél Egyig!!! :)”

Palasthy Viktéria:

,Most néztem meg az "edzésnaplomat" és 4 perccel jobbat futottam magamndl, tehdt gy6ztem. A mi
parkunk a legjobb! Tuti a szintkiilbnbség nagy segitség volt, most is a maratonon, nem is éreztem az
emelked6t, s6t! Még inkdbb beindultam téle. Nagyon szeretem ezt a csapatot ilyen csapatédsszefogdst
nemigen tapasztaltam az elmult 34 évem alatt. K6sz6nék mindenkinek mindent, segitséget, biztatdst,
fényképeket, az éiményt és még sorolhatnam.”



Péter Csorgé:
,Gratuldlok én is Mindenkinek, kiilénésen a Idnyoknak a vdltoban. Bogydk tényleg mindeniitt voltak,
NAGY CSAPAT vagyunk.”

Hajdu Péter, Nagykovet tarsam.:

,Ez egy tudatos futds volt részemr6l, nem s
fdaradtam el annyira, mint az elsén Tatdn, pedig
az 4 6ra 59 perc lett. Oridsi érzés megcsindini,
minden fdradtsdgot megér. En ezt az amatér
maraton futdst egy kicsit hasonlitom a
gyereksziiléshez. Az eleje 6rémfutds, a vége 35
utdn szenvedés (vajudds), de amikor dtmész a
célvonalon, fogadod a csaldd és a bardtok
gratuldcioit, olyan boldogsdgban vagyunk, mint

egy anyuka, amikor az ujsziil6tt gyermekét
megldtja. Boldogsdgomat tetézte, hogy mindkét Ianyom és 3 éves unokdm is kint voltak és szurkoltak,
és természetesen hiiséges fegyver hordozom, Eva is. A Runberries csapat hangulata, 6sszetartozdsa
megsokszorozza a motivdciomat.”
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Most nagy lendilettel késziliink a Balaton Maratonra, ahova még tobb Runberries taggal egyutt
érkezlink és igérjik, megint nagyon jol fogjuk magunkat érezni!



