RISKA MINIMARATON 5 KM

EDZESTERV
OKTOBER 14.

kedd

2x14 perc kocogas,

csutortok

2x15 perc kocogas,

vasarnap

szep;c;m = kozte 1 perc kozte 1 perc gyaloglas 2x13e?:rc I;i)c::olgzsi,zl;oz')ce !
’ gyaloglas (=29 p) (=31 p) perc gyalog P

oktéber 2. 30 perc kocogas 25 p kocogas 28 p kocogas

oktéber 9. 28 perc kocogas 25 p kocogas Riska 5 km




