Gydr-Moson-Sopron, Heves, Négrad, Szabolcs-Szatmar és Vas megyeiek mellett a még nem
Llefedett” megyeszékhelyeken, illetve nagyobb telepiiléseken él6k jelentkezését varjuk.

Téged keresiink, ha tapasztalt futé vagy, és

- tagja szeretnél lenni egy csapatnak, amely segit a futds, az egészséges életmadd
népszer(isitésében;

- képes vagy lakdhelyeden olyan futékat magad koré gytijteni, akik eddig egyediil futottak, de
igénylik a kozosséget;

- vallalod, hogy heti rendszerességgel kozos futasokat szervezel szamukra;

- tudsz tanacsokat adni a kezd6knek és Ujrakezd6knek edzéstervben, oOltdzkodésben,
tapldlkozasban;

- vallalod, hogy a kialakulé futd kozosségrél — a segitséglinkkel— id6nként hirt adsz a helyi
médidban, rairdnyitva a figyelmet az egészséges életmdd fontossagara, kozosségformald és
mentalis erejére, k6z0s programijaitokra, sikereitekre;

- orientalod kozosséged tagjait a felkésziltségiiknek megfelel6 BSI-s és mas versenyeken valé
részvételre, lehet6ség és igény szerint megszervezed a kdzOs utazasotokat a kivalasztott
eseményekre;

- folyamatosan tajékoztatod futétarsaidat a BSI akcioirdl, azok helyi népszerisitésében,
megszervezésében aktivan részt vallalsz;

- vallalod, hogy a Facebook-on |étrehozott fellleten rendszeresen megosztod tapasztalataidat
és alakulé k6z6sséged programjait;

- hozzdjarulsz e-mail cimed nyilvanossagahoz, hogy a kozeledben éI6 futdk kapcsolatba
|éphessenek veled.

Ha magadra ismertél, pdlyazz a ,BSI Futénagykovete” cimre, hogy egyike lehess a hazai
futétarsadalom szervezdinek!

Maximum 1 oldalas palydzatod a személyes adataid mellett tartalmazza futé-multad eddigi
legfontosabb mérfoldkoveit, a kozosségszervezés terén elért sikereidet és adjon valaszt az aldbbi
kérdésekre:

- Mimotival Téged a ,,BSI Futénagykovete” cim elnyerésére?

- Afentebb felsoroltak kdzil mely teriileteken érzed magad er6snek?
- Szdmodra miért fontos a kozosség?

- Milyen eszkozeid vannak egy futé-kdzosség megszervezéséhez?

A palydzatok értékelésekor elényt élvez, aki futdssal kapcsolatos blogot vezet, vagy aktiv tagja online
futd kozosségnek.

Palyazz, mert érdemes!

,Futds” fényképedet is tartalmazd palydzatodat varjuk a lakatos.istvan@futanet.hu cimre. A

palydzattal kapcsolatos bévebb felvildgositds ugyanitt.
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