ime eddigi térténem réviden:

Hat éve gylijték pénzt rdkkutatds tdmogatdsdra. Hat éve kérem bardtaimat, szomszédaimat — és
gyakran idegeneket is — hogy szponzordljanak. Cserébe azt az igéretet teszem, hogy teljesitek egy
rendkiviil megerdéitetd, 42,2 kilométeres futd tdvot. Ok pedig felajdnlanak 10, 20, vagy akdr 50 fontot is.
Amennyit éppen nélkiilézni tudnak.

Egy dolog rendkiviil fontos: be kell tartanom az igéretemet. Fel kell késziilném, és teljesitenem kell a
tavot legjobb képességem szerint. Emellett a tdmogatdsra kivdlasztott szervezetnek is hitelesnek kell
lennie, és pontosan arra kell forditania a kapott pénzt, amire azt eredetileg szdnta. A szervezet
integritdsdhoz egyetlen kérddjel sem férkézhet. A RBNA ilyen szempontbdl tékéletes partner: eddigi
eredményeik 6nmagukért beszélnek. En pedig biiszke vagyok rd, hogy tagja lehetek annak a nagyszerii
csapatnak, amely ilyen fantasztikus rendezvényt szervez idén.

Kériilbeliil igy mikddik a dolog:

- 42,2 km-t fogok futni. Kérlek, tamogass egy kis pénzzel. Ezzel segitesz életet menteni — gyerekek
és felnéttek életét egyardnt sok-sok évwvel hosszabbithatod meg. En vdllalom a nehezét — a
felkésziilést és a verseny hosszu kilométereinek teljesitését, Te pedig cserébe kérlek, tadmogasd az
tigyet anyagilag. Kérlek...

- 'Hmm.. rendben van, irj fel x font ésszeget a nevemhez.

Es kész. Mdr megyek is. Amint megvan az els6 adomdny — vagy igéret az adomdnyra — beindul az
adrenalintermelés. Agyamban, szivemben és lelkemben mdr megsziiletett az elhatdrozds: indulhat a
felkésziilés. Hosszu lesz az ut, de annyi sok jot lehet elérni!

Az edzés megkezddbdik. Nem olyan megeréitets: 1-2 kilométer, alkalomadtdn. No és a hosszabb tdvok?
Az mdr nehezebb (igy... Testemnek hirtelen olyan részei kezdenek fdjni, amik létezésérél mdr szinte el is
feledkeztem. Fdj a ldbikram, a sipcsontom, a térdem.

Egy id6 utdn aztdn elérem a forduldpontot. Sokkal jobb kondicidban vagyok, mint pdr héttel ezel6tt. Mdr
birom az iramot és hosszabb ideig tudok futni. Aztdn elérkezik a dénté pillanat: vasdrnap reggeli
félmaraton -5 fokban. Tényleg akarom én ezt? Olyan finom meleg van itt a paplan alatt... Persze, hogy
akarom! Mdr tiz ember iratkozott fel az iigy tdmogatdsdra. Szavamat adtam nekik. Szavamat adtam a
jotékonysdgi akcid szervezdinek is. Ki az agybdol!

Es ez igy megy heteken, hénapokon keresztiil — egészen a nagy napig. Fizikailag felkésziiltem a futdsra,
minden attdl fiigg, milyen dllapotban leszek a kritikus pillanatban.

Es elrajtoltunk! Tébb ezer futé és még tobb szurkold. Az elsé pdr kilométer még kénnyd, lazdn futok,
elmeriil6k a rendezvény hangulatdban. Sok-sok integetd kéz és mosolygo gyerek kdszént az uton.

A 15. kilométer utan mdr érzek egy kis fdradtsdgot, de minden terv szerint halad, hatdrozott, egyenletes
ritmusban haladok. Aztdn eljén a féltav. Fontos pszicholdgiai mérféldké — egy cseppet aggodom. Ebben a
szakaszban még nem kellene fdjdalmat éreznem, de tapasztalatbdl tudom, és tudatositom magamban,
hogy minden nagyobb futdversenyen vannak ilyen pillanatok. At kell vészelni. J6 mélyeket lélgzem.
"Felkésziiltél a versenyre, el fog mulni a fdjdalom." Es egy id6re tényleg el is mulik. A 25. kilométernél



megint jobban érzem magam. Meg tudom csindlni! Eszreveszek néhdny ismerdst, ez pont jékor jon,
felvillanyoz.

De 30 kilométer utdn megint visszatér a fdjdalom, bdr most mdsképpen fdj, mint az el6bb. Ez egyre
nehezebb, dssze kellene szednem magam, de még mindig hdtra van 12 kilométer! Az aggodalom lassan
néni kezd bennem. A 34. kilométernél ujra azon gondolkodom, hogy miért is csindlom ezt az egészet.
Most mdr minden egyes lépés nagy adag akaraterét kivdn. Széval miért is?

Aztdn végighasit rajtam a vdlasz, és ebbdl olyan uj lendiiletet nyerek, amit semmiféle edzéssel nem lehet
elérni. Azért csindlom, mert ezzel életet mentek! Ha sikeriil végigfutnom a tdvot, olyan embereken
segitek, akik egyébként sehonnan sem vdrhatnak segitséget.

Személyesen is taldlkoztam orvosokkal, akik megkdszonték a segitséget és elmondtdk, hogy a futds és a
felajdnlott pénz nélkiil egyszeriien nem lett volna lehetdséglik elvégezni azt a kutatomunkdt, amivel
véglil is dtiité sikereket értek el. Lattam a hdldt a szemiikben. A verseny utdn odajéttek hozzam csak
azért, hogy kdszénetet mondjanak és a munkdjukrol meséljenek. Fantasztikus, uttéré munkdjukrél. Most
futottam le egy maratont, e pillanatban mégis az aldzat a legerGsebb érzés bennem.

Es hogy mindezt miért vdllalom? Mert azt akarom, hogy drdga testvérem, Claire életben maradjon. Azt
akarom, hogy legybzze a rdkot, sziikségem van rd, hogy éljen. Ugyanugy, ahogy a bdtydmnak, Claire
csalddjanak, fériének és édesanydnknak is sziiksége van rd. Vajon segit-e rajta barmit is, ha lefutom ezt a
pdr kinzé kilométert, ami még hdtravan? Hinnem kell benne, hogy igen. Hiszek benne. Sét, taldn
nemcsak Claire-en, hanem sok ezer, sok szdzezer mdsik emberen is segithetek. Lehet, hogy kezdek
megdriilni? Ez a végtelen fdradtsdg megzavarta az elmémet? De nem. Nem &riiltem meg, pontosan ez az
oka, hogy futok. Csak most sokkal élesebben tudatdban vagyok a dolognak, hiszen az agyam és a testem
is végleteket feszeget. Egyszertien csak tisztdbban Idtom az okot, az egész letisztultabb és egyszert(ibb.
Kétségbevonhatatlan igazsdg. ElGtérnek belGlem az érzelmek és arcomon a verejtékcseppekhez kénnyek
vegylilnek. Ami térténik, az jo dolog — nem hagyom abba! El fogok jutni a finisig.

Személyes haszna is van a dolognak. Az edzéssel én is fittebb lettem, és az élet sok mds teriiletérél is
tisztabban gondolkodom. Jobban tudok dsszpontositani, optimistabb a hozzddlldsom, és ez a pozitiv
energia a csalddomra és a bardtaimra is dtsugdrzik. De vajon tényleg ez az érzés az, ami végiil is segit
segitségemre volt, de a fdjdalomnak ezen a fokan mdr az a tudat segit dt, hogy bizalmdt belém helyezve
sok joszivli ember ajdnlott fel adomdnyt a jotékony cél érdekében. Nem hagyom Gket cserben! Ahogy
azokat sem, akik kézvetleniil részestilnek eréfeszitéseim sikerébdl.

Azok az elsé edz6futdsok a zord tél k6zepén, az elsé tamogatd felajanlds, és mindaz ami utdna jétt, e
végsl, meghatdrozo pillanat felvezetése volt. A célba érkezésem pillanatdé és a tudaté, hogy mennyire
megérte.

Mike Kelly



