Honnan szereztetek tudomdast a Reklam Bajnoksagrol?

Nem ma kezdtiik a ,futkdrozast”, igy rendszeres olvaséi vagyunk a futanet.hu oldalnak is. Egy futanetes hirlevélben
[attuk el6szor, hogy idén is lehet ,Fut a cég” kategdriaban nevezni a 19. K&H olimpiai maraton és félmaraton valtéra.
Néhdny kattintdssal kés6bb taldlkoztunk a Reklam Bajnoksag felhivassal is, és rogton el is dontottik, hogy ezt a
lehet6séget nem hagyhatjuk ki.

Korabban is indultatok mar a maraton valtén?

Céges szinekben tavaly indultunk el8szér, de tdbb kolléga rendszeres versenyz6 egyéniben. Osszefuthattatok mar
Createamesekkel a Telekom Vivicittan, a Nike Félmaratonon, az E.ON Délibab Félmaratonon, tobb Spar Budapest
Maratonon, de akar még a kornyez6 orszagok versenyein is.

Milyen rendszerességgel futnak a csapattagok?
A kemény mag kozott vannak, akik heti 5 napon is edzenek, de a ,lelkes amatérok” is felhldzzak a futécip6t hetente 1-
2 alkalommal. Persze, ha versenyre késziilliink, a lehet&ségekhez képest mindenki igyekszik a lehetd legtobbet futni.

Egyitt késziiltok, vagy egyénileg?

A munka és a csaldd mellett nem kénny({ 0sszeegyeztetni azt, hogy ki mikor ér ra, de mar-mar hagyomany, hogy
hetente egyszer munka utan osszegy(liink a Margitszigeten az 6ranal, és lefutunk 1-2 kért. Aki mar kiprébalta, hogy
milyen baratokkal, ismer&sokkel futni, tudja, milyen feltoltédésre szamithat egy ilyen kdz6s program koézben és utan —
még akkor is, ha ilyenkor kicsit lassabbra vessziik a tempdt, hogy egyiitt maradjon a csapat.

Hogyan allitottatok dssze a két csapatot?

Igen, idén két csapatot is inditunk: egy gyorsat és egy még gyorsabbat. © Az egyik csapatban olyan kollégak indulnak,
akiknél még a lelkesedés picit nagyobb a sebességnél, a masik csapatban a komoly versenyz6i multtal rendelkezd
Createamesek mutatjadk meg, hogy mit tudnak 7 km-en.

Egymassal is versenyeznek majd csapataitok?
A legf6bb motivald erd az, hogy mindannyian sajat magunkbdl hozzuk ki a legtobbet, de persze verseny utan
mindenki megkukkantja a szeme sarkabdl a masik eredményét is.

A csapatok megjelenésiikben is kreativok lesznek?
Ugy dontéttiink, hogy most inkdbb a futdsra koncentralunk, de tervezziik, hogy a kdvetkezd versenyen kreativ
oldalunkat is megmutatjuk. Mar el is kezdtik gy(jteni az otleteket.



Mi volt az eddigi legnagyobb megmozduldsotok?

Tavaly Ginnepelte a Createam a 20. sziiletésnapjat, és a kerek évforduld okdn egy nem mindennapi célt tlztlink ki
magunk elé: sajat szervezésben, megallds nélkiil, egymast valtva futottuk kérbe a Balatont. A ,,200 Husz Felett” névre
elkeresztelt eseményen a tdv hossza csak egy nulldval volt tobb, mint az Gigynokség életkora. Az utolsé kilométert
koézOsen tette meg a csapat, és nem hidnyozhatott a kozos befutds utdn a pezsgSlocsoldsos linneplés sem. S6t, az
eseménnyel még "médiatorténelmet" is irtunk, hiszen futas kozben folyamatosan él6 kozvetitéssel és vided
bejelentkezésekkel vartuk rajongdinkat a Facebook oldalunkon.

Uzentek valamit a Reklam Bajnoksag résztvevéinek?
Bizunk benne, hogy sok tigynokséggel mérhetjiik 6ssze er6nket most a Reklam Bajnoksagon, és utdna akar a
Margitszigeten is...



