Korabban is indultatok a K&H olimpiai maraton és félmaraton valton?
Rendszeresen részt vesziink kiilonbozo futo versenyeken, nem csak a K&H olimpiai maraton és

félmaraton valton.

Milyen rendszerességgel futnak a csapattagok?

Hétkoznapokon, munka utan heti két alkalommal. A Fehér Nemes Ugyvédi Iroda kozel esik a
Margitszigethez, igy a felkésziilés itt torténik. Ezek az alkalmak egylttal kozos csapatépitésnek is
tekinthetdk.

Erre a mostani megmeérettetésre is egyltt készultok?
Azért késziiliink egyiitt, mert fontosnak tekintjik a csapatépitést, és azt, hogy ne csak munkaval

toltsik egyltt az idot.

Hogyan allitottatok dssze a harom csapatot?
A futasok alkalmaval folyamatosan szintidéket mériink, és ezek alapjan Ugy allitottuk Gssze a

csapatokat, hogy azok kozel azonos erdsségliek legyenek.

Egymassal is versenyez majd a harom csapat?
Természetesen, mert versenyszellem nélkiil nincs verseny, de nem élet-halal harc lesz kozottiink.

Végeredményben a lényeg, hogy egyiitt legyiink és jol érezziik magunkat.

Mivel biztatnatok a jogaszokat a versenyen val6 indulasra?

Ez a szakma nem a mozgas vilagarol hires. Az egyetemen eltoltott évek alatt megtanulunk sokat
ilni: a rengeteg zarthelyi és vizsga hatasara punnyadasba kezdiink és ez aktiv ligyvédkeént is
megmarad. Egy jo ligyvéd a siker érdekében napi tobb orat tolt az iréasztal mellett, a nap végére
szellemileg teljesen kimeriil. Ebbdl a monoton helyzetbdl zokkent ki benniinket a mozgas, ezért is
szorgalmazza a Fehér Nemes Ugyvédi Iroda vezetdsége a kozos futasokat. A fent leirtak miatt
buzditjuk az ligyvéd kollégakat: egy kis sportolas utan sokkal konnyebb és hatékonyabb a munka,
mint mozgas nélkiil. Es miért pont a futas? Mivel barhol, barmikor, barki, minimalis felszereléssel

muvelheti ezt a sportot.



