Honnan szereztetek tudomast a Jogi Forum Kuparol?
Irodank futobolondjai mindig gondoskodnak arrdl, hogy ne maradjon le senki ezekrol a
hirekrol. Nincs lazsalas ezen a téren (sem). Ha verseny van, megyiink!

Korabban is indultatok mar a K&H olimpiai maraton és félmaraton valton?

Ot éve rendszeresen elindulunk futéversenyeken. A néha-néha maratoni tavii munkaidé mellé
konnyedén beillesztheto ez a tav. Az idei mar a sokadik valtonk lesz, és idén sem az egyetlen.
Egy tavaszi és egy oszi valto mindenki naptaraban szerepel.

Milyen rendszerességgel futnak a csapattagok?

A verseny napjahoz kozeledve egyre rendszeresebb az edzés. Két honappal a verseny elott
elsosorban még csak a fejekben tesziink rendet, késziiliink.... az edzések gondolatara. Ezt
kévetoen, ket héttel az esemény elott megkezdodik a tésztaparti, azaz nap, mint nap
odafigyeliink a megfeleld kaloria-bevitelre.

Egyutt készultok, vagy egyénileg?

Egyiitt dolgozunk, egyiitt esziink-iszunk, egyiitt nevetiink, sok lenne, ha a még a futopalyan is
,,dolgoznank”. Ha nem jutunk el a tervezett edzésre, marad az egyiittes meditacio, amely akar
munkaidoben is teljesitheto. A csapatmunka mindenképp tokéletesen miikodik.

Hogyan allitottatok 6ssze a két csapatot?

A jelentkezok koziil demokratikus valasztasok utjan kivalasztottuk a leheto leggyorsabbakat...
Idén elég volt annyi, hogy jogadszokkal mérhetjiik 6ssze magunkat, azonnal két csapat is
megalakult.

Egymassal is versenyez majd a két csapat?
Természetesen, ez az irodan beliili nok és ferfiak csataja! Torekedtiink tisztan noi és ferfi
csapatok alakitasara, hogy az eredmény magaért beszéljen.s

Mivel biztatnatok a jogaszokat a versenyen valo induldsra?
Fussunk, mert kedves az életiink!



