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= 2012-ben harmadik alkalommal keriil megrendezésre a K&H olimpiai kerékparos
nap Budapesten, ahol egész napos program kavalkaddal varunk az 56-osok terén!

A multidézé bringacsodak mellett idén is kint lesznek az extrém szak-

agak képviseldi, akik épitett palyakon mutatjak be tudasukat.

A bemutatok utan lehet6séged lesz tesztelni a palyakat, és a szak-
agak sztarjaival rovid oktatason is részt vehetsz.

a kivalé eredmény
mindannyiunk sikere!

Az exirém szakdgak mellett a kiilonlegességek is

jelen lesznek az eseményen, megismerheted a bringafocit,

a bringabalettot, valamint kiilon KRANK Fusion™ sator-
ban is tesztelheted magad.

Az ART sator idén is varja a divat kedveldit, Gjrahasz-
nositott, egyedi targyakat vasarolhatsz, megismerhe-
ted a tervezoket, és kiprobalhatod kéziigyességedet.

Gyermekprogramok egész nap! A legkisebbek
szamara kiilon KRESZ-palyaval, oktatassal és ligyes-
seégi feladatokkal késziillink.

Jard be a fvaros legszebb részeit a 15 pontbol allé
budapesti bringatdran! A tarat barmelyik ponton indit-
hatod, az ellendrzé pontok 9 és 14 dra kozott varnak té-
ged. A javasolt Utvonal térképét megtalalod programfiize-
tlinkben.

Az idei esemény Ujdonsaga a 3,5 km-es kozos tekerés
a paralimpiai sikerekért. A 12 orakor rajtold tira Utvonala
a Varosliget hiis lombjai alatt vezet végig.

A kozOs tekerés a paralimpiai sikerekért, valamint a budapesti bringatu-
ra minden résztvev6 szamara ingyenes. Amennyiben szeretnéd hazavinni
az esemény hivatalos polojat és a tamogatok ajandékait tartalmazo csomagunkat is,
regisztralj! Részletek a 10. oldalon!

=> K&H TeleCenter (06 1/20/30/70) 335 3355 <» www.kh.hu <» bank@kh.hu



programok a téren

6) épitett tesztpalyak

- amountain bike palyan sprint futamokban mérheted dssze gyorsasagod

= aflatland palyan nemzetkozileg elismert BMX-es segitenek a triikkok
elsajatitasaban

- trial palya kezdoknek és profiknak egyarant. A téren ott lesz Fabian Mark Eurdpa
és Vilagbajnok monociklistink is.

= ismerd meg a kiilonleges és retro kerékparok torténetét és tekerj veliik egy
kort az 56-o0sok terén!

Mérd 6ssze magad egy az egy elleni
versenyben a gorgére helyezett kerékparokon!
A ,tav” 500 méter.

@ goldsprint verseny

KRANKfusion™

Gyere, probald ki a forradalmian Uj edzésmaddszert

25-30 perces demo orak keretében, ahol 2-3 csoportban
dolgozunk KRANKcycle®-n és indoorcycle-n felvaltva.

Ora kezdés: 10:00, 10:45, 11:30, 12:15, 13:00, 13:45, 14.30.
Az 6rak sziinetében az oktatok tanacsadassal varnak!

gyermekprogramok

= akadalypalyakkal és iigyességi vetélkeddkkel
varunk minden korosztalyt

= KRESZ-suli: gyakorold a szabalyos és biztonsagos
bringas kozlekedést egy valdsaghii, de kdvetkezmények
nélkiili forgalmi szituacioban! Nincs sziikség a sajat
bringadra. A helyszinen korlatozott szamban roller,
futobringa és kerékparok allnak rendelkezésére)

. J
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bemutaté és kiallitas

= hallottal méar a bringafocirdl vagy a bringabalettrol?
Ne hagyd ki a szakagak hazai bajnokainak
bemutatoit!

= szabadstilusu kerékparos bemutaté mobilboxon a
Gizmo Freestyle show-n (a hazai MTB dirt és
park kerékparozas élvonala: Turanyi Romed/Romo,
Horvath Ferenc/Winettou, Horvath Andras, illetve
a vezetdjik Nagy GIZMO Attila el6adasaban
latvanyos alap triikkok és nagy ivii ugrasok
(360, szupermen, szaltd, stb) varhatoak

= Trial show Jamrik Andras mountain bike és
Fabian Mark monocikli

= Mizeum sator - minden, ami torténelem
két keréken

ART sator

= az elmult évek soran a recycling tevékenység trenddé alakult, amely sok Uj
alkotot és Ujabb designer csoportokat vonz. Az ART satorban a kdrnyezetiink-
ben folyamatosan termel6dd kerékparos hulladékbdl késziilt targyakat
ismerhetsz és vasarolhatsz meg.

kerékpar szerviz

= kerékpar-biztonsagi feliilvizsgalattal varunk minden bringaval érkezot!
A szakemberek atnézik a fékrendszert, a valtokat,
a gumik allapotat — minden apro részletet, amelyek
a hiztonsagos kerékparozashoz sziikségesek.

regisztracié

A kozos tekerés a paralimpiai sikerekért,
valamint a budapesti bringattra
minden résztvev§ szamara Amennyiben
ingyenes. A regisztracio dija szeretned

az esemény helyszinen, ha;avinpi gz
a Kozponti satorban -esemeény hivatalos
1000 Ft, érvényes poléjat és a tamogatok

nappali tagozatos
diakigazolvannyal 600 Ft.

ajandékait tartalmazé
csomagunkat is,

regisztralj! J




Nagyi
* Palacsintazdja

budapesti bringatira
jelentkezési pontok 131

1. Etele tér, Somogyi (t — Vahot utca keresztezédése (flives teriilet) XI.

2. Pazmany Péter sétany ELTE parkolo (flives teriilet) XI.
3. Lagymanyosi hid HEV megallonal (Komor Marcell utca) IX.
4. Népliget, Kismartoni (t — Konyves Kalman korGt sarok X.
5. Akvarium Klub — Deak Ferenc tér V.

6. Taban, Krisztina korat, Spartacus tenisz palya l.

7. Szilagyi Erzsébet fasor, Budagyongye Bevasarld kdzpont Il.

8. Margit hid budai hidf6 — Hid presszo Il.

9. Népfiird6 utca 37. szam el6tt Bringa City kerékparbolt Xl
10. Obuda Fétér .
11. Nagyi Palacsintazéja, Szentendrei Gt 131., Auchan mellett M.
12. Ujpest varoskapu, kerékpérbolt melletti teriilet

(a bolt a vasiti feliiljaro alatt a metrd feljaronal van kdzvetlendil) V.
13. Vasuttorténeti Park mellett (Kdmfor utca és a Tatai Gt sarkan) Xl
14. Fogarasi it — Rona utca sarok kozpark XIV.
15. Vérosliget — Felvonulasi tér, rendezvénykdzpont XIV. it
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¢ ) ‘ jelentkezési lap

budapesti bringatura

> Csatlakozz a tirdhoz a fovaros 11 eriiletében feléllitott 15 pont bérmelyikén! Miné! tsbb 3. K&H oli mpiai ke re kpé ros nap
ellendrzé pontot érintesz, annal nagyobb eséllyel indulsz a 13 drakor kezd6dd nyere-
ménysorsolason, amelynek fontos feltétele, hogy 12:45-ig leadd jelentkezési lapodat az 2012. sze ptember 2 - Bud ape St, 56'OSOk tere

esemeény helyszinén, az 56-0sok terén felallitott Kozponti satorban.

- Az ellendrzo pontok nyitva tartasa: 9 és 14 dra kozott .
A turalap atvétele utan mindenki egyénileg, sajat tempojaban és a maga altal valasztott Név:
ellendrzési pontok érintésével juthat el az 56-0sok terére, a tovabbi programokra. Minden
egyes ellendrzési ponton pecsét gydjthetd. A tirarél legkésobb 15 oraig kell visszaérni . l . l . l . l . l . l . . . .
a Kozponti satorhoz.
@ kozos tekerés a paralimpiai sikerekért Lakeim:

- Ujdonsag! Az esemény részeként idén megrendezésre kerill a kozos tekerés a l . l . l . l . l .

paralimpiai sikerekeért. A tdra (tvonala a Varosliget hiis lombjai alatt vezet végig.
Tav: 3,5 km = Raijt: 12 ¢6ra, 56-0sok tere <> Gél: 56-0sok tere
Atdran valo részvétel teljesen ingyenes, elozetes jelentkezésre nincs szikség.

- Vegyél részt mindkét esemény nyereménysorsolasan! Amennyiben leadod a kézos
tekerés nevezési lapjat, valamint a lepecsételt és kitoltott budapesti bringattra igazoldla- utca/hsz
podat is 12:45-ig a Kdzponti satorban, részt veszel mindkét esemény nyereménysorsola- :
séan. A budapesti bringatura résztvevéjeként megduplézhatod nyerési esélyeidet, ha a je-
lentkezési ponton kiviil még egy ellendrzési pontot érintve érkezel az 56-0sok terére, illet-

ve meg is triplazhatod esélyedet, amennyiben legalabb tovabbi 8 kijelolt ponton pecsétet T
K gylijtesz, és igy érkezel 12:45-ig az 56-0sok terére. Telefon/mobil:

A sorsolas fédija egy kétszemélyre sz6l6 wellness hétvége . l . l . l . l . l . l . l . l

a herceghalmi Abacus Business&Wellness Hotelben!

El'mi":llllllllllllll
Szlletési idd:
l.l. év ..hénap .. nap

Poélémeéret: .

Ellendrzési pontok a budapesti taran:

1. Etele tér, Somogyi Ut — Vahot utca keresztezddése (fiives teriilet) 2. Pazmany Péter sétany ELTE parko-
16 (filves teriilet) 3. Lagymanyosi hid HEV megallonal (Komor Marcell utca) 4. Népliget, Kismartoni tt — Kény-
ves Kalman korit sarok 5. Akvarium Klub — Deak Ferenc tér 6. Taban, Krisztina kortt, Spartacus tenisz pa-
lya 7. Szilagyi Erzsébet fasor, Budagyongye Bevasarld kozpont 8. Margit hid budai hidfé — Hid presszo
9. Népfiirdd utca 37. szam eldtt Bringa City kerékparbolt 10. Obuda Fotér 11. Nagyi Palacsintazéja, Szentendrei
Gt 131., Auchan mellett 12. Ujpest varoskapu, kerékparbolt melletti teriilet a bolt a vastti feliiljaré alatt a metrd fel-
jarénal van kozvetlendil) 13. Vasuttorténeti Park mellett (Kdmfor utca és a Tatai Ut sarkan) 14. Fogarasi (it — Réna
utca sarok kozpark 15. Varosliget — Felvonulasi tér, rendezvénykézpont XIV.

Abacus Business&Wellness Hotel****Superior

2053 Herceghalom, Gesztenyés Gt 3. Tel: +36-23-532-360 www.abacushotel.hu

www.kerekparosnap.hu




=» BUDAPESTI BRINGATURA PECSETEK

X . Lagymanyosi hid HEV
Etele tér, Somogyi Ut — Pazmany Péter sétany megallonal Népliget, Kismartoni it —
Vahot utca keresztezGdése ELTE parkolo (Komor Marcell utca) Konyves Kalman korat sarok

Szilagyi Erzsébet fasor,

Akvarium Klub — Taban, Krisztina kor(t, Budagydngye Margit hid budai hidfé —
Deak Ferenc tér Spartacus tenisz palya Bevasarlo kozpont Hid pressz6

Népfiird utca 37. szam el6tt Nagyi Palacsintazéja, )
Bringa City kerékparbolt Obuda Fétér Szentendrei Gt 131. Ujpest véroskapu

Fogarasi Gt — Varosliget — Felvonulasi tér,
Vasuttorténeti Park mellett Rona utca sarok kdzpark rendezvénykozpont

NYILATKOZAT:

A regisztracios adatlap kitoltése egyben onkéntes adatkozlés is. Alairasommal hozzajarulok ahhoz, hogy a BSI adataimat ta-
rolja eseményadatbazisaban, valamint elismerem, hogy a fent megadott adatok a valosagnak megfelelnek. Elfogadom, hogy
az esemeényrdl késziilt film- és képanyagokon, az események internetes vagy televizios kozvetitésében, valamint azok rek-
lamcélu felhasznalasaban (pl. ériasplakat, szorélap, sth.) szerepelhetek és ezért ellenszolgaltatast nem kérek. Felellésséggel
kijelentem, hogy éllapotomat rendszeresen ellendriztetem orvossal, és az eseményre felkésziilten, tudomasul veszem, hogy
a BSI-t nem terheli felelldsség a rossz llapotbol, nem megfeleld felkésziiliségbdl, rejtett betegségekbdl adodo sériilésekeért,
egészségligyi problémakért. Folyamatosan figyelemmel kisérem egészségiigyi allapotomat és kijelentem, hogy csak telje-
sen egészségesen veszek részt eseményen, betegen, lazasan, éhgyomorral nem veszek részt az eseményen. Tudomasul
veszem, hogy a regisztracios lap hianyos, pontatlan vagy olvashatatlan kitoltéséb6l adodé problémakeért (pl. ebbldl kifolyolag
a dijazottak listajan nem szerepelek, tovabba a sorsolasbdl kimaradok, stb.) a BSI nem vallal feleldsséget. Visszavonasig hoz-
zajarulok, hogy a BSI részemre levélben, e-mailben, faxon, sms-ben informécids és egyéb anyagokat kiildjon.

M igen M Nem _ Ha tetszett az esemény mozogj veliink méskor is,

» rendezvényeinket megtalalod
alairas a www.futanet.hu oldalon!
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