BSIBalaton,
eSJFeiBa lat 7K
”752, Upermarato '

1 nap: Siofok - Fonyod 46,7 km
2 nap Fanyod Sz:gllget 52, 9‘Ifm
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Indulhatunk?
JLegszivesebben mdr holnap indulnék tovabb, a

masodik kdrre” - mondta tavaly egy boldog egyéni
célbaérkez6 Sidfokon.

Eniis igy éreztem, mert a Balatont nem csak futoként,
de szervez6ként is fantasztikus dolog megkeriilni. Ulék a
motoron és &télem a futdkkal eqyiitt a 4 nap sokféle
gyotrelmét, sokféle Gromét.

Féleg a mezbny masodik felét :
kisérem. Csak néha jutok elGre, de ott is \
vannaknehézpillanatok,pedigottfélega
tapasztalt ultrasok haladnak. A méasodik
felében meg a nagyon elszantak, akik
taldn nem a legjobb futéalkatliak,
taldn nem tokéletesen felkésziiltek,
taldn  kicsit dlmodozdak. Viszont
ugyantgy - na jo, kicsit lassabban -
gy(rik a kilométereket.

Naponta ldtom a kiilonbséget
a tav eleje és a vége kozott. Mar a £g
mozgasrél megdllapithatd, hogy
a masodik vagy a negyedik napon

jarunk.Faradatest, lankadafutémozgas, &/ L

csak a tekintet azonos: elszant. Mindenki nagyo
vagyik a célbaérkezésre, alig vesz tudomast a nehéz-
séqgekrdl. Tényleg hittel mondjak, hogy megcsindlom.
Sajnos a konydrtelenség is az én feladatom, végleg
megdllitani azt, akit a laba mar cserbenhagyott, csak a
szive visz el6re. Nem kivanom senkinek ezeket a perceket!
Szerencsére az indulék dontd tobbsége célbaér, és a
faradtsagagal teli, de mérhetetlen elégedettséqiik lattan
érzem én is, hogy legszivesebben mar masnap indulnék
amasodik korre.
Szervez6tarsaim nevében kivanok mindenkinek
felejthetetlen balatoni napokat. .
Kocsis Arpad
versenyigazgatd

o *‘%
ok = 2N

g

Shall we start?
./ would certainly go for another round tomorrow, if it was

possible”- said a happy individual finisher last year in Sidfok.
| felt the same way, because it is a fantastic feeling to
get round the Lake Balaton, not only running but also as
an organiser; sitting on a small motorbike, sharing all the
sufferings and joy of the runners during those four days.

| was following mainly the second half of the runners.
| don't usually get to see the first half of
them, however, they also have difficult
moments despite the fact that they are mostly
experiences ultrarunners. The second half of
the runners consists of determined runners,
who might not have the perfect athlete body,
might not be absolutely prepared, who are
probably dreamers. However, they proceed
just like the experienced ones, maybe a bit
slower.

| can see the difference between the
beginning and the end of the distances every
day. Based on the motion of the runners you
can easily tell whether whether it is the second

L or the fourth day. The body gets tired, the
motion languishes, only the look remains as determined as
it was at the start line. Everybody yearns to cross the finish
line, they tend to look through difficulties. They are sure that
they will doit.

Unfortunately I have to be the merciless one, who stops
those whose heart wants to run but whose feet are no longer
able to carry on. These are horrible moments.

Fortunately the majority of the runners do reach the
finish line. Feeling how tired yet content they are | do wish |
could start it over again the following day.

0On the behalf of my fellow organisers | wish everyone
unforgettable days at the Lake Balaton. .

Kocsis Arpad
race director

Valtohely Frissitgallomds Vasiii dtkel Kozt atheld
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I. UTVONAL

I/a. A verseny a Balaton koriili kerékpardton zajlik.
Ez az (t csak eqy részében specidlisan megépitett
kerékpardt, a tobbi szakasz - féleq a telepiiléseken
beliil - koziton keriilt kijelolésre. Féleg a déli
parton a kerékpérdt sok helyen nem elkiilonitett
nyomvonalon vezet, hanem a telepiilések kisebb
utcdin (kerékparbardt utakon). Ezeken a részeken
kell6 Korlltekintéssel és a KRESZ szabalyainak
fokozott betartdsaval kell kozlekedni.

Kiemelt figyelemmel kell athaladni akkor, amikor a
kijeldlt dtvonal fodtvonalon halad (Balatonrendesen
kb. 700 m, itt béjasor valasztja el a futépdlyat a
kozlekedoktdl), illetve amikor féltvonalat (71-es
(it, athaladds renddri utasitdsnak megfelelden)
vagy vasliti sint keresztez (dthaladds polgardri
utasitasnak megfelelden).

Ezeken a helyeken a renddri, illetve a versenybir6i
utasitasokat figyelembe vételével kell haladni! A
T1-es (ton torténd athaladaskor renddr iranyitja
a forgalmat, a futd biztonsagos dthaladasat szem
el6tt tartva. A vasuti atjard piros jelzésekor, illetve
annak hidnyaban a vonat kozeledtekor a polgardr
a futot fogja megallitani. Mindkét esetben csak a
renddr/polgardr egyértelmi jelzésére lehet csak
folytatni a teljesitést.

Amezdny els6 futdja el6tt felvezetd kerékparos halad,
amez6ny végét zaro kerékparos jelzi. Ahol az ttvonal
ezt lehetdvé teszi, a zarébusz is a mezényt koveti. A
verseny biztositdsa a felvezeté- és zar¢ kerékparos
kozotti Utszakaszra vonatkozik. A zaré jarm( a
napi szintidonek megfeleld tempdban halad, akit ez
lehaqy, az aznapi versenyt kbteles feladni, de masnap
rajthoz allhat. A versenyt feladoknak kotelességiik a
zar6 buszra felszallni, ami a mez6nyt kbvetve, a célba
eljuttatja versenyzét.

A verseny a forgalom eldl NEM elzart Gtvonalon
halad, szamitani kell egyéb kozlekeddok elhala-
désara!

D

I/b. Averseny soran, ahol az Gtvonal kerékparbarat
(ton (kdzuton) kerdil kijeldlésre, a versenyz6k csak
a menetirany szerinti jobb Utpélyat, illetve 1 savos
(ton az dtpalya menetirdny szerinti jobb oldalat
haszndlhatjak. A kerékparutakon az Gt jobb szélén
kell haladni! Ahol a kerékpardt a jardan halad, ott
kell futni.

Amennyiben az titon barmilyen jarmi kozlekedik,
jobbra kell kitérni! A futékra és a kisérokre
a verseny teljes dtvonaldn a KRESZ eldirdsai
érvényesek, azok betartdsa kotelezo!

I/c. Mivel a verseny a forgalom el6l NEM elzart
dtvonalon halad, a versenyz6k biztonsdga
érdekében tilos futds kozben fiilhallgaton
keresztiil zenét hallgatni. A szabélyt megszegdket
a rendez6séqg idGbiintetéssel (VIll/a), tobbszori
figyelmeztetés utan kizdrassal biintetheti.

I/d. A fiizet tartalmaz minden naphoz
eqy részletes itinert, valamint az dtvonal
térképvazlatait is, amit a futé magdval vihet. Az
tvonalon megfeleld jelzésekkel (tabla, felfestés,
szalag) biztositjuk a tdjékozodast. A tablak,
szalagok a mez6ny el6tt nem sokkal keriilnek
kihelyezésre, viszont sajnos el6fordulhat, hogy
vicchdl vagy rosszindulatbél valakik athelyezik,
elforgatjak azokat. Az itiner mindig jelzi, hogy
éppen milyen dtra (kerékpdrat, kerékparbarat (t,
kbzut) kanyarodik ra a futo. Tablakkal jelezziik
a napi tavot, 5 km-ként. Minden nap jeldljiik az
aznapi maratoni tavot. Az Gtvonalon jeldljiik a
teljes tav 50.,100., 150. kilométerét is.

I/e. Az Utvonal kévetésében segitenek a balatoni
kerékpdr(t jelzései és a BSI altal kihelyezett
irdnyitd tablak:

BALATONI

or3}

narancs sz

z6ld alapon sarga
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Il. RAJT/CEL

I1/a. A térképvézlatoknal minden nap kiilon széveges
részben jelezziik a kisérdknek a rajt- és valtohelyek
legegyszer(ibb  megkozelitését.  Kérjiik,  hogy
mindenki tartsa magét a javasolt (tvonalakhoz és
parkolohelyekhez, hogy senki se zavarja a futdkat,
illetve a helyszinek kdrnyékén ne alakuljon ki torlddds.
A verseny teljes ideje alatt a futék mindenhol
elsdbbséget élveznek a kisérdkkel és a kisérd
jarmdvekkel szemben!

I1/b. mércius 18. csiitortok

| rajt: 11:00

| versenyiroda nyit: 8:30

helyszin: Siéfok, Hotel Aranypart t6 fel6li oldalan.
Minden résztvevd eqyszerre indul. cél: Fonydd,
vasutallomas t6 feldli oldalan Iévé parkold

I1/c. marcius 19. péntek

| rajt: 10:15

| versenyiroda nyit: 8:30

helyszin: az el6z6 napi céllal megeqyez6 helyszinen,
Fonydd, vasutallomds t feldli oldalan Iévd parkolo.
A résztvevek az el6z6 napi eredményiik alapjan
kialakitott ~parokban indulnak, 10 mp-kénti
inditdssal. A pédrok kialakitdsdnal az egyéni és
csapateredményeket egyforman birdljuk el. A
maraton+ 2. napi résztvevéi a tervezett idejiiknek
megfeleléen keriilnek besoroldsra. A rajtlistat a
rajtszinpad kozelében fliggesztjik ki, a szpiker
sz6litja az induldkat. cél: Szigliget, vér alatti parkold.

1/d. mércius 20. szombat

| rajt: 10:00

| versenyiroda nyit: 8:00

helyszin: Badacsony, MOL kut.

A résztvevek az Osszesitett eredményiik alapjan
kialakitott pdrokban indulnak, 10 mp-kénti
inditdssal. A parok kialakitdsandl a az eqyéni
és csapateredményeket egyforman biréljuk
el. A maraton+ 3. napi, valamint a FélBalaton

Szupermaraton  minden  tdvjdnak  résztvevéi
a tervezett idejiknek megfelelGen keriilnek
besoroldsra. A rajtlistdt a rajtszinpad kozelében
fliggesztjiik ki, a szpiker szdlitja az induldkat.

cél: Balatonfiired, Tagore sétény.

I1/e. mércius 21. szombat

| rajt1 (egyéni futdk és lassabb csapatok): 8:00

| versenyiroda nyit: 7:00

Minden egyéni résztvevé egyszerre indul,
valamint az eredmények alapjén a lassabban
futd csapatok is. Az érintett csapatok listdjat a
Hotel Uni recepci6janal 20-an este kifliggesztjiik.
A maraton+ 4. napi induldi is ekkor rajtolnak,
valamint azon valtok is, amelyeknek az 1. futdja
egyben egyéni teljesitd is.

rajt2 (csapatok): 8:30

A vélté csapatok egyszerre indulnak. cél: Siéfok,
Hotel Aranypart t6 fel6li oldalan.

II/f. A rajtok helyszinén a versenyiroda a napi
elsd rajt el6tt a fenti idGpontoktél all az induldk
rendelkezésére.

I1/g. A napi rajtok el6tt az eqgyéni versenyzGknek a
rajtndl taldlhaté versenyirodan a rajt el6tt legkésdbb
fél oraval meg kell erdsiteniiik induldsi szandékukat,
a valtok és parosok vezetGi kotelesek leadni a csapat
aznapi futési sorrendjét. Azok az egyéni induldk, akik
transzfert vesznek igénybe, a rajthoz tarté buszon is
megtehetik ezt.

1. VERSENYZOK KiSERESE, FRISSITES

lli/a. A versenyben résztvevé csapatok kisérését
elldté gépkocsik részére megkiilonboztetd jelzést
(Gtvonal-engedély) adunk ki, amelyet kotelesek
jol lathatéan a jarmdvon elhelyezni, mert csak
ezzel jogosultak a versenyszabdlyokban elGirt
formdaban torténd kiséret elldtasara. Az egyéni és
valto/paros futok gépkocsival torténd kozvetlen,

folyamatos kisérése tilos!

A teljesit6k kerékparos kisérgi részére szintén
megkiilonboztetd jelzést (Gtvonalengedély) adunk
ki, amelyet kotelesek jol lathatéan a kerékpéron
elhelyezni.

Akerékpdrral torténd kozvetlen, folyamatos kisérés
a futé mogott haladva megengedett, naponta az
1. frissitéallomastol!

Akisérd jarm(i nem akadalyozhatja a tobbi résztvevdt,
illetve az (ton haladd eqyéb jarmdvet, gyalogost.
A versenyzoket kiséré gépjarmiveket, ahol a
futdtvonal kerékpariton halad, a KRESZ szabalyainak
megfeleléen nem engedjiik behajtani a kerékpardtra.
A rajt, cél és a valtéhelyek kornyékén a kisérGautok
parkolasanal kérjik a kiadott térképvazlatokndl
taldlhatd Utmutatdsokat figyelembe venni.

IlI/b. A rajtban, az Gtvonalon, a valtéhelyeken és
a célban frissitéalloméasok keriilnek kialakitasra.
Minden résztvevé csak a szdmara tablaval jelzett
asztalndl frissithet, kiilon, kozos asztala van az
egyéni induldknak és parosoknak, valamint kiilon
asztala a csapatoknak. Minden frissit6allomas
egyséqges felépités(, eldszor az eqyéni és paros futdk
frissitGasztala, majd a valtok frissitGje taldlhato.
Eqyéni frissit6 leaddsara a napi rajt el6tt 30 perccel a
rajt el6tt van lehetdség.

A versenykézpontban a frissitdallomds szamat és
az dllomasig teljesitett tav feliratdt tartalmazd
gy(jtéladaban kell elhelyezni, feltlintetve rajta
a rajtszdmot. Egyéni frissitét minden induld
leadhat, melyeket a verseny szervezGi a kivalasztott
frissitGallomason  kihelyeznek. A gépjarm(ibdl
torténd frissités csak a jarmd &ll6 helyzetében,
a KRESZ parkoldsra vonatkozé eldirdsainak
maradéktalan betartasaval engedélyezett.

Ill/c. A frissitGallomdsok tervezett vélasztéka:
eqyéni és paros: viz, izoital, sz6l6cukor, gylimolcs,
aszalt gyimalcs, kenyér, kéla, s, chips/ropi,
csokolddé, miizliszelet

valtok: viz, izoital, sz6l6cukor, gylimdlcs

D

IV. IDGMERES, EREDMENYEK

IV/a. Az id6mérés a SPORTIdent rendszerével,
a tajfutd versenyeken hasznélatos dugdka”
segitségével torténik. A szerkezet letéti dija 6000
Ft, melyet a rajtcsomag felvételekor kell leadni. A
letétet asiofokicélbaérkezéskoradjukvissza, illetve
a maraton+ teljesitéknek a napi célbaérkezéskor.
A versenyt véglegesen feladdk a napi célban
tudjék visszavaltani.

IV/b. A dugokdt az ujra hdzva kell viselni.
A rajtcsomag atvételekor lehetdség van a
kiprobaldsra, melyhez a versenyiroda dolgozdi
segitséget nydjtanak. Egyben a rajtcsomag
atadasakor torténik a dugokak nulldzésa is.

IV/c. Az 1. napon mindenkinek azonos a rajtideje,
a 2. és 3. napon a rajtkapuban lévG érintéssel
mindenki maga inditja a napi idejét, a 4. napon
a két rajthoz rendellink kiilon-kiilon rajtiddt.
Az Utvonalon a véltohelyeken lesznek érintési
pontok. A valtdknak a valtdzénaba érkezéskor
kell érinteni, majd a dugoka és a csapatrajtszam
atadasdval valtani. A vdltéhelyen az egyéni
induldk a frissitéasztaluk elGtt taldljdk az érintési
pontot, nekik is minden valtéhelynél érinteni kell.

IV/d. A dugdka az érintési pontokon rogziti az
érintés idejét gy, hogy bele kell helyezni az
érintési ponton kihelyezett késziilékbe, meg kell
varni a hang és fényjelzést (kb. 1 mp), utdna lehet
folytatni a futdst.

A célbaérkezés utan kozvetlenil a célndl Ujabb
érintési pont lesz, majd a versenyirodaban kinyerjiik
a szerkezetbdl az aznapi adatokat, majd nullazzuk is,
igy mésnap mindenki , ires” dugdkaval alihat rajthoz.

IV/e. Minden nap az aznapi és az Osszesitett
versenyeredményeket kifiiggesztjiik a BSI hivatalos
szdllashelyein, illetve a mdsnapi rajtokndl. Az
eredmények kozott szerepeltetjiik a versenyt feladni
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kényszeriil§ induldk eredményeit is, helyezés nélkiil.
Az eredményhirdetésben csak a teljes versenytavot
teljesitok eredményeit vessziik figyelembe.

V. SZINTIDO, A VERSENY FELADASA

V/a. Az egyes napi szakaszokra, illetve a napi
valtohelyekre szintiddt allitunk fel. A limitidd lejértakor
a versenyzonek/csapatnak az aznapi versenyt be
kell fejeznie. A versenyt a kovetkez napon tovabb
folytathatja, de kategoridjaban nem keriil értékelésre.
LehetGség van a napi tav feladasara. Ebben az esetben
a versenyt a kovetkezd napon tovabb folytathatja, de
kategoridjaban nem keriil értékelésre. A valtéhelyek
személyzete a szintiddt tallépd résztvevdt nem engedik
tovabb, a zardbusz szallitja tovabb a célba.

1. nap (6 ora)

1. véltéhelyig 7:00 perc/km (12:45)
2. valtohelyig 7:30 perc/km (14:45)
1. napi célig 8:00 perc/km (17:01)

2. nap (7 ora 18 perc)
1. valtéhelyig 7:20 perc/km (12:22)
2. valtohelyig 7:40 perc/km (14:25)
2. napi célig 8:15 perc/km (17:18)

1. valtohelyig 7:10 perc/km (11:50)
2. valtohelyig 7:40 perc/km (14:01)
3. napi célig 8:10 perc/km 15:46)

4. nap (egyéni: 7 ora, csapat: 66ra 30 perc)
1. valtéhelyig 7:30 perc/km (10:29)
2. valtohelyig 8:10 perc/km (12:44)
4. napi célig 8:40 perc/km (14:59)

V/b. A résztavot/a versenyt feladd, illetve az idd-
limitet tdllépd résztvevék eredményeit az utolsé
idémérési ponton torténd athaladas idejét és az
addig megtett tavot figyelembe véve szerepeltetjiik
az eredménylistaban, helyezés nélkil.

Vfc. A versenyt véglegesen feladdk kotelesek a
rajtszamukat levenni, és a legkdzelebbi rendezdvel
(frissitGallomds, véltohely, zaré kerékpéros) kozolni

I11. BSI Balaton és FélBalaton

Szupermaraton

a feladds tényét. Az id6mérd chipet a napi célban
valthatjak vissza.

VI. KIZARAS A VERSENYBOL

Vifa. Azt a versenyzGt, aki a verseny soran felt(ing
felkésziiletlenséget mutat, a tovabbi versenybdl a
rendez6séq barmikor kizarhatja. Minden ver-senyzének
kételessége a verseny orvosainak utasitasait betartani!
Annakaversenyzdnek, aki a verseny hivatalos orvosatol
erre felszdlitast kap, a versenyt haladéktalanul be kell
fejeznie. Kovetkezd napon a versenyzést kizardlag
orvosi engedéllyel folytathatja. Az orvosi engedélyt a
rajt el6tt 30 perccel kell kérni a rajtteriileten felallitott
egészséqligyi ponton.

Vi/b. A szabdlyokat megszegd versenyzdket a
rendezdség azonnal kizérhatja.

VII. IDJOVAIRAS

Vll/a. Aversenybeninduldknakid6jévairas a kovetkezd
esetben jar: Vas(ti atjdrd tilos jelzésekor, illetve a
versenybird utasitasanak megfelelden, a biztonsagos
athaladds érdekében torténd varakozaskor. Ha a
futét a versenybird meqallitja, feljegyzi a rajtszamét,
ameqallds és tovabbhaladas idejét.

VII/b. Az id6jovairasra a versenybird jelentése
alapjan aznap kertiil sor.

VIII. IDGBUNTETES

A szabdlyok megszeqdit az aldbbi biintetésekkel
stijthatjuk:

Vill/a. Kozlekedési szabalyok megszegése

- vaslti atjard tilos jelzése ellenére, illetve a
versenybiréi tiltds ellenére torténd athaladas:
azonnali kizards a versenybl

- tiltott zenehallgatas esetén 10 perc idébiintetés,
3 figyelmeztetés utén kizards.

- kiséréjarmi behajtdsa tiltott teriiletre, illetve
a forgalomirdnyitdk tiltsa ellenére: 15 perces

id6biintetés alkalmanként

111. BSI Balaton és FélBalaton
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kiséréjarm(i  valtéhelyen vald szabélytalan
meqallsa, illetve a versenyzok kozotti thaladasa:
10 perces iddbiintetés alkalmanként
- kiséréjdrmd dt szélén torténd szabdlytalan
parkoldsa esetén: 3 perces iddbiintetés alkalmanként
- kisérd kerékparos mas versenyz6t akadalyoz, 10
perces iddbiintetés alkalmanként

VIlI/b. Versenyszabdlyok megszegése
-aversenyzG-jogtalan elény megszerzése érdekében
- barminem( kozlekedési eszk6zon torténd szdllitdsa
esetén: azonnali kizaras a versenybdl

- mozgd gépjarmibdl torténd frissités esetén: 15
perc alkalmanként

- kisérdgépjarmdi érvényes Utvonalengedély nélkiil
kisér és frissit: 15 perces idébiintetés alkalmanként
- a versenyz6t a kisérGje nem a lll/a. pontnak
megfelelGen kiséri, illetve frissiti: 15 perces
id6biintetés alkalmanként

- a versenyz6 a mentirdny szerinti bal oldalon
halad: 3 perces id6biintetés alkalmanként

- a versenyz6 nem a kijelolt Gtvonalon halad:
3 perces id6biintetés alkalmanként

Vill/c. A szabélytalansagokat elkoveték, illetve
érintett versenyz6k biintetése elsG sorban a
rendezdséq észlelésén alapul. Mas, a versenyben
résztvevd bejelentését, az erre alapuld ovast hitelt
érdemlden, kétséget kizdréan kell bizonyitani.
Minden bejelentést, dvast értékellink, vizsgalunk,
mely alapjan meghozzuk a végleges dontést.
A versenybirdsag dontése megfellebbezhetetlen.

VIII/d. Gvast benyijtani az egyes napi versenyekre
vonatkozdan a céIndl taldlhaté versenyirodan a
verseny zarasi ideje utén eqy 6ran beliil lehet. Ovést
az eqyéni versenyz személyesen, a valt, illetve a
paros esetében a csapat vezetdje nytjthat be. Az dvas
dija 10.000, azaz tizezer HUF. Az 6véssal kapcsolatban
sziiletett dontést - legkésdbb a masnapi verseny rajtja
eldtt 30 perccel - frdshan kozoljiik az érintettekkel.

D
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Vlll/e. A verseny egésze soran a verseny szabélyaira
vonatkozo és eqyéb felmeriild kérdésekben minden
esetben a rendezdséq dont.

VIII/f. A versenybirdsag tagjai: Kocsis Arpad,
Math Istvan, Tamas Krisztidn, Korfanti Csaba

IX. A VALTOVERSENY SPECIALIS SZABALYAI
IX/a. A valték versenyében a vegyes csapatok a
férfiak kozott keriilnek értékelésre. A parosok férfi,
nGi és vegyes kategdriaban keriilnek értékelésre.

IX/b. A valtas a csapat rajtszama és az id6mérd
dugéka 4taddsdval a kijelolt valtéhelyen, a
valtdzondban torténhet. Minden esetben elGszor
az idémérd pont érintésével a részidd regisztralasa
torténik, a valtasra utdna van lehetdséqg.

IX/c. ElGvaltasra (a csapat soron kdvetkezd tagja a
hivatalosan soron kdvetkezG valtohely el6tt levaltja
a csapat el6z6 emberét) minden csapatnak csak és
kizarolag sériilés esetén van lehetGsége. Az (el)valtas
helyére a csapattagnak a verseny tobbi résztvevéjét
nem zavarva kell eljutnia. Az levaltott versenyzének
az el6valtas helyét a verseny tobbi résztvevGjét nem
zavarva kell elhagynia. A szabalytalanul valtd csapatot
a versenybdl kizérhatjuk. Az elévaltdst a véltds
vezetGjének eldre jelenteni kell.

IX/d. Egyéni induld legfeljebb egy csapatnak lehet a
tagja.

X. EGYEB SZABALYOK, INFORMACIOK

X/a. Napi teenddk

A napi rajtok el6tt a versenyz6knek a rajtndl
taldlhatd versenyirodan a rajt el6tt legkésdbb fél
ordval meq kell erdsiteniiik induldsi szandékukat,
a valtok és parosok csapatvezetGi kotelesek leadni
a csapat aznapi futdsi sorrendjét. Azok az egyéni
induldk, akik transzfert vesznek igénybe, a buszon
is megtehetik ezt.
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X/b. Rajtszdm, kisér6k megkiilonboztetd jel-
zésének viselése

A futdék a rajtszdmukat, a kisérék (gépjarmd,
kerékpdr) a nekik biztositott megkilonboztetd
jelzést kotelesek a verseny id6tartama alatt
teljes terjedelmében, jél lathatéan viselni.
Azon nem helyezhetnek el semmilyen feliratot,
emblémét, kivéve a versenyzok rajtszamain
a név részére fenntartott teriileten a nevet,
becenevet. Az eqyéni versenyzGk a futéruhdzat
mell és hétrészén, a csapatok tagjai a csapat
rajtszdmot  triatlonos gumival rogzitve (a
rendez6séq biztositja) szabadon, a csapattag
az egyéni rajtszdmét a futdruhdzat mellrészén
kételesek elhelyezni.

X/c. Oltoz6

1. nap: rajt:Siéfok, Hotel Aranypart

cél: Fonyod: n6k a Tourinform épiiletében, a férfiak
satrakban

2. nap: rajt: Fonydd: n6k a Tourinform épiiletében,
a férfiak satrakban

cél: Szigliget: a célteriilet mellett felallitott
satrakban,

3.nap rajt: Badacsony: a rajtteriilet mellett
feldllitott satrakban.

cél: Balatonfiired: a célteriilet mellett feldllitott
satrakban, illetve a Hotel Uniban.

4.nap rajt: Balatonfiired: a rajtteriilet mellett
feldllitott satrakban.

cél: Siéfok, Hotel Aranypart

A véltohelyeken minden nap a helyszinen
feldllitott satrakban.

X/d. Ruhatér

Az eqyéni induldk rajtnal leadott csomagjait a
célba atszallitjuk. A csapatok maquk oldjak meg a
csomagok szallitasat.

X/e. Gydrds
Az eqyénirésztvevGk szamdra a napi célba érkezés

I111. BSI Balaton és FélBalaton

Szupermaraton

utdn kb. 15 perces masszazs igénybevételére
nyilik lehet8ség. Az ingyenes gytrast a rajtszam
bemutatasaval lehet igénybe venni. A gylrdsra a
célteriileten vagy az annak kozelében kialakitott
gydrépontokon kell jelentkezni, célba érkezés utan.
1. nap: Fonyéd: a céltél kb. 200 m-re, a Métyas
Kirdly Gimnaziumban 18:00-ig

2. nap: Szigliget: a céltél kb. 100 m-re a faluhdzban
18:00-ig

3. nap: Balatonfiired: a céItdl kb. 500 m-re, a Hotel
Uniban, 18:00-ig

4. nap: Siéfok, Hotel Aranypart, 16:00-ig

X/f. Befutéérem dtvétele

Az eqyéni teljesiték a befutdskor kapjak meg az
egyedi érmiiket.

A Siéfoki célban az egyéni teljesitékrdl befutékép
készill.

A csapatok a befutds utan a Hotel Aranypart 1.
emeletén vehetik at az érmet, ahol csapatfotot is
készitiink réluk.

X/q. Szallds

A versenyhivatalos szallodai:

marcius 18-an: Siéfok, Hotel Aranypart, Beszédes
J. sétany 82., tel: 06/84/519-450

marcius 19-20-n: Balatonfiired, Hotel Uni,
Széchenyi u. 10,, tel: 06/87/581360

X/h. Seqitség, informécio:

A versenyre akkreditalt orvosok, valamint a
rendez6séqg tagjainak segitsége a versenytdv
teljesitésének id6szakéban igénybe vehetd
telefonon is. A telefonszémok a rajtszdmok
hatoldaldn is fel lesznek tiintetve.

Orvos: +36/30/747-4053 (0XY TEAM)

BSI: +36/20/9651966

Kériink minden résztvevot, hogy lehetGség
szerint @ napi szakaszra vigyék magukkal

mobiltelefonjukat!

et e
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SIOFOK
Rajt megkozelitése autoval: 7-es

(ton Szabadifiird6 vasutéllomas
utdn (kb. 1,5 km) jobbra &t a vas-
(ton (Darnay K. tér), 100m utén
Szent LaszI6 Gton balra, 200m utan
Hermann 0. utcdn jobbra, 100m
utdn Beszédes Jozsef sétanyon bal-
ra, kb. 400m a versenykozpontig.
Parkolds: A Hotel Aranypart B épii-
lete el6tt, Loczy Lajos, Szent Lasz-

16 utcakban.

Getting to the start by car: on
road number 7 after the railway
station of Szabadifirdg (cca. 15
km) turn right through the railway
(Darnay K. Square), after 100 m
turn left on Szent Ldszl6 Street,
after 200 m turn right on Hermann
0. Street, after 100 m turn left on
Beszédes Jozsef Promenade, about
400 meters to the race centre.

Parking: In front of Building B of
Hotel Aranypart, Loczy Lajos, Szent

LaszI6 Streets.
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Fonydd . Siglok

A 2. véltohely megkozelitése au-
toval: B.szemes végén a 7-es lton a
korforgalom utan, az els6 utcan jobb-
ra, a vaslton dtkelve a Semmelweis
és az Arany J. utcdk keresztez6désé-
ben van a véltohely.

Parkolds: A vasdton atkelve, az
Arany J. utcan jobbra.

Getting to the relay point by car:
At the end of Balatonszemes on
road number 7 turn right on the first
street after the roundabout, then
crossing the railway the relay point
is in the intersection of Semmelweis
and Arany J. Streets.

Parking: Crossing the railway, right
on Arany J. Street.

Az 1. véltohely megkozelitése
autéval: A 7-es Utrél Zamérdiban

a Szent Istvdn Utra kanyarod- ;

i

RN

L

va, ezen végig egészen a REV felé

vezet6 Tihany utcdig (kb. 3 km).
Parkolas: A Tihany utca keresztez6-
dése utan tovabb a Méricz Zs. utca

két oldalan.
Cél megkozelitése autéval: A T-es Uton
Getting to the relay point by car: BALATONSZEMES Fonydd vasttallomas utén jobbra a kikdtd felé,
From road number 7 in Zamérdi turn J ! : a sinek utdn Ujra jobbra a Fiirdd utcéra.
, . { WAt L el Parkolds: A Fiird6 utcaban a céltdl a kikoté felé
to Szent Istvan Street, straight on L4

esd teriileten.
Getting to the relay point by car: On road ~

number 7 turn right towards the port after the
railway station of Fonyod, after the rails turn

this ahead to the Tihany Street (cca.
3 km) leading to the ferry.
Parking: After the intersection with

) . right on Firdg Street.
Tihany Street straight ahead at the Parking: In Fiird§ Street on the area from the
two sides of Mdricz Zs. Street. finish towards the port.

D D
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Raijt: Fonyéd — FONYOD
Vasutallomas - Flird u. ’ -
GPS koordinatak:
E:46°44°967"
K:17*33373"

Rajt megkozelitése autdval: Az
1. napi céltdl eltérd ttvonalon: A fo-
nyédi vasutallomastol Siofok felé a
7-es (ton az els6 lehetdségnél balra,
a Fiird6 utcén balra, kb. 1500m.

Parkolds: A Fiird6 utcdban a rajttol

Siofok felé esd teriileten.

Getting to the start by car: On a
different course from the finish of
Day 1. At the first possibility after
the Fonydd railway station towards

Siéfok turn left from road number 7,

turn left on Fiirdd Street, cca 1500 m.
Parking: In FiirdG Street from on the

area from the start towards Siéfok.

et e
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BALATONMARIAFURDO

Frissitd: Balatonmariafurdd
Hulldm u.-Temetd v, sarok
GPS koordinatak:
E:46°42'19.62"
K:17°26'04.00"

BALATONMARIAFURDG %

Az 1. véltohely megkozelitése au-
toval: A T-es dton Bkeresztiron a
templomnél jobbra az Ady E. utcéra,
ezen B.mériafiirdGig. Ady E. és Rakd-
czi u. keresztez6désében van a val-
tohely.

Parkolds: B.mériafiirdén a 2. Vasti
atkelés utan jobbra és balra a Réké-
czi u. el6tt.

Getting to the relay point
by car: On road number 7 at
Balatonkeresztr turn right at the
church to Ady E. Street, on this go
until Balaton Mariafiird6. The relay
point is in the junction of Ady E. and
Rékoczi Streets.

Parking: At Balaton Mariafiirdd right
and left after the 2. railway crossing
before Rékdczi Street.
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; 3 'H A 2. véltohely megkozelitése

g ! autéval: A T-es Gt Tles dt,
Keszthely (Fenéki (t), Csarda utcén
jobbra, egészen le a partig.
Parkolds: A vasiton dtkelve a
parkoldban.

B BALATONBERENY
FENEKPUSZTA |
)

KESZTHELY

“icki - Helikon strand
- GPS koordinatik:

E:46°45'04,06"

K:17*14'39.30"

Getting to the relay poing
by car: Right on road
number 7, road number 71 at
Keszthely ~(Fenéki Street), on
Csdrda Street right until the shore.
Parking: In the parking place after
crossing the railway.

D

Cél megkozelitése autdval:

A Ti-es trol Szigliget felé jobbra
(Kossuth u.).

Parkolds: A 71-es (trol letérve a
Kossuth u. elején, innen tovabb
gyalog a vér alatt levé célig.

BALATONEDERICS

Getting to the finish by car: From
road number 71 right towards
Szigliget (Kossuth Street).
Parking: At the beginning of
Kossuth Street when turning from
road number 71, from here on foot
until the finish right below the
castle.
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O frissit6/refreshment station T T
1-2. napi szakaszok / 1-2nd days stages "~ 1.NAPIITINER

X
= ©
- S - o S Fonyad B.szemes Szantod Siofok
- Q Sa g = - o=
S @ — s |28 © 5 ® @) 8 : i AT
© b @ E fS¢c N £ Efex TAV  LEIRAS GPS KOORDINATAK
£ E |23 @ >0 ¥ E] To RAJT Okm  RAJT, SIGFOK, Balatonpart, Hotel Aranypart e
Co s S £5 © b= -r'g**g O < gf < / START SIOFOK, Balaton coast, Hotel Aranypart £:46°54'98.2" K18°3'95.8
e o s =3 Lo = 82 27km  bal kanyar a Tétra utcdra /turn left on Tétra Stree
© 3 7] 027 ki bal ki Tétra utcdra / turn left on Tétra Street
< 9 O -— 2 o = IS hox o 037km  jobb kanyar a Sze/ (0178 km bicycle friendly PUBLIC ROAD with the exception of
3 o I= g :§ S P % < the caming on Ezistpart (Silver Coast)stvan sétanyra / turn right on Szent Istvan Promenade
- - 25 o 1) 3 054km  bal kanyar a Tancsics M. utcéra / turn left on Tancsis M. Street
o |9 =3 c & O = E 06km  jobbkanyar a Pet6fi sétdnyra / turn right on Petéfi Promenade
= O A §. = o € =72 165km  bal kanyar a Mértirok Gtjara / turn left on Martirok Street
— ‘ EE N 3 ,—j é N 2km jobb kanyar a Fenyves sorra (hid) / turn right on Fenyves Road (bridge)
= . 58 o 3 v | =5 23km  kérforgalom a Vitorlds utcaban / roundabout in Vitorlds Street
:r L S = @ O - & S 248km  bal kanyar az Erkel F. utcdra / turn left on Erkel F. Street
- = | 2= o = p s 295km  jobb kanyar a Bethlen G. utcdra/ turn right on Bethlen G. Street
o E | &€ & | E El 25 304km  bal kanyar a Szigliget utcéra / turn left on Szigliget Street
3] @ 5 2 % ~ =) T 354km  jobb kanyar az Arany J. utcéra / turn right on Arany J. Street
A =3 = = < N 3 T D 364km  bal kanyar a Dedk F. sétdnyra / turn left on Dedk F. Promenade
= R S S N @ c B — E 3 ,—N'g 582km  Eziistpart kempingnél kis hid fiives réten keresztiil FOLDUT
< ~ 2o " N = § S / little bridge at the camping on Eziistpart, TRAIL through a grass field
2 < 20 19 = E 593k Bimbo utca / Bimbe street
a o g “g’ % e £~ % O — Dg = . 689km  bal kar)y,e,lr az Orgona utcdra / turn left on Orgona Street
S e M S c X HoLe eg FRISSITO®  693km  FRISSITO az Orgona utca Rézsa utca sarkdn, jobb kanyar a Rozsa utcara, majd a Dessewffy A. utcan /
s = £0) =— £ 8 N Qe 88 =R - :
- o © S~ n <9 £ B REFRESHMENT STATION at the corner of Orgona and Rozsa Street, turnright
- = © @ z E; ‘2 - = on Rdzsa Street and then on Dessewffy A. Street E:46°53'41.98" K:17°59'28.71"
= g '§ g 0 SEw 998km  jobb kanyar a Jozsef A. utcara/ turn right on Jozsef A. Street
< = 2 Pt O - © -E 2 1018 km  bal kanyar a Kiss ErnG utcdra/ turn left on Kiss Emg Street
% S5 Q @A L é 1078 km  jobb kanyar az |. kozon a part felé / turn right on I. koz towards the shore
g § o E § =238 1086 km  bal kanyar a parton (SARGA KAVICSOS UT)/ turn left on the shore (ON THE YELLOW GRAVEL ROAD)
! S qg)_ o 3} q=>; =2 i 1297km  sérga kavics vege innen BETONKOCKAS UT / end of yellow gravel, from here on the CONCRETE CUBIC road
g @ E= =D @ 8= 132km  betonkockds rész végén bal kanyar a Harcsa utcara /
) - % s b= £ 2 end of concrete cubic road, at the end turn left on Harcsa Street
n 23 £ I~ Sw 1338km  jobb kanyar Szent Istvén utcaval pérhuzamosan futd KEREKPARUTra/
E E E © g N g - § turn right to the BICYCLE ROAD running parallel with Szent Istvan Street
0 2 feg so = S 1388km  SZANTOD »
o ~ g § g E fap= O - % § § ﬁ 1432km  jobb kanyar a Tihany utcéra (Gjra KOZUT) / turn right to Tihany Street (PUBLIC ROAD again)
€ ° £ L @ N € 5 S5 o2 VALTOHELY® 144km  balkan Parti vill
c © 2 O 5 TmeE L yar a Parti villasorra i
S O -~ § “S = 4] ; o = 238 FRISSITO @ /turn left to the villa line on the shore RELAY AREA E:46°52'39.23" K.17°54'19.76"
5 2 @8 2 Ov = 2T = 1556 km  bal kanyar a Rigd utcéra/ turn left to Rigd Street
€ = BN g - S ¢ SN 15,67 km  jobb kanyar a Mricz Zs. utcara/ turn right on Méricz Zs. Street
- < ™~ § £° L c § [ § 1595km _jobbra tartunk a Gyulai J. utcdra/ keep to the right to Gyulai J. Street
5 | $ 5% = 5% £ 1663km  BALATONFOLDVAR, Rékdczi F. utca/ BALATONFOLDVAR Rékoczi F. Street
E R . 223 ’% 0 9 . 8% 1799km  jobb kanyar BALATONFOLDVAR hajééllomasnal a part felé/ turn right at Balatonfoldvér quay towards the shore
[} O = S UL = X D = fr ’ h
= -+ g Y e = @ c - © wrE o 1804km  bal kanyar a Kvassay sétanyra (SARGA KAVICSOS UT)/ turn left to Kvassay Promenade (YELLOW GRAVEL ROAD)
24 o © = w = o o = w5 o o P
5 < = =N b = B o2 1895km  bal kanyar a Rékéczi F. utca felé (KOZUT)/ turn left towards Rakdczi F. Street (PUBLIC ROAD)
& 2 é = SResT E 19km  jobb kanyar a Rakéczi utcéra, majd tovébb a Jékai utcan /
i = turn right towards Rakéczi Street and then along Jékai Street

D D
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- 2018km  BALATONSZARSZO, Jokai utca / BALATONSZARSZO, Jokai Street o
FRISST6® 22,6k FRISSITO BALATONSZARSZO vasiitéllomas MOZI mellett / BALATONSZARSZG | ITINER

railway station REFRESHMENT station next to the CINEMA £:46°49'56.96" K:17°49'46.93

232km  jobbra tartunk a Mikszéth K. utcaban/ keep to the right in the Mikszath Street

2325km  bal kanyar a Berzsenyi D. utcdra / turn left to the Berzsenyi D. Street B.méria

247 km bql kar)yar akKaza gtcéra/ tu[n Ieft t,o Kaza Street Fonyad

248km  LAMPAS, SOROMPOS VASUTI ATUARO / RAIII_WA:{ CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL

2495km  jobb kanyar a 7-es (ttal parhuzamos KEREKPARUTra / TAV LEIRAS GPS KOORDINATAK
turn right to the BICYCLE ROAD running parallel with road number 7 < oo .

255km  T-es (it sz6ladi korforgalom / road number 7, roundabout in Szélad RAJT Okm FONYOD, vasutallomas Tres it felGli oldala, Fatehén Pub

262km  BALATONGSZOD vége utén jobbra tart a kerékpdrit / / START FONYOD railway station on the side of road number 7, Fatehén Pub
after the sign marking the end of BALATONGSZOD the bicycle road keeps to the right 215km  Bélatelep vasttallomds / Bélatelep railway station

2695km  Bagolyvar utca KOZUT / Bagolyvar Street PUBLIC ROAD 50 KM ajobb kanyar elGtti épilet TS fehér végénél

2165km  jobb kanyar Szabadsdg utcdra / turn right to Szabadsdg Street - — 7 - - -
2172km  bal kanyar a Kisfaludy utcéra / turn left o Kisfaludy Street 326km  jobb kanyar a vas(t felé a Nédas Ftteremnél / turn right towards the railway at Nadas Restaurant

28km  jobb kanyar a Kikot6 utcéra / turn right to Kikotd Street 33km  GYALOGOS VASUTI ATJARO KORLATRENDSZERREL / PEDESTRIAN RAILWAY CROSSING WITH A BAR SYSTEM
281km  LAMPAS, SOROMPOS VASUTI ATJARG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL 33Tkm bl kanyar a Béthori utcéra KOZUT / turn left to Bathori Street PUBLIC ROAD
2825km  bal kanyar az Ady E. utcdra / turn left to Ady E. Street

2841km  jobb kanyar a Vak Bottyan utcara / turn right to Vak Bottyan Street 41km jobb kanyar /tum right

2842km  bal kanyar a Berzsenyi D. utcéra / turn left to Berzsenyi D. Street 415km  bal kanyar a Vasvary P. utcéra / turn left to Vasvdry P. Street
302km  bal kanyar a Berzsenyi D. utca végén / turn left at the end of Berzsenyi D. Street 455km  BALATONFENYVES
- 7 R TR i e L e O e FRISSTO®  614km  Kolcsey Futca Pozsony utca kereszteziidés FRISSITG
VALTOHELY® 305km  Semmelweis utca végén VALTOHELY, bal kanyarral tovabb / o o o i oo . . PN
FRISSIT6® At the end of Semmelweis Street RELAY AREA, run along with a left turn E:46°48'03.93" K:17°44'45.88 / REFRESHMENT STATION at the crossing of Kélcsey F. and Pozsony Street  E:46°43'00.95" K:17°29'48.51
3056 km  jobb kanyar az Arany J. utcara/ turn right on Arany J. Street 96km BALATONFENYVES als6nal jobbra tartunk a hordéndl /
3275km  BALATONLELLE felsG dllomds a Koztdrsasag utcaban / at BALATONFENYVES als6 keep right at the barrel

BALATONLELLE Felsg Station in the Koztarsasag Street

3456 km  jobb kanyar Balatonlelle &llomasnal / turn right at the Balatonlelle train station I T A AT R R

3477km  bal kanyar a Napospart utcéra / turn left on Napospart Street FRISSITG®  109km  jobbra tartunk a Hulldm utcaban, Istvén Etterem és Panzi6 el6tt, FRISSITG Dézsa Gy. Utca / keep right
3506km  bal kanyar a Napsugar utcdra / turn left on Napsugdr Street in Hulldm Street, in front of Istvdn Restaurant and Pension, REFRESHMENT STATION along Dézsa Gy. Street
3553 km bal kanyar a Szent |§tVan l:ltcal'a/tUItn eft on SZer)t Istvan Street 142 km kis jObb, majd bal kanyal‘/tum small r|qht and then turn left
3562km  jobb kanyar a Honvéd utcéra / turn right on Honvéd Street i
FRISSTO®  3583km  FRISSITG Hotel Lelle. a Honvéd u. 24, eldtt 152km  bal kanyar a Balaton utcdra / turn left to Balaton Street
/ Hotel Lelle REFRESHMENT STATION, in front of 24. Honvéd Street £:46°47112.63" K:17°41'0110" 153km  jobb kanyar a Rékdczi utcara / turn rigth to Rakdczi Street
227;? ft;t;ra tartunk a Kogélv Z£ utcé?;m/l?efetp right in K(?délsvtz. Sttreteth P et VALTOHELY® 165km  Rékdczi u. Ady E. u. sarok elétti Rezeda sorkertnél VALTOHELY
,72km  bal kanyar a Hunyadi J. utcdra / turn left on Hunyadi J. Street, at the end follow ahead on Jozsef A. stree s o YA . Z onor . R
FRISSITE ®  4115km  Liget . vége FRISSITG, innen tovabb KEREKPARUT, bal kanyar / at the ) - o FRISSIT6© / REILAY AI-?EA at Rfezeda.BeerlGa!rden in Rakéczi and Ady E Street crossing  E:46°42'20.85" K.17°2214.06
end of Liget Street REFRESHMENT STATION, from here on BICYCLE ROAD E:46°46'08.63" K:17°37'30.68' 7 km tovabb a Vilma utcan, majd a végén bal kanyar az Ady E. utcdra /
4118km  jobb kanyar / turn right further along Vilma Street and then at the end turn left in Ady E. Street
4138km jobb kanyar / turn right . 1Bikm  étkelés az orszagiton, majd tovabb a kerékpériton
4142km  bal kanyar a kis hidon at / turn left on the small bridge . ) )
A162km  Mecsek utca KOZUT / Mecsek Street PUBLIC ROAD / crossing the public road and then further along the bicycle road
42,8km balra tartunk a kerékpariitra / keep left to the bicycle road 197km  BALATONBERENY, az orszdg(t mellet megy a KEREKPARUT
435km ;detcts'?k utza \;éqén akNiSl;lai l;tcénéklliot;t: kar;\{arral azh t\trpéd t:jart,feléd . / BALATONBERENY, on the BICYCLE ROAD next to the public road
at the end of Mecsek Street in Niklai Street turn right towards Arpad Shore z . .
436km  bal kanyar az Arpad partra / turn left to Arpad Shore ) o 207km BéLATONBER.ENY V(’ege /’Balat’onbereny endsign s
4494km  Arpéd part végén bal kanyar a Hunyadi utcéra / at the end of Arpad Shore turn left to Hunyadi Street FRISSITO@  22km  Kdcsag kemping eldgazas utén kb. 200 m FRISSITO
4515km  jobb kanyar az Endresz Gy. Utcédra, majd tovabb a Fiird6 utcén / next to junction of Kécsag camping REFRESHMENT STATION about 200m  E:46°42'27.78" K:17°17'51.43"
/ tyrn right to,Endresz Gy. Str?et ar}d tt)en further on Fiirdd Street 245km  T6-0s (it keresztezddése, tovabb a KEREKPARUTON
46,8km  CEL a parkoldban, FONYOD &llomésnal , o :
/FINISH in the car parking at FONYGD railway station E:46°44'967" K:17°33'373" / crossing with road number 76, further along the bicycle road
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FRISSIT®

VALTOHELY®
FRISSITG®

FRISSITO@

FRISSITG®

FRISSITO®

CEL

256 km
259km

27km
289 km
28,95 km

Zalafolyd /river Zala

LAMPAS GYALOGOS VASUTI ATJARO A TI-ES UT ELAGAZASNAL

/ PEDESTRIAN CROSSING OVER THE RAILWAY WITH A TRAFFIC LAMP AT THE JUNCTION WITH ROAD NUMBER 71
Th-es (it mellett folytatddik a (még mindig) KEREKPARUT / beside road number 71 on the bicycle road

VEDELEM NELKULI VASUTI ATJARG / RAILWAY CROSSING WITHOUT ANY PROTECTION

FRISSITG /REFRESHMENT STATION £:46°43'39.06" K:17°14'33.97

3015 km-t6| KEREKPARUT, mellette MURVAS (it / BICYCLE ROAD, there is a gravel road beside it
307 km-t6| KEREKPARBARAT UT / BICYCLE FRIENDLY ROAD

31,7 km
322km
337km
343km
36,4 km

36,5km

319 km
385km

415km

48 km
421 km

444km
454 km
459 km

476 km

487 km
525km

52,7 km

52,9 km

Helikon strand eltti parkol6 VALTOHELY
/ RELAY AREA in the parking place in front of Helikon beach
jobb kanyar a behajtani tilos tabla felé / turn right towards the no entry sign

£:46°45'04.06" K:17°14'39.30"

Hotel Via, bal kanyar a kis hidon at / Hotel Via, turn left over the little bridge

keresztezGdés a FGnix vitorlds kikot6hoz /fcrossing towards the Fonix sail harbour

bal kanyar a Maddch Imre utcandl, a Bringa tanyanal FRISSITG / turn left at

Madéch Imre Street, REFRESHMENT STATION at Bringa tanya (bicycle farm) ~ E:46°45'50.45" K:17°17'26.72"
LAMPAS SOROMPOS VASUTI ATJARG utén jobb kanyarral folytatddik a kerékpardit

/ RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL then the bicycle road continues with a right turn
VONYARCVASHEGY, Arany J. utca /VONYARCVASHEGY, Arany J. Street

jobb kanyarral LAMPAS SOROMPGS VASUTI ATUARO

/ RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL with a right turn

jobb, majd bal kanyar a Bongyér utcaba KEREKPARBARAT UT

/ aright then a left turn in Bongyér Street BICYCLE FRIENDLY ROAD

minigolf palyatol KEREKPAR UT / BICYCLE ROAD from the minigolf course
BALATONGYOROK allomds, FRISSITG / BALATONGYOROK station,
REFRESHMENT STATION

bal kanyarral SOROMPGS VASUTI ATJARG, majd jobb kanyar

/ RAILWAY CROSSING WITH A RAIL after a left turn, then a right turn

bal kanyar a 7t-es (it felé KOZUT / turn left towards road number 71 PUBLIC ROAD
aTl-es (itnél jobb kanyar a KEREKPARUTra / at road number 71 turn right towards the BICYCLE ROAD

Fekete Kastély Fogaddndl a 71-es Gt mellett FRISSITG / REFRESHMENT STATION

beside road number 71at the Fekete Kastély Fogadd (Black Castle Inn) £:46°47'19.98" K:17°22'41.50"
GYALOGOS VASUTI ATJATG a sérvéri elagazasnal / PEDESTRIAN RAILWAY CROSSING at the junction of Sarvar

jobb kanyar a szigligeti eldgazés el6tti aszfalt Gton KEREKPARBARAT UT

/ turn right on the concrete road before the junction of Szigliget BICYCLE FRIENDLY ROAD

keresztezGdés a SZIGLIGETRE vezetd Uittal, innen bazaltkves Ut a varba, a Kisfaludy utcan /

E:46°45'07.32" K:17°2118.17"

junction with the road leading to SZIGLIGET, from here a whinstone road to the castle on Kisfaludy Street
SZIGLIGETI VAR ALATTI PARKOLO, Kisfaludy utca /
FINISH IN THE PARKING PLACE UNDER THE SZIGLIGET CASTLE, Kisfaludy Street F:46°48'201" K:17°26'053"
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3. NAPI ITINER
TAV LEiRAS GPS KOORDINATAK
RAJT 0km BADACSONY, vasttallomds elGtt a 71-es (it melletti parkolobdl /
START at BADACSONY railway station from he parking place near road number 71 E:46°47'231" K:17°30'370"
100KM  arajt utdn a jrdan utolsd eldtti villanyoszlop el6tt 5 m TS
054km  BADACSONY vége / BADACSONY end sign
217km  jobb kanyar a badacsonytomaji vasttallomas felé, majd bal kanyar a parkol6n keresztiil
[turn right towards Badacsonytomaj railway station and then turn left through the parking place
235km  KEREKPARUT a 7t-es mellett / BICYCLE ROAD near road number 71
33km  BADACSONYORS / BADACSONYORS
57km  jobb kanyarral LAMPAS VASUTI ATJAROn atkelés / turn right crossing through a RAILWAY WITH A TRAFFIC LAMP
58km  jobb, majd bal kanyar KEREKPARBARAT UT Virag utca
/ right and then left turn BICYCLE FRIENDLY ROAD Virdg Street
65km  bal kanyar, majd jobb kanyar / turn left and then right
FRISSIT6® ~ 7km ABRAHAMHEGY vastitallomds Keszthely feldli végénél FRISSITG, Vastit utca
/ REFRESHMENT STATION on ABRAHAMHEGY railway station from Keszthely end E:46°48'47.66" K:17°34'1797"
T4km balra tart az (it / the road leads to the left
T7km balra tart a FOLDES UT / the TRAIL leads to the left
78km  KEREKPARUT /BICYCLE ROAD
84km  bal kanyarral BIZTOSITAS NELKULI VASUTI ATJARG, majd jobb kanyar a balatonrendesi &llomas peronjan /
with a left turn through RAILWAY STATION WITHOUT SECURITY, then turn right on the platform of railway station
BALATONRENDES
87km  bal kanyar a peronrdl a 7t-es it felé, majd jobb kanyar a 71-es (tra / turn left from the
platform towards road number 71and then turn right on road number 7
ORSZAGUT! Terel6kiipokkal elvalasztva / PUBLIC ROAD! Divided by barriers.
94km  jobb kanyar a 2. Pélkdvei elagazdsndl, bal kanyar a KEREKPARUTra
/turn right at the 2. Pélkéve junction, turn left on the BICYCLE ROAD
106km  Avanti benzinkut / Avanti petrol station
N6km  JOBB KANYARRAL LAMPAS VASUTI ATKELG, majd bal kanyarral tovébb
/WITH A RIGHT TURN RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP, then with a left turn further on
126km  KEREKPARBARAT (it a révfiilopi helytorténeti gy(ijteménytdl
/BICYCLE FRIENDLY ROAD from the Regional History collection of Révfiilop
129km  jobb kanyar a Haldsz utcanal / turn right at Halasz Street
13km bal kanyar a Sziget utcara / turn left to Sziget Street

VALTOHELY® 13,5 km
FRISSITO®

136 km
14km

16,2 km
16,3 km

167 km
16,8 km
184 km

VALTOHELY, majd bal kanyar a vasiit felé a Bodonyi K. utcandl,

/ RELAY AREA, then turn left towards the railway at Bodonyi K. Street
LAMPAS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
jobb kanyar a KEREKPARUTRA / turn right to the bicycle road

bal kanyarral &tkelés a 71-es dton, a Kacsajtosi dti feliiljaronal majd jobb kanyarral tovabb

/turn left crossing road number 71at the overpass on Kacsajtos Street then with a right turn further on
bal kanyar Balatonszepezdre beérve /turn left when arriving at Balatonszepezd

jobb kanyar a KEREKPARBARAT UTRA (Révfillspi utca)

/turn right on the BICYCLE FRIENDLY ROAD (Révfiilgpi Street)

bal kanyar a 7t-es Gt melletti jérdara / turn left to the pavement beside road number 71

jobb kanyar a Honvéd utcdra / turn right to Honvéd Street o

jobb kanyarral &tfutas a 71-es (iton a Halasz utcara, LAMPAS VASUTI ATKELG

/ crossing road number 71 with a right turn to Haldsz Street, RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP

£:46°49'43.86" K:17°38'25.17"
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FRISSITO®

FRISSITO®

VALTOHELY®

FRISSITO®

FRISSITO®

CEL

20km  ZANKA, Rétescsarda FRISSITGtS! bal kanyarral tovébb i
| ZANKA, Rétescsarda, REFRESHMENT STATION, further on witha left turn ~ E:46°52'14.43" K:17°41'00.55"
201km  jobb kanyar a Varkuti Gtra / turn right to Vérkuti Street
212km  LAMPAS VASUTI ATKELGné! bal kanyar a 71-es it felé a Tusakosi titra
/turn left at the RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP towards road number 71
216km  jobb kanyar a 71-es (it melletti kerékpdrton / turn right on the BICYCLE ROAD beside road number 71
223km  bal kanyarral dtkelés a 7t-esen, majd jobbra tovabb
/ crossing road number 71 with a left turn and then further on to the right
228km  Ifjisdgi tabor bektd dtja / subsidiary road to the youth camp
257km  jobb kanyarral tkelés a 71-es (ton / crossing road number 71 with a right turn
258km  jobb kanyar a Petdfi S. utcéra FRISSITO KEREKPARBARAT UT
/ turn right to Petfi S. street REFRESHMENT PONT BICYCLE FRIENDLY ROAD  F:46°52'51.22" K:17°44'49.85"
259km  bal kanyar a vasttallomésnal / turn left at the railway station
263km  jobb kanyar, majd bal kanyar a Vas(t utcara / right turn then left turn to Vastt Street
2r7km  bal kanyar a Tt-es Gt felé / turn left towards road number 71
285km  jobb kanyar a Mandula csardanal a KEREKPARUTRA / turn right at the Mandula Pub to the BICYCLE ROAD
30,5km  jobb kanyar a Kiliantelep felé vezetd (itra VALTOHELY a KEREKPARBARAT UTON  E:46°53'49.12" K:17°47'17.28"
/ turn right towards the road leading to Kiliantelep RELAY AREA
309km  bal kanyar a Gesztenye sorra/ turn left to Gesztenye Row
BALATONUDVARI
325km  bal kanyar a Levendula utcdra a postandl / turn left at Levendula Street at the post office
327km  4tkelés a 7-es Gton, majd jobb kanyarral tovabb a KEREKPARUTON
/ crossing road number 71and the with a right turn futher on the BICYCLE ROAD
329km  balra tartva keriiljiik a templomot / we go around the church keeping to the left
331km  jobb kanyar a ravatalozonal a focipalya TF végénél / turn right at the mortuary at the end of the football field
332km  bal kanyar a kerekparuton / turn left on the bicycle road
344km  élesjobb kanyar ORVENYESEN a Szent Imre utcanal / sharp right turn in ORVENYES at Szent Imre Street
345km  4tkelés a 7t-es Gton, majd bal kanyarral tovabb a KEREKPARUTON
/ crossing road number 71and then with a left turn on the BICYCLE ROAD
354km  innen KEREKPARBARAT UT / from here on BICYCLE FRIENDLY ROAD
358km  (jra KEREKPARUT / BICYCLE ROAD again
361km  jobb kanyar a go-kart pélyanal, KEREKPARBARAT UTRA / turn right at the go-kart field to BICYCLE FRIENDLY ROAD
362km  balkanyar a Vasttallomasndl / turn left at the Railway Station
366km  jobb kanyara 7l-es (it eldtti Jardara/ turn right on the pavement before road number 71
367km  LAMPAS SOROMPOS VASUTI ATKELG, majd jobb és bal kanyarral tovabb a Kifes utcaban
/ RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL, then with a right and left turn further on Kies Street
37km  Kiles utca végén bal kanyar FRISSITO ;
/ left turn at the end of Kiies Street REFRESHMENT STATION E:46°55'19.02" K:17°50'21.08"
3705km  jobb kanyar a KEREKPAR UTRA / turn right on the BICYCLE ROAD
384km  dtkelés a TIHANY felé vezetd titon / crossing the road leading towards Tihany
389km  jobb kanyar a TS els6 rév felé vezet6 KEREKPARBARAT dton
/turn right on the first road leading to the ferry towards Tihany BICYCLE FRIENDLY ROAD
391km  bal kanyar a KEREKPARUTON vissza a 71-es felé / turn left on the BICYCLE ROAD back towards road number 71
394km  jobb kanyarral dtkelés a rév felé vezetd Gton, majd bal kanyarral tovabb
/ with a right turn crossing the road leading to the ferry then further on with a left turn
405km  BALATONFUREDEN KEREKPARBARAT titon (2 sévos, komoly forgalommal) egyenesen tovabb
/ at BALATONFURED on BICYCLE FRIENDLY ROAD (with 2 lanes, heavy traffic)
42km  termelG izemek / production factories
419km  Fiired Kemping f6bejarat / Fiired Camping main entrance
43km jobbra tart a Zakony Ferenc utcan / keep to the right in Zakony Ferenc Street
435km  Tagore sétany molo sarok, tovabb egyenesen a sétanyon
43,6 km  aTagore sétanyon a Kisfaludy szoborhoz vezetd sdrga kavicsos sétdnynal
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4. NAPI ITINER

RAJT

FRISSITO®

FRISSITO®

FRISSITG®©

FRISSIT6@

TAV
0km
07 km
15km
17km
23km
4km
44km

48km
52 km

57 km
6, km

6,7 km
76 km

92km
M1km
112 km
14 km

143 km
15,5 km
164km
165 km
16,8 km

VALTOHELY® 169 km

171 km
176 km
18km
181km
19km

215km
216 km
221km
224km
22,5km

22,6km

Balatonflred

Siofok

LEIRAS GPS KOORDINATAK
a Tagore sétanyon a Kisfaludy szoborhoz vezetd sérga kavicsos sétanynl
aKEREKPARUTON / START on Tagore Promenade, on the yellow gravel

jobb kanyar a Tagore stny. végén, tovabb a KEREKPARBARAT UTON, Aranyhid sétanyon
/turn right at the end of Tagore Promenade, on the BICYCLE FRIENDLY ROAD on Aranyhid Promenade

bal kanyar a Germennq utcdra / turn left to Germering Street

KEREKPAR UT sérga sdval elvalasztva szintben / BICYCLE ROAD divided by a yellow lane

jobbra letérés a KEREKPAR ditra / right turn to the BICYCLE ROAD

jobb kanyar, a 7t-es (it melletti KEREKPARUTON tovébb / turn right, further on the BICYCLE ROAD beside road number 71
bal kanyar CSOPAKON a MH tovabbképz6 kizpontndl KEREKPARBARAT UTON, Forras utca / turn left at

CSOPAK at the post graduate center of the Hungarian Army on BICYCLE FRIENDLY ROAD, Forrds Street

jobb kanyar a Kkors6 utcéra / turn right on K6korsé Street

bal kanyar az Orkény sétanyra (@ kerités mellett KEREKPARUT megy, de mi nem) /

turn left on Orkény Promenade (there is a BICYCLE ROAD near the fence but we do not follow it)

FRISSITG a Fiirdd utca sarkandl, jobb kanyar a Fiirdd utcdra, bal kanyarral tovébb az Ifjtisdg sétanyon /
REFRESHMENT STATION at the corner of Fiirdd Street, turn right on Fiirg Street,
with a left turn further on Ifjlisag Promenade

bal kanyarral a Sport utcaba / turn left to Sport Street

jobb kanyar a 7l-es (it el6tt a KEREKPARUTra 150 KM/ right turn to the BICYCLE ROAD beside road number 71 (150KM)

a paloznaki elagazastol KEREKPARBARAT UT, Vordsparti sor, majd Szerdahelyi utca /

BICYCLE FRIENDLY ROAD from the junction of Paloznak, Vrosparti Lane then Szerdahelyi Street

a vastiti gtjard elcitt jobb kanyar a Vas(it utcdra / turn right before the railway crossing to Vastit Street

FRISSITO a Riviéra kempingnél a Strand sétany végénél / REFRESHMENT STATION

at the Riviera Camping at the end of Strand Promenade £:46°59'20.11" K:17°59'07.62""
bal kanyar, LAMPAS SOROMP()S VASUTI ATKELG / turn left, RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL

jobb kanyar, tovabb KEREKPARUT [ turnight, further on the BICYCLE ROAD

KAPTALANFURED &llomésnél LAMPAS SOROMPOS VASUTI ATKELG /

at KAPTALANFURED railway station RAILWAY CROSSING WITH A LAMP AND RAIL

jobb, majd rogtén bal kanyar a Kdcsag utcara, a kerékpdrut a jardan /

right and then immediately left turn to Kécsag Street, bicycle road on the pavement

bal, majd jobb kanyar ALMADIBAN a foci palyandl, i innen KEREKPARBARAT UT, Véghelyi D. utca /

left and then right turn at the football field in ALMADI, from here BICYCLE FRIENDLY ROAD, Véghelyi D. Street

jobb kanyar a teniszpalyak utan a Wesselényi Strand felé, diszburkolaton

/turn right after the tennis courts towards Wesselényi Open air pool on the decoration pavement

bal kanyar a strand bejaraténdl, majd végig jobbra tartva haladunk

[ turn left at the entrance of the pool and then keep always to the right

bal kanyar az Almadi Yach Klub épiiletnél, majd jobb kanyar a Séta utcéra

/ turn left at the building of Amédi Yacht Club, then turn right to Séta Street }

VALTOHELY / RELAY AREA E:47°01'42.46" K:18°01'16.48"
jobb kanyar a vastti atjard eldtt a Neptun utcara / turn right before the railway crossing to Neptun Street

tovabb egyenesen a Nereus Park Hotel mellett az E6tvés utcan / straight ahead on EGtvds Street near Nereus Park Hotel
bal kanyar / turn left

LAMPAS VASUTI ATKELG, majd jobb kanyar / RAILWAY CROSSING WITH A LAMP then turn right

Férum bevésarlékdzpont jobb kanyar, majd bal kanyar a KEREKPARUTRA

/ turn right at Férum shopping center, then turn left to the BICYCLE ROAD

jobb kanyar, a Zrinyi M. utcara, majd a Kolcsey Ferenc utcén balra KEREKPARBARAT UTON

/turn right to Zrinyi M. street, then left on Kdlcsey Ferenc Street on BICYCLE FRIENDLY ROAD

jobb kanyar a Radnéti M. utcara / turn right on Radnti M. Street

bal kanyar a Simon |. utcéra / turn left on Simon |. Street

éles jobb kanyar a Jankovics u. végén / sharp right turn at the end of Jankovics Street
FRISSITG a Jozsef A. u. végénél a fiives részen / REFRESHMENT STATION

at the end of Jozsef A. Street on the part covered with grass

BIZTOSITAS NELKULI VASUTI ATJARO utén tovabb a KEREKPARUTON

/ RAILWAY CROSSING WITHOUT SECURITY, then further on the BICYCLE ROAD

£:46°57'248" K:17°53'663"

E:46°58'11.89"" K:17°56'06.52""

£:47°03'4315" K:18°01'45.53"

229 km-t6| KEREKPARBARAT UT / BICYCLE FRIENDLY ROAD
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Szupermaraton

FRISSIT6®

VALTGHELY®
FRISSIT6®

FRISSIT6@

FRISSITO®

232km

241km
247 km

25km

251km
254 km
255km
215km
217 km
28,8 km

289 km
301km
30,6 km

312km
321km

325km
32.8km
351km
352 km
358km

359 km
361 km
364 km
368km

385 km
391km
395km
397km
399km

402 km
404 km
405 km
41,3km

418km
MARATON
428 km

431km
441km
474 km

481km
482 km
489 km
49km

492 km
50, km
52,1 km

BALATONF(izF§ vasttallomés Keszthely feldli végétsl, murvs it mellett meqy az aszfaltos KEREKPARUT

| BALATONF(izF G railways station from Keszthely end, the concrete BICYCLE ROAD goes beside the gravel road
Siraly vendégIGts a Siraly utcaban KEREKPARBARAT UT / on Siraly Street from Siraly Restaurant BICYCLE FRIENDLY ROAD
bal kanyar az Edit biifénél, majd jobb kanyar a Fiirdd parkoldjén keresztiil

/turn left at Edit Buffet then with a right turn through the parking place of the Bath

LAMPAS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP

aTtes (it el6tt jobb kanyar / turn right before road number 71

bal kanyarral &tkelés a 71-es (iton / with a left turn crossing road number 71

KEREKPAR UTA KISERD(SBEN /BICYCLE ROAD in the forest

KEREKPARBARAT UT / BICYCLE FRIENDLY ROAD

tovabb egyenesen KEREKPARUT A JARDAN / straight ahead BICYCLE ROAD ON THE PAVEMENT

jobb kanyarral dtkelés a 71-es (iton / crossing road number 71 with a right turn

LAMPAS VASUTI ATKELG

bal kanyar a Kik6td utcara FRISSITO KEREKPARBARAT UTON TOVABB / i

turn left to Kikotd Street RFRESHMENT §TATION further BICYCLE FRIENDLY ROAD  E:47°01'59.87" K:18°05'35.80"
jobb kanyar a vas(ti &tjar eltt, KEREKPARUT a jérdan /

turn right before the railway crossing, BICYCLE ROAD on the pavement

astrand bejératatol a vas(t jobb oldaldn a KEREKPARUTON tovabb /

at the entrance to the open air pool on the right sice of the railway further on the BICYCLE ROAD

jobb kanyar a Vastit utcardl az Altelki utcéra / turn right from Vastit street to Altelki street

LAMPAS, SOROMPOS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL

aTl-es it mellett a jérdan folytatédik a KEREKPARUT / the BICYCLE ROAD continues beside road number 71 on the pavement
jobb kanyar KEREKPARBARAT UT, Koppény sor / turn right BICYCLE FRIENDLY ROAD, Koppény Lane

ALAGUT majd tovbb balra le @ Koppany soron / TUNNEL then turn left on Koppany Lane,

VALTOHELY a Bercsényi Strandnal / RELAY AREA at the Open Air Pool Bercsény £:47°00'48.28" K:18°09'34.46"
balra tartva a Bercsényi lejtd (ERGS EMELKEDG) / keeping to the left Bercsenyi Slope (STRONG INCLINE)

Bercsényi lejtd tetején jobbra tartunk a parkold mellett /

on the top of Bercseny Slope keep to the right beside the parking place

korforgalom szélén KEREKPARUT/ BICYCLE ROAD at the edge of the roundabout

jobb kanyar a Balaton utcéra KEREKPARBARAT UT / turn right to Balaton Street BICYCLE FRIENDLY ROAD

bal kanyar a Siraly utcara (épitkezések) / turn left to Sirly Street (building in progress)

eqy 0t0s keresztezddésnél jobbra tartunk tovabb a Sirdly utcan /

in ajunction of five streets keep right further along Sirdly street

BALATONVILAGOS

bal kanyar a Rozsa F. utcdra / turn left to Rozsa F. Street

jobb kanyar a Felszabadulas ttra /turn right to Felszabadulds Street

jobb kanyar az Aligai ttra / turn right to Aligai Street

bal kanyar az alagiton &, a KEREKPARUT A JARDAN megy tovabb /

turn left through the tunnel, the BICYCLE ROAD continues on the pavement

jobb kanyar a Révai utcara KEREKPARBARAT UTRA / turn right to Révai Street, BICYCLE FRIENDLY ROAD

bal kanyar a Csok Istvan sétanyra / turn left to Csok Istvan Promenade

jobbra tartva az Y eldgazésnél / keep to the right in the Y junction

FRISSITO a Csdk I. stny Posta utca keresztezddésében az emlékmiinél / REFRESHMENT STATION

at the junction of Csok I. Promenade and Post Street at the monument £:46°58'38.70" K:18°10'02.23"
székelykapus kis korforgalmon keresztiil / through a small roundabout with a Székely Gate

Csok 1. stny. 17. fehér kerités TS vége

jobb kanyar a balatonvildgosi vastitallomds felé / turn right towards the Balatonvilagos railway station

LAMPAS, SOROMPOS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL

bal kanyar a Rakéczi Gtra / turn left to Rakdczi Street

SIOFOK - iidilléteriilet / SIOFOK holiday area sign

FRISSITG a BALATONSZABADI - SGSTO dllomdsnél a Balaton parton

REFRESHMENT STATION at BALATONSZABADI-SOSTO railway station on the Balaton shore

Jobb kanyar / turn right

bal kanyar a Szent LészI6 utcdra / turn left to the Szent LészI6 Street

jobb kanyar a Csiszda utcara (EPITKEZES HEGYEK) / turn right to Cstiszda Street (CONSTRUCTION)

bal kanyar a Balaton parton diszburkolaton / turn left on the Balaton shore on the decoration pavement

FUVES RESZ kezdete / BEGINNING OF THE GRASS part

beton kockds titon tovébb / ahead on the road with concrete blocks 5

FINISH E:46°54'98.2" K:18°3'95.8"
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Balatonfored

térképvazlatok/

BADACSONY

AL Rajt megkozelitése autdval:

A Tl-es (ton Badacsony Szigliget
fel6li végén talalhaté MOL benzin-
kat mogé bekanyarodni.

Parkolds: A benzinkdt mogotti
parkoldban.

Getting to the start by car: Turn
behind MOL petrol station, which
can be found at the Szigliget end of
Badacsony on road number 71.

Parking: At the parking place
behind the petrol station.
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Valtohely: Révfillép

GPS koordinatak:
E:46°49°43.86"
K:17°38°2517"

Az 1. valtéhely megkozelitése auté-
val: A T1-es Uton Révfiilop vasitallo-
mas utadn a Bodonyi kdzon jobbra, &t
avaslton, majd jobbra tartva tovabb.
Parkolds: A vasUt utan tovabb jobb-
ra, a terelés kovetve eqgy kis zsdkut-
céban.

Getting to the relay point by car:
On road number 71 after the railway
station Révfiilop turn right on
Bodonyi Street, cross the railway and
then keep to the right.

Parking: Keeping to the right after
the railway, following the diversion in
a small dead end street.

BalatoniDred
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Frissito:
Balatonakali
Petdfi Sandor u.
GPS koordinatak
E:46°52'51.22"
K:17°44'49.85"

A 2. véltéhely megkozelitése au-

téval: Fovenyes szélén a 71-es (iton
a teniszpdlydkat elérve a futdk
jobbra kanyarodnak, az auték eqy
nem aszfaltos Utra balra.

Parkolds: A Ti-es (trél balra le-
kanyarodva a murvds teriileten.
Getting to the relay point by car:
At the end of Fovényes on road
number 71 the runners turn right
when reaching the tennis courts,
the cars turn left on a non-concrete
Street.

Parking: Turning left from road
number 71on the gritty area.
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BalatoniDred

_ GPS koordinatak:
" E:46°55'19.02"
' K:17°50'21.08"

Cél megkozelitése autdval: A Tl-es
(ton Bfiiredre, kb. 1 km-rel a kbrfor-
galom utén jobbra letérés a Zakonyi
F. u-ra. Parkolds: A Zakonyi F. u. ele-
jén vagy a Vitorlds tér elGtt.

Getting to the finish by car: On road
number 71 arriving to Balatonfiired
turn right to Zakonyi F. Street after
cca 1km after the roundabout

Parking: At the beginning of Z&konyi
F. Street or in front of Vitorlas Square.

S FUTANET wu

Rajt megkozelitése autdval: Ti-
hany fell a 71-es Gton Balatonfii-
red vége el6tt a lampds kereszte-
z6désnél jobbra a Dedk Ferenc ut-
cdra, azon végig a part irdnyaba
egyenesen.

Parkolds: A Dedk Ferenc utca vé-
gén talalhat6 nagy parkoldban.

Getting to the start by car: From

the direction of Tihany before
the end of Balatonfiired on road
number 71turnright at the crossing
with the traffic light to Dedk Ferenc
Street, then drive straight on this
street towards the shore.

Parking: In the large parking place
at the end of Dedk Ferenc Street.
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BALATONALIGA
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%
Az 1. véltohely megkozelitése au-
téval: A Tl-es dton B.almédi, a Ho-
tel Ramada utdn jobbra 4t a vastton,

A 2. véltéhely megkdzelitése autéval: A 71-es (iton B.akarattyan a
korforgalom el6tt jobbra, a bevéasarldkozpont el6tt a Bercsényi le-
jarén az Akdacfa u-ig, azon jobbra.

Parkolds: Az Akdcfa utcan és az murvas parkoldban.

majd régton utana Gjra jobbra.
Parkolds: A gyalogos feliiljdrd csiga-
|épcsdje el6tt balra a parkoldban.
BALATONKENSE
b A © Getting to the relay point
by car: Turn right at Bala-
tonakarattya on road num-
ber 71 in front of the shop-
ping centre on Bercsényi
Street until Akdcfa Street

Getting to the relay point by car:
On road number 71 at Balatonalmadi
turn right through the railway after
Hotel Ramada and then again turn

A e

right immediately. Frissité: n-l-tumlﬁpu} g : i i
ig '| i .y ' - S Cadketvinoiiny | [T I and turn right on this.
Parking: Left in the parking place s GPS koordindtak: : Parking: In Akécfa Street
before the pedestrian winding =N Eﬁﬂgﬂ.ﬂ. and on the gritty parking

staircase place.
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km) jobbra &t a vasdton (Darnay K.
tér), Szent LdszId Gton balra, tovabb

a Tamési Aron u-ig.
16 utcdkon, vagy Beszédes Jozsef

Cél megkozelitése autdval: T-es
Parkolds: Tamési Aron, Szent Lész-

sétany Tamasi A. u. ut

ton Szabadifiird
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BALATONSZABADI
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Parking: On Tamasi Aron, Szent

.

following Tamasi Aron Street.

K. Square), turn left on Szent LészI6
si Aron Street.

Getting to the finish by car: On road
number 7 after railway station Bala-
ton Szabadifiird6 (cca 15 km) turn
right through the railway (Darnay
Street and straight ahead until Tama-
LaszI6 Streets or on Beszédes Jo-
zsef Promenade after the section
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Rules of BSI Balaton Supermarathon

I. COURSE

I/a. In the majority the course of the race leads on
the bicycle road around Balaton. This road is only
partly an especially built bicycle road, the other parts
- especially within villages - is being designated on a
public road. Especially on the south coast the bicycle
road often does not lead on a separate lane but on
the smaller streets of the villages (bicycle friendly
roads). On these roads it is necessary to run with due
care by observing the rules of the Highway Code.
Special care should be applied when the designated
road crosses a main road (at Balatonrendes, app.
700 meters, here runners are protected from the
traffic with a special mark) or when crossing a
main road (road nr. 71, crossing according to police
instructions) or when crossing railway (crossing
according to instructions of civil quards).

On these places you should cross by taking into
consideration the instructions of the police and the
judges. On road nr. 71 policemen will direct traffic
taking into consideration the secure crossing of the
runners. When the railway shows a red sign or in the
lack of this when a train approaches, the runners will
be stopped by the civil guard. In both cases running
can only be continued when the policeman / civil
guard expressly permits to continue.

There will be a leading cyclist in front of the field and
a closing cyclist will close the field. Where the course
permits this, a closing bus will follow the runners.
Insurance of the race refers to the road between the
leading and the closing cyclist. The closing vehicle
will follow according the daily time limit, those being
over passed by this will be obliged to give up the race
for that day, they can continue the next day. Those
giving up the race are obliged to get on the closing
bus, which will follow the field and take the runner to
the finish line.

The course of the race will lead on a course NOT
closed from traffic, other vehicles might also
appear!

I/b. Wherever the route is laid off along a public road,
participants are to stay in the right lane or to keep to
the right side. On the bicycle roads it is compulsory
to run on the right side! Wherever the bicycle road
leads on the pavement, this is where you should run.
In case there is any vehicle on the road, you should
divert to the right!

The prescriptions of the Highway Code are
applicable to the runners and their companions; it
is compulsory to observe these!

I/c. As the race leads on a course NOT closed from
traffic, for the safety of the runners it is forbidden to
listen music through an earphone. Those not obeying
to the rules will be punished with time punishment,
after several notices, excluded from the race.

I/d. The booklet contains a detailed itinerary for
each day and also a sketch map of the course,
which the runner can take along. On the course we
help orientation with appropriate signs (sign, road
signs, ribbons). Signs and ribbons will be placed not
long before the runners, however, it might happen,
unfortunately, that someone replaces these out
of joke. The itinerary always shows on what road
the runner will turn (bicycle road, bicycle friendly
road, public road). We show the daily course with
signs, every 5 kms. Each day we show the marathon
distance for that day. On the course we show the
50th, 100th and 150th kilometre of the road.

I1. START/FINISH

Il/a. Each day we mark for the runners and for
their companions on the maps the easiest way of
how to get to the start and changing points. We ask
everybody to keep to the recommended routes and
parking places so that nobody disturbs the runners
and so that there are no traffic jams around the

locations.

111. BSI Balaton és FélBalaton
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During the whole period of the race, runners
should have advantage over the companions and
their vehicles!

I1/b.18 March, Thursday |Start: 11:00

Race Centre opens: 8:30

Location: Siofok, Hotel Aranypart, side of the lake
Finish: Fonyod railway station, parking place from the
side of the lake

I1/c. 19 March, Friday | Start: 10:15

Race Centre opens: 8:30

Location: same place as the finish of the previous
day, Fonyod railways station parking place from the
side of the lake.

Based on their previous day's results the participants
start in pairs every 10 seconds. When creating
the pairs the individual and the group results will
be judged in the same way. The time of the daily
participants of the maraton + will be allocated based
on their planned time. The start list will be placed
near the start stage and the speaker will call the
participants.

Finish: parking place under Szigliget Castle

I1/d. 20 March, Saturday | Start: 10:00

Race Centre opens: 8:00

Location: Badacsony, MOL petrol station

Participants will start in pairs every 10 seconds based
on their overall results. When creating the pairs the
individual and the group results will be judged in
the same way. The time of the daily participants
of the maraton + and those of the Half Balaton
Supermarathon will be allocated based on their
planned time. The start list will be placed near the
start stage and the speaker will call the participants.
Finish: Balatonfiired, Tagore Promenade

I1/e. 21 March, Sunday | Start: 8:00
Race Centre opens: 7:00. All individual participants
start at the same time, and also the slower teams

D

LWWW,
S FUTANET

based on their results. The list of the teams in
question will be placed at the reception of Hotel Uni
in the evening of 20 March. The runners of maraton
+ will also start at this time and also those relays
where the first runner is also an individual runner.
Start: 8:30. Relay teams start at the same time.
Finish: Siofok, side of the lake at Aranypart Hotel

I1/f. On the location of the start the race centre is
open for runners before the first start time of the
race at the time designated above.

I1/g. Prior to the daily start times participants are
obliged to confirm their wish to run latest half an
hour before the start, the relays and pairs are obliged
to provide the daily running order. Those individual
runners, who take advantage of the transfer, can also
do this on the bus.

IIl. ACCOMPANYING RUNNERS, REFRESHMENTS
I1l/a. We provide a distinctive sign (route permit) for
vehicles accompanying the teams which should be
placed on the vehicles at a well visible place because
only with this are they entitled to accompany
runners according to the race rules. It is forbidden to
continuously and directly accompany individual and
relay /pair runners!

We also provide a distinctive sign (route permit) for
the bicycle companions of the runners, which should
be placed on a well visible place on the bicycle.
Continuous and direct accompanying is allowed
behind the runner from the first refreshment station
of the day!

The accompanying vehicle should not hold up the
other participants or any other vehicle or pedestrians
on the road. Where the course leads on a bicycle
road we do not let cars go on the road according
to the rules of the Highway Code. When parking
around the start, finish and relay points we ask the
accompanying vehicles to take into consideration
those stipulated in the map sketches provided.
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lll/b. There will be refreshments served at the
starting, finishing and relay points. All participants
can take refreshments only from tables designated
to them, there will be a separate table for the
individual, the pairs and the teams. The refreshment
points will be uniform along the course; when first
getting to the refreshment stations the first table will
be for the individual runners and the pairs and then
will come the table for the relay teams. Members
of the pairs can take refreshments from the tables
designated for the individual runners.

Personal refreshments can be provided 30 minutes
prior to the start. It is necessary to place them in
the race centre in the appropriate collection box
containing the daily km and the number of the
refreshment station, showing the start number onit.
All runners can provide personal refreshments,
which the organisers of the race place at the selected
refreshment station.

Refreshment can be done only from a stationary car
by observing the rules of the Highway Code referring
to parking.

Ill/c. Planned choice of the refreshment stations:
Individuals and pairs: water, iso drink, glucose, fruit,
dried fruit, bread, cola, salt, chips / salted sticks,
chocolate, cereal bar.

Relays: water, iso drink, glucose, fruit

IV. TIME MEASUREMENT, RESULTS

IV/a. Wil happen with the help of SPORTident system,
used in orientation, with a chip (small plug). The
deposit fee for the small plug is HUF 6000, which
has to be provided when taking over the start pack.
The deposit will be given back when handing over
the little plug after finishing the last day in Siéfok;
those accomplishing the marathon + will receive the
deposit when arriving in the finish. Those giving up
the race for good will have the chance to get back
the deposit at the daily finishing points.

I111. BSI Balaton és FélBalaton
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IV/b. The small plug should be worn on the
finger. When taking over the start pack there will
be a chance to try it, the colleagues at the race
centre will provide help for this. The zero setting
of the plug will happen when taking over the start
pack.

IV/c. On day 1 everybody's start time will be the
same, on day 2 and 3 everybody will be able to
start off their time by plugging, on day 4 we assign
a start time for the two start times. There will be
plugging places on the course at the relay points.
Relay members will need to plug when arriving
in the relay zone, then change by handing over
the plug and the team start number. Individual
runners will find their plugging places before their
refreshment table.

IV/d. The plug will set the time at the plugging points
so that it has to be plugged in the device, then you
should wait for the sound and light effect (app. 1
second) and then you can continue running. There
will be another plugging point directly at the finish,
then at the race centre we collect the data for that
day from the plug, so the next day everybody can
start with an ,,empty” plug.

IV/le. Each day we shall place the overall race
results at the official hotels of BSI and the next
day at the start points. We will also feature the
names of those who gave up the race but without
their place. When announcing the results we shall
take into consideration only the results of those
accomplishing the whole distance.

V. TIME LIMIT, GIVING UP THE RACE

V/a. We provide time limits for each daily parts and
the daily relay points. When the time limit elapses,
the runner / team has to give up the race for that
day. The race can be continued the next day but
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the runner will not be evaluated in its category.
There is also a possibility to give up the daily run.
In this case the race can be continued the next
day but will not be evaluated in its category. The
personnel at the relay points will not allow the
participant exceeding the time limit to go on, they
will be transported by the closing bus to the finish.

1. day (6hours)
until relay point 1. 7:00 min/km (12:45)
until relay point 2. 7:30 min/km (14:45)

until finish on day 1.8:00 min/km (17:01)

2. day (7 hours 18 minutes)
until relay point 17:20 min/km (12:22)
until relay point 2. 7:40 min/km (14:25)

until finish on day 2. 8:15 min/km (17:18)

3. day (5 hours 46 minutes)

until relay point 1. 710 min/km (11:50)
until relay point 2. 7:40 min/km (14:01)
until finish on day 3. 8:10 min/km 15:46)

4. day (individual: 7 hours, team: 6hours 30 min)
until relay point 1. 7:30 min/km (10:29)

until relay point 2. 8:10 min/km (12:44)

until finish on day 4. 8:40 min/km (14:59)

V/b. The results of the participants accomplishing
apart distance or givingup the race and the results
of those exceeding the time limit will be featured
on the result list by taking into consideration their
last time when crossing a measurement point and
the distance accomplished until that time.

V/c. Participants giving up the race are asked
to remove their numbers and report this to the
organizers, at checkpoints, relay stations or at the
bike rider closing the line. The SPORTident plug
can be returned at the daily sections finish line.

D

LWWW.
SFUTANET uo

V1. DISQUALIFICATION FROM THE RACE

Vifa. Participants not prepared for racing will
be disqualified. Participants must keep to the
instructions of the appointed doctors. Doctors can
and will ask participants to give up if there is a health
hazard in continuing the race. Those participants
asked should immediately give up racing but can
continue the next day unless doctors rule otherwise.
Participants must report at the doctors’ office the
next day 30 minutes prior to start for check-up.

VI/b. Organizers can disqualify any participant at
special circumstances.

VII. TIME CREDITING

Vil/a. During the race participants are entitled to
time crediting in the following cases:

Red light at railway crossing, and when waiting
according to the instructions of the race judge in
order to cross the road in a secure way.

If the runner is being stopped by a race judge, he
writes down the start number, the time of the stop
and the continuation as well.

VII/b. Time crediting happens based on the report of
the race judge on that day.

VIII. TIME PUNISHMENT
Those not abiding by the rules can be punished in
the following ways:

Vill/a Breaking of transport rules

« Crossing the railway despite the red light or despite
the judge prohibiting crossing: immediate exclusion
from the race

« Listening to music in the prohibited way: 10 minutes
time punishment, after 3 notices exclusion

+ Accompanying vehicle getting to a prohibited zone
or despite the directors of the transport: 15 minutes
time punishment each time
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- Stopping of the accompanying vehicle in an
irregular way or its crossing among the runners: 10
minutes time punishment each time

- Parking of the accompanying vehicle by the road
in an irreqular way: 3 minutes time punishment
each time

+ Accompanying bicycle renders another runner:
10 minutes time punishment each time

VIII/b. Breaking race rules

« In order to obtain unlawful advantage the runner is
being transported on any kind of vehicle: immediate
exclusion from the race

+ Providing refreshment from a moving vehicle:
15 minutes punishment each time

+ Accompanying vehicle accompanies and refreshes
without a valid course permit: 15 minutes time
punishment each time

« The runner is being accompanied or refreshed not
according to those stipulated in point Ill/a: 15 minutes
time punishment each time

+ The runner runs on the left side of the road:
3 minutes time punishment each time

« The runner does not run on the designated course:
3 minutes time punishment each time

Vill/c. The punishment of those breaking the rules is
primarily based on the perception of the organisers.
Other participants of the race should lodge a
complaint and prove it credible way. We evaluate all
reports and complaints and we make a final decision.
The decision of the race judges is non-appealable.

VIII/d. A complaint can be lodged with reference to
each day's race at the race centre at the finish within
one hour after the closing time of the race. Individual
runners can lodge a complaint personally, in case of
a relay team or pair the manager of the team can do
this. The fee of the complaint is HUF 10 000 that is ten
thousand forints. The decision regarding the complaint
will be disclosed to those in question in writing at least
30 minutes prior to the next day’s race.
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Vill/e. The organising committee decides in all
cases in all questions regarding the rules of
the race and in any other issues regarding the
race.

VIII/f. Members of the organising committee are:
Arpad Kocsis, Istvdn Math, Krisztidn Tamds,
Csaba Korfanti.

IX. SPECIAL RULES OF THE RELAY RACE

IX/a. In the relay race the mixed teams are being
evaluated among the men. The pairs are being
evaluated in male, female and mixed category.

IX/b. Relay must be done within the designated
relay-zone marked with the team's start number
by the hand-over of the SPORTident plug and
the team start number. In all cases first the plug
should be plugged in order to measure part time,
relay can happen only after this.

IX/c. There is an opportunity of relaying before
the relay points (the team relays its previous
member before the next official relay point)
for each team. In this case the next team
member should approach the required relay-
point individually and without disturbing other
participants. The relayed member of the team
should leave the relay-point without disturbing
other participants. Teams not keeping to the
rules can be disqualified.

X. OTHER RULES, INFORMATION

X/a. Daily tasks

Participants must register every day at the start
of the given day's section 30 minutes prior to
the start. Relay racers and teams are asked to
hand in the team's composition according to which
team members will run the given day's course.
Individual runners travelling with the organizers
on the transfer bus can register on the bus.
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X/b. Wearing the start number, the distinguishing
sign of the companions

Runners are obliged to wear their start number,
the companions (vehicle, bicycle) should wear
their distinguishing sign throughout the whole
period of the race in a well visible place. They
must not place any inscription on this, no logo
except for the field on the race numbers of
the runners where a name, a nickname can be
placed.

Individual runners should wear their start
numbers on the front and back of the running
garment, the members of the teams should wear
the team start number secured with a triathlon
rubber gum (provided by the organisers) freely,
the individual start number should be secured
on the front of the running garment.

X/c. Dressing room

1. day start: Siéfok, Hotel Aranypart
finish:Fony6d: womeninthe building of Tourinform,
men in tents

2.day start: Fonyod: women in the building of
Tourinform, men in tents

finish: Szigliget: in tents set up in the finishing
area

3.day start: Badacsony: in tents set up near the
start area

finish: Balatonfiired: in tents set up by the finishing
area and in Hotel Uni

4. day start: Balatonfiired: in tents set up near the
start area

finish: Siéfok, Hotel Aranypart

At the relay points each day in tents set up at the
location.

X/d. Cloak room

The baggage of the individual runners handed
over at the start will be transported to the finish.
Teams solve the transport of their baggage
individually.
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X/e. Massage

Individual runners will have a chance to take
advantage of an app. 15 minutes massage following
the daily finishing. Free massage can be used by
showing the tart number. Runners should apply for
the massage after finishing the daily race at the
massage points at the finishing areas or near these.
1day: Fonydd: in the Matyas Kiraly Secondary
School approximately 200 meters from the finish
until 18:00 o'clock

2. day: Szigliget: about 100 meters from the finish in
the Village House until 18:00 o'clock

3.day: Balatonfiired: about 5000 meters from the
finish in Hotel Uni until 18:00 o'clock

4. day: Si6fok, Hotel Aranypart, until 16:00 o'clock.

X/f. Finishing medal

Individual runners will receive their medal upon
finishing. In the finish at Siofok a finishing photo
will be taken of the individual runners. Teams
can take over their medal after finishing at Hotel
Aranypart where a team photo will be taken.

X/g. Accommodation

The official hotels of the race:

18 March | Siéfok, Hotel Aranypart, Beszédes J.
stny 82, tel: 06/84/519-450

19-20March |Balatonfiired, Hotel Uni, Széchenyi u.
10., tel: 06/87/581360

X/h. Help, information:

Help will also be provided over the phone by
doctors accredited to the race and by the
members of the organising committee during
the whole period of the race. The telephone numbers
will also be shown at the back of the race numbers.

Doctor: +36/30/747-4053 (OXY TEAM)

BSI: +36/20/9651966

We ask all participants to possibly take their
mobile phones with them to the daily courses!
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