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G nevezo’e’gge
emblémazott polot kap!

Samsuh”g Olimpiai
Zold Fesztival - Terepfutas

Gyere le eqy napra az aszfaltrol, probald ki magad terepen is!
« 5km (xx m szint) - kezdd terepfutoknak
+ 11 km (xx m szint) - felkésziilt aszfaltbetyaroknak ®‘k

+21 km (xx m szint) - tapasztalt futdknak
Rajt: 14:30

A félmaraton szintideje 3,5 6ra ATerep Félmaraton a

BSI TerepMania sorozatanak
elsd alloméasa.
A sorozat tovabbi eseményei:

7.E.ON Délibab Félmaraton
jUlius 10, Hortobagy
3.Intersport Tdranap,

Félmaraton Gtvonala:
Harmashatar-hegyi repildotér-
Csdcs-hegyi nyereg-Rozalia
téglagyar-Viragos nyereg-Vords kdvar-
Harmashatar-hegyi repiilotér
Részletes informacio

www.futanet.hu oldalon!

18,3 km - november 6.
Budapest, Csillaghegy

SamsungSport.hu SAMSURS

TURN ON TOMORROW

TORA - NORDIC WALKING

Nevezz kedvezménnyel a 25. T-Home
Vivicitta Varosvédo futason!
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TEREPFUTAS MOUNTAINBIKE

Samsung Olimpiai
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Zold Fesztival By

2010. majus 1., Harmashatar-heqyji Repﬁlﬁfé'p

Gyere el majus elsején tdrazni, terepfutni, kerékpérdiﬁﬂ-“.;:
vagy prébald ki a Nordic Walkingot! ‘Y e o
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SamsungSport.hu

TURN ON TOMORROW
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Mountain bike szezonnyité immar nyolcadik
alkalommal a Harmashatar-hegyen!

Tavok: - 10 km turista kategéria,

+21 km (700m szint)

42 km (1600m szint)
A palya a korabbi évekhez hasonloan a valtozatos, izgalmas
Harmashatar-hegy, melynek mind a néqy oldalat és a
kornyezetében |évg tobbi hegycsidcsot is érinti.
Talaja 60 %-ban erdei dsvény, déngdlt fdldat,
30 %-ban hasznalaton kiviili turistadt, 10 % aszfalt.

Nevezés és részletes informacio: www.sportaktiv.hu

SAMSUNG

SamsungSport.hu

TURN ON TOMORROW

Samsung Olimpiai
Zold Fesztival -
Buda Mountainbike Maraton

Samsung Olimpiai Zold Fesztival -
Nordic Walking, gyalogtira

Gyalogolj, tirazz velink majus 1-én g N @m

a Harmashatar-hegyen!

Tavok:
+11,5 km (340m szintemelkedés)

+23km (625m szintemelkedés)

Rajt: 10-11 ora kdzott.
A tdrakon szintidd nincs,
de a cél 18 orakor zar.

f i 3 i
Utvonal: A . :
Harmashatér-heqyi repiil6tér-Oroszlan szikla-Arpad kilato-
Fenydgydngye - Guckler Karoly dt - Harmashatar hegy
(@ rdvidtav innen Hatdrnyergen keresztil visszatér a
célba) - Viragos nyereg - Szarvas hegy - Alsé jegenye volgy =
Vords kdvar - Harmashatar-hegyi repilotér

Minden nevezd egyedi emblémazott polot kap!

Nevezési dij (teljes aru felnGtt):
2010.aprilis 29-ig 1500 Ft/f6, helyszini nevezés 2000 Ft/fd.

BSI 1138 Budapest, Vaci Gt 152-156. tel.: +361/2730939,
+361/2208211, +3620/9651966, fax: +361/2730936,

L, WWW.L
ﬁ‘ FUTANET v internet: www.futanet.hu, e-mail: info@futanet.hu



