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A mai napon, itt a Papp Laszlé Budapest Sportarénaban, a Nagyszinpadon *

és az 5 kilonteremben kozel 50 féle oratipussal talalkozhatsz, amelyeket a
hazai fitneszvilag neves hazai prezenterei mutatnak be neked.

Ujdonsag 2011-ben! Eqy Gjabb teremmel béviilt a kindlat, 9 kiilonb6z6 tancos
oraval varunk a Dance teremben! Kiprébalhatod tébbek kdzott az afrodancet,
a bailar aerobikot, a zumbat vagy a hiphopot.

A Mozgastrend termet azoknak az inyenceknek ajanljuk, akik szeretnék
kiprébalni magukat a fitneszvildg nem mindennapi ératipusain.

A Body&Mind teremben a test mellett a lélekre helyezziik a hangsulyt.
A tancos, zsirégetd 6rak kozott tarts egy kis szlinetet, és vegyél részt egy joga
vagy gerinctréning programon!

A Kerékpar teremben ezittal a 140 eszkdz var benneteket!

A Concept2 Regatta terem idén is nyitva all mindenki elétt, aki szeretné
kiprébdalni magat a 20 evezdpad valamelyikén.

A kilontermek kindlata mellett a Nagyszinpad elétti kizd6téren a
legnépszerlibb hazai prezenterek vdrnak, a findlén pedig részt vehetsz
Magyarorszag legnagyobb létszamu Zumba Fitness Partyjan!

A Nagyszinpad hata mogott az Eletméd Expo és a Fitnesz Park keretein
belll kozel 1500 négyzetméteren ismerkedhetsz meg a legutjabb trendekkel
és sporteszkdzokkel, kedvezményes aron vasarolhatsz sporttermékeket és
kiegészitoket, valamint szaktanacsaddson, fittségi felméréseken vehetsz részt.
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Egeszsegesen
a Tescoval

Magyarorszdg  legnagyobb  hipermarket  kereskedelmi lanca
2011-ben immar harmadik alkalommal tamogatja a Tesco Fittaréna és
Fitt Napok eseménysorozatot. Orémmel tapasztaljuk, hogy egyre tobb
magyar ember érzi sziikségét az életmodvaltasnak, keresi az egészséges
taplalkozast tamogaté élelmiszereket, és vesz részt a mozgast
népszer(isité rendezvényeken.

Vasarléink nap mint nap valasztanak, hogy hol és mit vasarolnak.
Az aruhazak és a termékek hazai valasztékanak folyamatos novekedése
allando kihivast jelent szamunkra, ezért folyamatosan azon dolgozunk,
hogy vevdink igényeit minél magasabb szinten kielégitsik és
elkdtelezettségiiket noveljik vallalatunk irdnt. Ez az ar, a mindség, a
valaszték és a fejlesztések terén egyardnt versengést jelent.

Hetente tobb mint hdrommillié vasarlé fordul meg d&ruhdzainkban,
ezért a felelés magatartds megkivanja télink, hogy segitsiik
korikben az egészségtudatos életmdd kialakitdsdt és fenntartasat.
Tarsadalmi szerepvallaldsunk egyik kiemelt teriilete is az egészséghez
kapcsolédik: segitjiik vasarldinkat egészségiik megérzésében.

2009 elején vezettlk be Light Choices termékcsaladunkat, amely gazdag
izvildgdval és alacsonyabb tapanyagtartalmaval kivaléan illeszkedik a
kiegyensulyozott étrendbe. A csokkentett zsir-, s6- és cukortartalmu
termékek mind a friss-, mind a szarazaru termékkategdridban megtalal-
haték, és mindegyikiik esetében feltlintetjik a Tesco sajat markds
termékeinél megszokott INBE (Irdnyadé Napi Beviteli Erték) tapérték-
jelolési rendszert.

Az egészségiigyi okokbdl specialis taplalkozasi igényii
vasarlok szamara bdvitettiik bio-, diabetikus, glutén- és
laktozmentes arucikkeink korét. A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségével (MDOSZ) egyeztetve valasztottuk ki az 4j termékeket,
a teljes valaszték igy 435 termékre bdviilt, mely tartalmaz 257 bio,
90 diabetikus, 44 gluténmentes, és 44 lakt6zmentes terméket. Ezeket
vasarléink 2011. augusztus 1-t6l talalhatjak meg aruhazainkban.

A tdplalkozas mellett a mozgds is elengedhetetlen az egészséges életmad
megtartdsaban, ezért ajanljuk vasarléinknak a OneBody termékcsalddot,
mely elérheté adron kinal lakasban, edzéteremben vagy szabadtéren
haszndlhaté sporteszkozoket. A sajat markds termékcsaldad mellett
tovdbbi sporteszkdzok, sportruhazati termékek és kiegésziték szinesitik
kindlatunkat, és segitik az aktiv, sportos életmdd fenntartasat.
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+ Kangoo cip6k felvétele: a Kangoo cip6ket a kiizd6tér szintjén tudod atvenni, az erre

ORegisztra’lj! Megéri!

Budapest Sportaréna fébejaratanal taldlhato regisztracids pultnal,
és vedd at az esemény regisztraciés csomagjat, amely tartalmaz
étel-ital frissitéket, valamint a tdmogatdink ajandékait, illetve
igy részt veszel a sorsoldson, ahol tovabbi értékes tdmogatdi ajandékok talalnak
gazdara. Ha eléjelentkeztél eszkdzds 6rdra, akkor a regisztraciés csomagot

a karszalagoddal egyditt veheted 4t az ABC szerint jeldlt pultoknal.

A sorsolds helye és id6pontja: 15.10-kor a Nagyszinpadnal. 1 l

ElGjelentkezéssel igénybe veheto orak t‘ 1\

Eszkdzigény miatt egyes 6rakon csak az elézetesen jelentkezettek

vehetnek részt. Az 6rdkon vald részvételhez sziikséges karszalagodat atveheted
a fébejarattal szemben elhelyezett, ABC szerint jel6lt pultoknal. Ezekre az 6rakra
csak az adott 6rara érvényes karszalaggal rendelkezék léphetnek be.

Az eszkdzds drakra eldszor a www.fittarena.hu oldalon eléjelentkezettek kapjak
meg a belépésre jogositd karszalagot. A fennmaradt helyekre az éra kezdete el6tt
5 perccel a helyszinen, az adott 6ra terme elétti pultnal jelentkezhetsz.
El6jelentkezéssel igénybe vehetd orak:

MOZGASTREND TEREM:

RARTTAL & D

09.30-10.10 Varro Gyula - Step Performance
11:10-11:50 GA&g Aniké - Funkcionalis tréning bottal

15.20-16.00 Barta Péter - Sparrowbic

A KEREKPAR TEREM, és a CONCEPT2 REGATTA TEREM terem teljes kinalata.

Sajat eszkoz bejelentése: a rendezvényre behozott sajat eszkdz bejelentése kotelezd!
A sajat eszkozt kilon jelolészalaggal latjuk el, amelyet a termek bejdrata elétt kell
kérni, a terembe lépés eldtt. Az Aréndbdl (eszkdzds dra utan az adott terembél) csak
ajelolészalaggal ellatott eszkdz vihet6 ki. A sajat eszkdzt hozok is csak eléjelentkezés
esetén vehetnek részt az 6ran!

SajatKangoo cipdk bejelentése: jeldlészalagotaKangoo cipékre akdzpontiregisztracids

kijelolt termekben. A 8. oldalon taldlhaté helyszinrajzon keresd a 14-es szamot!

_ www fittarena.hu

Erkezz |d6ben
12.00-12.40 Tihanyi Kriszta és Nagyné Szabo Anita - BOSU Explode QPP R17 A CLAE
13.40-14.20 Antal Miklés - Fit-Ball, Soft-Ball, Tube, Body Toner orakra!

Egyszeri belépés Belépbjegyed egyszeri belépésre jogosit. Kérjiik, csak akkor hagyd
el az Aréna teriletét, ha mar nem szeretnél tobb éran részt venni, mert ismételt
belépésre csak Uj belépdjegy vasarlasdval van lehetéséged. Megértésed kdszonjiik!

Frissits! Az eseményen egész nap folyamatosan rendelkezésedre dllnak
frissitéallomdsok a kiizd6téren és a kiilontermekben, aholingyenesen fogyaszthatsz.
Emellett figyelmedbe ajanljuk az Eletmdd Expo termékkdstoldit, ahol az egészséges
taplalkozas legujabb élelmiszereivel ismerkedhetsz meg. Az Aréna biiféi az esemény
ideje alatt nyitva tartanak.

Olt6z6, mosdé A néi 6ltdz6 a fébejarati szinten talalhatd. Az 6ltézében ruhatér is
tizemel. Tovabbi ruhatdrak az Aréna folyosdin allnak rendelkezésre. A férfi 6lt6z6
a kuzd6tér szintjén taldlhatd. A ruhatdrban értékmegérzést nem véllalunk. Az
Aréna folyoséin szamos mosdd és WC 4ll rendelkezésre. Keresd a kihelyezett
iranyitétablakat!

Ugyelj a tisztasagra! A frissiténél szamos miianyag pohar keriil majd hozzad, kérjiik
ezeket a kihelyezett szemetesekbe dobd! Koszonjiik!

JOTEKONYSAGI AKCIO
Belépdjegyed megvasarlasaval idén is segitesz!

A Tesco, a legnagyobb hazai fitneszrendezvények tamogatdja és az azokat
szervezd BSI idén is jotékonysagi akciét szervez. Minden, a Tesco FittAréna
rendezénysorozat allomdasaira megvasarolt belép6jegy arabol brutté 200 Ft
atutalasra keriil a Magyar Okumenikus Segélyszervezet szamlajara. Ha tehat be-
lépdjegyet vasarolsz a hat esemény valamelyikére, egy olyan alapitvany munka-

jat is tamogatod, amely hatranyos helyzetii csaladokat segit.
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LEKOZDOTER / 2. NAGYSZINEAD ¢ 3. ELETMOD EXFO / 4. FITMNESZ PARE / 5. FRISSITOALLOMAS /
6. KOZDOTER BE- £S5 KIJARAT / 7. LELATG, PIMENG / 8. DANCE KOLONTEREM / 9. DANCE SZINPAD
10, BEJARAT A DANCE TEREMBE / 1 1LEIJARAT A DANCE TEREMBOL /# 12, FELJARAT
AZ 1. EMELETRE /' 13, KANGOO CIPO ATVETEL / 14. FELJARAT AZ 1. EMELETRE A MOTGAS TREND
B TEREMHEZ £5 A 1. EMELETRE A BODY & MIND TEREMHEZ / 15, FERF OLTOZO /
16, FELJARAT AZ 1, EMELETRE A NO1 OLTOZ0HOZ £5 A 2. EMELETRE A KEREKPAR TEREMHEZ

‘

AlTesco FittAréna rendezoje

2011-ben 110 000-en mozogtak veliink!

1. emelet/Fébejarati szint

2012-ben 30 hétvégén, 7 sportagban, kozel 40 eseményen varunk!
Vdlaszd a sportot szabadidodben! Mozogj te is veliink!

BSI A VILAGHALON!
e www.futanet.hu e www.fittarena.hu « www.aerobiknap.hu

14. FELJARAT A 2. EMELETRE A BODY & MIND TEREMMEZ / 16. FELIARAT A 2. EMELETRE A KEREEPAR TEREMHEZ e www.maratonfutas.hu  www.felmaraton.hu ¢ www.runinbudapest.hu
17, me.ll. BEGISZTRACIO, REGISETRACIOS CSOMAGOR ATVETELE, FLOJELENTKEZETTER ! ¢
KARSZALAG / 19, LEJARAT A KDZDATERRE / 20, FRLJARAT A 3. EMELETRE A CONCEPT2 REGATTA » www.budapestmarathon.com ¢ www.facebook.com/bsimozogjvelunk

TEREMMEZ / 21. MOZGASTREND TEREM / 22. NO1 OLTORS / 23, RUHATAR



NAGYSZINPAD

09.
\ 70. ’ Cseresnyés Bea - Body-Balls Complex

Bea a t6éle megszokott energikussaggal - masodik gyermeke sziiletése utan
nem sokkal - mutatja be magas szinvonald, am kénnyen kdvethetd, dinami-
kus habitusu programjat: a Body-Balls Complex-et. A szinpadon a Body-Balls
Complex Team Prominent Trainer-ei és profi oktatéi alkotnak 6sszeszokott,
példaértékli csapatot. Buli feeling, komplett mozgascsomag, 600 kaldri-
as edzés, mintegy 17 év edz6i tapasztalataval és 10.000 megtartott érdval.
Figyelem! Ez az dra nyitd dra, sok meglepetéssel. Ki ne hagyd!

7098
17.40 Czanik Balazs - Capoeira Aerobic

Czanik Baldzs - a Capoeira Aerobik megalmoddja, tébb hazai és kilfol-
di rendezvény eléaddja, a B-Life termékek feltalaldja - egy fergeteges vérbe-
li Brazil Capoeira Aerobik déraval késziil, ahol meglepetésekben sem lesz hidny.
A Capoeira Aerobic a brazil capoeira kiizdésportbdl sziiletett mozgdsforma,
amelyben tancos és kiizdésportokra jellemzé gyakorlatokkal egyardnt taldlkoz-
hatunk. A kettd 6tvozése egy nagyon intenziv érat eredményez, amely a hatiz-
mon kiviil leginkdbb a comb-, a has- és a farizmot dolgoztatja meg. Akik a dere-
kukrol, csipéjlikrél szeretnének fogyni, nem fognak csalédni.

10 JT)
\ 1 ’ Tatarek Rezs6 - New Ironbox Cross

F6 sportdga az 6kolvivas, volt serdlls- és ifjisagi magyar bajnok bokszolé és
taekwondo vildgbajnoki eziistérmes. Jelenleg személyi edz6, az Iron Boxing ki-
dolgozéja, prezentere. Hot Iron Master Trainer, Iron Boxing Master Trainer. Az
ora a boksz itéstechnikait 6tvozi erésit6 elemekkel, ami egy magas intenzitdsu
edzést eredményez. Iron Box sok-sok meglepetéssel, a 2006-2009-es évek leg-
jobb férfi fitnesz prezenterével!

72,
\ 12.’ Sifi&Team Kangoo: Kangoo Hungaricum

Extra izel6t kaphattok a magyar virtusbél, a vildgon egyediilallé Kangoo 6rdn,
melyen az orszdg legjobbjaival rophatjatok a Kangoot a Princess hegeddtrid rit-
musaira. A rendhagyd érdn magyaros titemre, piros fehér zold szinekben diibo-
rég majd egyitt tébb mint 1000 kangoo cip6 a 6.Tesco FittArénan.

725
Q - \73'; Réka és Norbi - Aerobic mix

Tolts vellink egy vidam hangulatd 6rat, ahol 6tvozziik a kardio
és a karcsusité Alakreform edzés elemeit! A zenét Magyarorszag
legnagyobb lemezlovasa, Barany Attila él6ben biztositja!
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A BSI a programvaltoztatds jogat fenntartja!
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\14" Béres Alexandra - Sulykontroll : FJ\

Folyamatos gyakorlatvezetés mellett gimnasztikus zsirégetésben lehet részed,
Ugy, hogy garantaltan egy izomcsoportod sem marad ki. Nemcsak a lathato fe-
luleti izomcsoportjaidat dolgoztatjuk meg, hanem a mély, gerinced kordli izma-
idat is bekapcsoljuk a mozgdsba az edzés sordn. Nyugodt, kiegyensulyozott 6ra-
ban lehet részed, ahol te vagy a fészereplé!

74.

\ 7s. : Varré Gyula - Aerobik Performance (’

Az Aerobic Performance nem mas, mint tdncos lépések elegye az alap aerobik
vildgaval. A koreografia lehet aszimmetrikus vagy szimmetrikus, de a betanitas
mindig logikus és kovethetd. S természetesen elmaradhatatlan a Performance,
amirél Gyula gondoskodik, és amelybe Téged is szivesen bevon. Legyél Te is az
el6adas részese! - Enekelj, tancolj kedvedre, fejezd ki magad a zene &ltal, élvezd
az edzést egy fantasztikus csapat tagjaként!

75

'\ 76. 1 Katus Attila - Best Body ..

,Nap mint nap jo érzéssel tolt el, ha pozitiv irdnyban befolydsolhatom masok éle-
tét. Mégis ugy érzem, még ennél is tobbet tehetnék. Nem tartom magam min-
dentudénak, de ram jellemz6 médon megprébdlok szakmailag hitelesen, kozért-
hetéen segitséget nyudjtani mindenkinek, aki igényt tart erre. Térekszem arra,
hogy a velem egyiitt sportolék Ujabb és Gjabb tapasztalatokat, sikerélményeket
szerezhessenek dnmagukrol és a testiikrél. Ne hidd, hogy nehéz egészségesnek
lenni és jol kinézni! Ez csak vélasztas kérdése. Véltoztass a gondolkodasmaédo-
don, és tégy érte, hogy elérd, amit akarsz! Tapldlkozz megfeleléen, végezz rend-
szeres testmozgast és allj pozitivan a dolgokhoz! Ezekhez prébalok minél haté-
konyabban segitséget nyujtani, tanacsokat adni.”

7 -
\ 76. .s’ Enrico Olivieri - Strike Zone Athletic _ C

=l

Tarts Enrico-val, Cseresnyés Bedtdval és a Hungarian Official Strike Zone Team-
mel egy felejthetetlendl profi és lenyligo6zé 6ran, ahol Enrico kézel 20 éves spor-
toldi tapasztalataval ad nektek fantasztikus show- és edzésélményt. A SZ Athletic
4 részbél all, a mozgasmintakat az atlétikdbdl vessziik. Gydnydrd, letisztult moz-
gassorok eréadagoldssal, core fokusszal, egyenstlyérzék-fejlesztéssel, technika
precizionaldssal. A Strike Zone egy szofisztikalt abdominalt tréning, funkcionalis
gyakorlatokkal, csodalatosan megszerkesztve. Egy 6ra alatt kb. 3000-3500 has-
izom-kontrakciéra is sor keriilhet!

77.
\ 72 Q FINALE! Vieira Livia - Zumba Fitness Party

Zumba élmény uj, kreativ formdban. Lesz minden, ami szemnek, fiilnek és test-
nek ingere: tdncosok, jelmezek, zenészek, egzotikus ritmusok. Nem utolsé sorban
pedig egy profi csapat, akiknek egyetlen célja az, hogy a csodalatos mozgassal teli
napodat méltén megkoronazza, és egy utolsé adrenalinfroccsel bocsdsson utadra.
Vegyél részt Magyarorszdg legnagyobb létszamu Zumba Fitness Partyjan!

www.fittarena.hu_
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09 30-10.10 Varré Gyula -

Step Performance

Latvanyos elemekkel gazdagon elldtott tan-
cos, mégis dinamikus, szimmetrikus koreog-
rafia, amit a Performance vilagaval és fan-
tasztikus hangulatd zenék alkalmazasdaval

konnyedén, mégis magabiztosan sajatit-
hatsz el. Van j6 zene, van hangulat, van tel-
jesitmény és egy j6 kis csapat, mi kell még?
Te! Kezdédik az el6adds, gyere Te is, varunk!
Létszamlimit 120 6.

10.20-11.00 Szentgyorgyi Romeo -
KickBoksz

Utések és rugasok kombindciéja. Ezen az
oran elsésorban a koordinaciédra, gyorsasa-
godra, ritmusérzékedre lesz sziikség, hogy
te is igazi harcossa valj. A zene? Az mindent
visz! Kezdédjon a nap a Juventusszal folyta-
tédjon a nap Kickboksz-szal! Létszamlimit
140 f6.

11.10-11.50 Gég Aniké -
Funkcionalis tréning
Dinamikus er6-alloképesség fejleszté ora,
a Funkciondlis Tréning szabdlyai szerint. Ki-
haszndlva a sajat test tomegét és a tornabot
adta stabilitdst. Létszamlimit 140 6.

12.00-12.40 Tihanyi Kriszta és

Nagyné Szabé Anita - BOSU Explode sssss.
BOSU Ujratéltve! Ismerj meg egy Uj dimen-
ziés terhelést! Szereted a kihivdsokat, szere-
ted kiprébalni hataraidat? Akkor itt a helyed!
Gyere és proébald ki Magyarorszdgon el6-
szOr a BOSU® Uj eszkozét is, a BOSU® Ballast
Ball-t! Légy részese Te is egy igazi er6proba-
nak! Létszamlimit 140 f6.

12.50-13.30 Szalka Andi - Intervall

Az Intervall tréning az egyik legmagasabb
kaléria-felhasznaldst eredményezd edzés-
forma! Még soha nem latott kondiciérél,
oranként 500-600 leadott kaldriardl, centi-

' [EUnG5riatzrt%23108S zigetszentmikiosH feshegyluta®

WebshopAwwwlidchungariathu

norbi
update

lowcart - low 61 - no added sugar

Egészségtudatos marka

v csokkentett szénhidrdttartalom
v alacsony glikémids index
V' hozzdadott cukor nélkiil

/sportoloknak méterekkel keskenyebb derékrél, uté-zsir-

égeté hatdsrél almodozol? Itt a helyed!
/cukorbetegeknek Ezen az edzésen felturbézzuk alloképessé-
o fogyni Vdgyéknak ged, és helyére tessziik kényes testrésze-

id. Magas- és alacsony intenzitasu blokkok,
tés er6sitd gyakorlatok, valamint kitlin6
hangulatvarrad! Porgés, zene, ,,szalka andis”
lendiilet 100 %-on, intervall stilusban.
Létszamlimit 150 f6.

v acsaldd minden tagjdnak

/update1

Erésségiink termékeink tuddsdban rejlik!

www.norbi.eu
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13.40-14.20 Antal Miklés - R-med Circuit
a.} Training (Fit-Ball, Soft-Ball,

Fit-Tube gumikaotél)

Miért legyen szenvedés az alakformalas, ha
buliis lehet? Antal Miki, a magyarorszégi Fit-
Ball Master Trainer egy igazi alakformalé par-
tira var mindenkit! Orajan nem csak - a min-
denki nagy kedvencét - az R-med Fit-Ball-t
fogja haszndlni, hanem olyan egyéb, barki
szdmdra elérhetd - és akdr utazasok sordn is
magunkkal vihetd - sportszereket, melyek-
kel teljes kor(i és nagyon élvezetes az edzés.
Gyere, bulizz veliink a tokéletes alakért!
Létszamlimit 140 fé.

14.30-15.10 Vilics Andrea - Military Style
Ha szeretnéd bebizonyitani magadnak, hogy
egy igazi harcos vagy, ha szeretsz egy edzé-
sen szuper hangulatban, (ités zenére, a toké-
letes kifulladasig kiizdeni, akkor itt a helyed!
A Military Style egy Uj, magas intenzitasu
ératipus, ahol a katonai kiképzés legnépsze-
rlibb gyakorlatainak végrehajtasaval tesztel-
heted erddet, alloképességedet, kitartdso-
dat! Harcra fel! Létszamlimit 150 6.

15.20-16.00 Barta Péter - Sparrowbic

A Sparrowbic program a végtagok izomza-
tanak izomer&alloképesség-ndvelésére, a
dinamikus er6 és koordindcio fejlesztésé-
re 6sszpontosit Ugy, hogy az ezen izomcso-
portok természetes miikodését tamogatd
térzsizomzat funkcionalitdsat és mozgato-
izmok maximdlis erejét is noveli, kiilonos fi-
gyelmet forditva a has, derék, hat izmainak
fejlesztésére, és a koordinacio fejlesztésére.
Létszamlimit 140 6.

16.10-16.50 Szabdé Judit - Velem.
Masképp!

Minden n6é szamara fontos a teste. A test,
amely végigkisér az életen, a test, amelyet
te alakitasz! Formald 4t a teljes tested Ve-
lem. Mdsképp!, és légy sportosan ndies.
Oriasi lehetéség rejlik a sajat testedben,
eszkdzok nélkdl is hatékony edzésen ve-
hetsz részt. Ez egy egyszer(, jol kdvethetd
alakformalé o6ra, nagyszer( erésit6 gyakor-
latokkal fliszerezve, ahol a kemény munka
tartés eredményt igér.
Létszamlimit 150 f6.
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DANCE TEREM

KUZDOTER SZINT

09.30-10.10 Kangoo - Wake Up

Robbanékonysdg! - ez az a sz6, amivel legin-
kabb le lehet irni az 4j Kangoo programot. A
Kangoo cip6 segitségével rovid id6 alatt, na-
gyon intenziv mozgast végezhetlink. Tudo-
manyos kutatasok bizonyitjdk, hogy atleti-
kus mozgas kdzben, a cip6é hasznalata leg-
aldbb 20%-kal fokozza az energiafelhasz-

lentétben viszont az izlleti sérilések esélyét
nagymértékben lecsdkkenti. Cél az egészsé-
ges, energidval teli élet!

A Zumba® hipnotikus és motivald latin és
egyéb nemzetkozi ritmusokhoz kdnnyen ko-
vethet6, egyszerli mozdulatokat kapcsol,
ezaltal semmi mashoz nem hasonlitha-
t6, egyedulallo fitness program jon létre. Az
6rakon az Osszes latin ritmus felsorakozik.
Eszre sem veszed, és megtanulod a salsa,
merengue, cumbia, quebradita, reaggeton,
calypso, bachata, samba, axé, latin funk,
flamenco és mas tancok alaplépéseit. Mikoz-
ben olvasztod a zsirsejteket, az intervall jelleg
miatt edzédik dlloképességed, és pozitiv élet-
energiaval toltédsz fel. Létszamlimit 200 f6.
11.10-11.50 Kiss Gabor - Afromania

Olyan komplex 6ratipus, amely 6tvozi a tradi-
cionalis afrikai tancot és az aerobikot. Kény-
nyed, laza, energikus, ugyanakkor kévethetd,
konnyen megtanulhaté. Megdolgoztatja az
egész testet, teljes kikapcsolédast és széra-
kozdst nydjt. Mindemellett hatékony zsirége-
t6 hatasu. Ha szeretnél kikapcsolddni, és egy
Uj élménnyel gazdagodni, gyere és prébald ki!
Létszamlimit 200 f6.

12.00-12.40 Jazzy - Jazz funk

Egy valddi tdncéra, ahol taldlkozik a klasszi-
kus jazz, a modern funk és new style irdnyzat
és ahol garantalt a j6 hangulat és a felh6tlen
tdnc 6rome. Létszamlimit 200 f6.

12.50-13.30 Horvath Gréta -

Bailar Aerobik

Sok szeretettel varunk egy igazan kilénle-
ges, viddm hangulatd, latin-amerikai tan-
cokra (samba vagy jive) épllé koreogra-

“itt talalod

a térképen:
8-as

batran mondhasd magadrél: szeretsz és
tudsz is tancolni! Mi itt leszlink, és vezetlink
Téged! Bailar Aerobik, a Te szabadsagod!
Létszamlimit 200 6.

13.40-14.20 Urban Dance Team - Hiphop

A csapat vezetSje Fazekas Rébert "Pizsy"
2000 dta foglalkozik tanitdssal és a hip-hop
kultdra terjesztésével. Koreografusként, tan-
cosként részt vett tobb tancszinhazi produk-
ciéban is. A house dance kilféldén ismert
fogalom, itthon kevés képviselje létezik.
A New Yorkbdl, Detroitbdl induld stilus az ak-
kori house zenék életérzését jellemzi, basic
elemeiben megtaldlhatdk a salsa, capoeira, a
sztepptdnc és a jazz rock stilusjegyei. Az 6ra
elején bemelegités, utdna pedig egy par basic
figura elsajatitdsa vér, majd egy kisebb rutin-
gyakorlatot is megtanulhatnak az érdekls-
dék. Létszamlimit 200 fé.

Mindegy, hogy jol vagy rosszul lépsz, maga-
val ragad a zene ritmusa. A mozgds endorfin
hormonokat szabadit fel a szervezetben. A
Zumba 6ra utdn nem csak a boldogsag hor-
monokat kapja a szervezeted megérde-
melten, hanem megtanulod a bachata, a
merengue, a cumbia, a cha-cha-cha, a fla-
menco, a hastanc, a tango, a samba, (bo-
csanat a kihagyott tdncoktoél) alaplépéseit.
Felfrissiti az agyad, a tested és ujjasziiletsz.
Létszamlimit 200 f6.

15.20-16.00 Gavallér-Kormos Attila -
Folking

A Folking Fitness a vildg 206 orszaganak tan-
cain alapulé 0j mozgasforma, erésitd ele-
mekkel 6tvozve. Intenziv, valtozatos, nem
igényel kildnleges eszkdzoket. Csak Te kel-
lesz! Aki Folkingol, automatikusan jékedviivé
valik. Gyere és prébdld ki a magyarorszégi de-
bitaldsat! Létszamlimit 200 6.
16.10-16.50 Gaspar Kata -
WU EYA%) Dance Fever

Ha szereted a forgdst, a porgést és a dinami-
kus, tancos elemeket, itt a helyed! Az éra az
alapoktdl indul és fokozatosan alakul at egy
fergeteges dance 6rava. A koordinacién kiviil

°

falt aerobik drdra! A legegyszer(ibb aerobik
alaplépések segitségével tanulunk tan-
colni, hogy aztdn az éra végén a findlén te is

az alloképességet is probdra tesszik, mivel
sok irdnyvaltoztatast és karmunkat tartal-
maz a koreogréfia. °
Létszamlimit 200 6.

www.fittarena.hu_
0L G0, %8

Jegyek eldvételben kaphatdk:

- a Tesco FittAréna rendezvénysorozat allomasain,

- online az esemény honlapjan, www.aerobiknap.hu,

- az eseményt szervezé BSI irodajaban (1138 Budapest, Vaci it 152-156.)
Elérhetdségiink: www.aerobiknap.hu; 1/220-8211; 20/965-1966; info@futanet.hu

A BSI a programvdltoztatas jogat fenntartja!
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[09.30-10.10 Kis Ménika - Preventiv

. Gerinctréning

A Preventiv Gerinctréning er6t, egyensulyt és
harmoéniat ad minden egyes alkalommal. Biz-
tonsdgos és hatékony edzés, segit megeléz-
ni a gerincbdntalmak kialakuldsat, és enyhiti
a mar meglévd gerincpanaszokat. A hangula-
tos zene, a specidlis gyakorlatok és az izom-
erésités tokéletes 6sszhangja az, ami mi-
att szeretettel ajanlom Nektek ezt az érat.
Létszamlimit 150 f6.

10.20-11.00 Dallos Agnes - J6ga-Pilates

A]déga-Pilates, ahol a két mozgasforma legja-
vat hoztuk 6ssze neked. Ami a [éleknek a]Joga,
az a testnek a Pilates, hiszen altala legalabb
annyira kiegyensulyozott, kdnnyed és felsza-
badult lesz a tested, mint a Jégdval a szelle-
med. A két mozgasforma 6sszekapcsoldsa
komplex testi-lelki élményt nydjt, kiviil-beldl
feltolt energiaval, és a teljes személyiségbol
sugarzé magabiztossdgot ad. Gyere, és talald
meg vellink a tokéletes testi-lelki egyensulyt!
Létszamlimit 150f6.

11.10-11.50 Vadasz Akos Tullié -
Tal

A foglalkozdst egy mai magyar ember sziik-
ségletei alapjan épitettem fel. Az edzés sordn
- miutan javitottunk a tartdsodon - erét, hajlé-
konysagot, alloképességet és egyensulyt fej-
leszthetsz. Az 6ra egyszer(, am alapos kivite-
lezéssel végzett hatékony szabadgyakorlato-
kat tartalmaz. Igen, ilyen sok mindent, mind-
0ssze 40 perc alatt! El6képzettség nem sziik-
séges. Létszamlimit 150 f6.

12.00-12.40 Almasy Csilla - Dinamikus jéga
A klasszikus joga alapgyakorlatait (aszandit)
hasznaljuk, azokat kiegészitjiik, gyakorlat-
sorokat épitiink fel, igy alakitjuk ki a dina-
mikus, un. flow jelleget. Otvozziik a hagyo-
manyos jégapdzokat a gerincedzés eleme-
ivel, melybdl létrejon egy tudatos, még-
is izgalmas jégagyakorlds. Meglepéen ke-
mény edzés, mely kozben lelkiink kisimul.
Létszamlimit 150 6.

12.50-13.30 Bokor Zsuzsanna - Stott Pilates
A pilates nem csak lassu légvétel hanyatt fek-
ve! Porgesd fel az 6rat, hasznald a hétkozna-
pi, funkciondlis allé testhelyzetet. Gondo-
san megtervezett, tudatosan egymasra épi-
tett gyakorlataimmal atmozgathatod kotot-
tebb izmaidat, javithatod egyensilyod, tar-
tdsodat, stabilizalhatod gerincedet és iziile-
teidet. E kozben a specialis légzés, és a ne-

hezitett egyensﬂ}&y helyzetek segitenek,
° ig

hogy magadra figyelj, kikapcsold a hét-
kéznapi problémaidat és feltoltdd;!
Létszamlimit 150 6.

) WW\é{.ﬁtta
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13.40-14.20 Németh Gergé - Gerincjéga-

mozgasterdpia hatha jogaval
A Gerincjdga modern mozgdsrendszer,
melynek célja a fizikai test és az idegrend-
szer egészségének helyreadllitasa bizton-
sagos, az anatdmiai alapmozgasokra épi-
l6 gyakorlatsorokkal. Ahhoz, hogy a tradici-
ondlis hatha joga er6s energetikai gyakor-
latait képesek legylink kivitelezni - de mar
egy egészséges életvitelhez is - sziikség van
megfelelé felkészitésre, egy preventiv jelle-
gl, biztonsdgos és hatékony mozgasterapia-
ra. A Gerincjoga felvallaltan lesziikiti a hatha
jéga eszkoztardt egy konnyen, biztonsago-
san gyakorolhaté mozgassorra azzal a cél-
lal, hogy befogadhatéva tegye azokat a gyen-
gébb fizikummal rendelkezéek szdmdra is.
Létszamlimit 150 6.

14.30-15.10 Czapari Edit Ditto -

Port de Bras meet asanas

Az 6ra Otvozi a tancot, a balettot, jéga
dszanakat, de vannak benne &tvett elemek
pl. stretchingbdl, kiilonb6z6 harcmiivésze-
ti agakbdl is. A tdncos koreogréfidva flizott,
meghatarozott gyakorlatsorok segitik a dina-
mikus egyenslly fejlesztését, a testkontroll
kialakulasat, a koordinaciot, ritmusérzéket és
nem maradt el masnap az izomlaz sem. Ha
szereted a klasszikusabb, lassabb, néiesebb
mozdulatokat, kitartdsokat, tehat fogékony
vagy a balett és a joga irdnt, és nem riadsz
vissza egy kis izzadastol, akkor nem fogsz csa-
L6dni. Létszamlimit: 150 6.

15.20-16.00 Kutasi Kelly -
Body-Balls MOVE

Cyonyord izomzat, gydnyor(i testtartds, haj-
lékonysag és mozgékony iziiletek, mindezt a
sajat testsuly elbirasaval, folyamatos gyakor-
latépitéssel. Maximalis 6sszhang a résztvevok
és az eszkdz kdzott. A lassabb %abitus miatt
van ,id6” a feladatok korrekt végrehajtdsara,
a gyonyor( zene pedig katarzis élményt nyujt.
Létszamlimit 150 6.

16.10-16.50 Nagy Amarilla -
Testbalance 6ra bottal

Egyszeri, konnyen kovethet6 dratipus
egy biztonsdgos, am hatékony eszkozzel,
a bottal. Barki kiprébalhatja, barmilyen
edzettségi szint esetén. A bot kdnnyl és
merev, kivaléan alkalmas izomeré,- egyen-
suly,- alléképesség fejleszté gyakorlatok
végzésére, az izmok alapténusanak javita-
sara és a helyes testtartas kialakitasara.
Létszamlimit 150 f6.
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Létszamlimit 140 f6. °

KEREKPAR TEREM

Tar Csaba

Gulyds Gabor
Barna Edit
Majlat Zoltan
Horvath Péter
Cseh David

FS TeamTeaching
oktatoival

«,.H4ml09.30-10.10
(17310201100
q 11.10-11.50
! 112.00-12.40
“#J]12.50-13.30

i 113.40-14.20

CONCEPT2 REGATTA

3. EMELET

Létszamlimit 15 f6.

itt talalod
a térképen:

Idén is kiilon teremben
hédolhatnak kedvenc
mozgdasformajuknak az evezés
ergométer szerelmesei!

A Concept2 evez8s ergométer
edzi a kart, a labakat,

a hasat - és még az agyat is.

09.30-10.10
10.20-11.00
11.10-11.50

Tiri Béla

Tiri Béla
Bogschiitz Erika
Regés Tiinde
Ugrdczki Csaba
Ugréczki Csaba

12.00-12.40
12.50-13.30
13.40-14.20

500 méteres ergométeres evezbéverseny!
Keresd fel a Concept2 Regatta standjat a Fitnesz Park teriiletén,
és probald ki magad 10 és 14 6ra kdzott egy evez6s ergométeren!
A leggyorsabb 3 néi és férfi indulét a Nagyszinpadon dijazzuk 16:50-kor,
A nevezés minden résztvevd szamara ingyenes!

www.fittarena.hu_
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4 W, » Az Abonett Sandwich-ek most veled tartanak a mozgalmas programokra is.
5_., “.00 ATesco FittAréna helyszinein is segitenek, hogy gyors energiaforrashoz juss
bu\-' 3s izgalmas izeikkel adnak lendiiletet az egész napos sportolashoz. Ha csak
nézéként figyelnéd az eseményeket, az Abonett Snack ropogds falatjaival
nassolhatsz, hogy erére kapj a késébbi programokhoz. www.abonett.hu

> Koéstold meg az Alpro Soya termékeket, amely vitalitdsod forrasa

lehet egész nap! Az egészséges széjaitalokon tul élvezheted a

~ természetes izt, melyet az Alpro Soya margarin nydjt és még

szamos elényét: 100%-ban névényi eredetli alapanyagokbdl késziil,

természetes vitaminokban gazdag, nem tartalmaz hidrogenizdlt zsirokat. Sét,

laktéz- vagy koleszterinmentes diétat folytatok is engedhetnek a csabitdsnak.
Katus Attila mar rdérzett a természet izére, tarts te is vele! www.alprosoya.hu

» A sporttorténelmi sikerekkel biiszkélked6 ASICS mar tébb mint
aaSICS 60 éve foglalkozik sportcipk €s sportruhazati cikkek gydrtasdval.

Filozéfiaja: Anima Sana In Corpore Sano = Ep testben ép lélek. Tobbéves
tapasztalatat felhaszndlva fejlesztette ki az Ayami kollekcidt, mely a fitness és szabadidé
sportolék szamara a tokéletes mozgdst, a kényelmet, a professziondlis technoldgiat és
a divatot egyesiti. Latogasson el markatiizletiinkbe, honlapunkra! Kellemes id6toltést
kivanunk aktiv vildgunk felfedezéséhez! www.spinningkeszthely.hu

vérnyomasméréssel, testsuly analitikdval, BMI meghatarozdssal,
meaical valamint a termékek kedvezményes vdsarldsi lehet6ségével varjuk a
latogatdkat. www.beurer.hu

B I » A kivdlé min6ségli Beurer termékek bemutatéjdval, ingyenes

u'l-l standnal taldlkozunk, lesz késtoltatas, plusz 50%-0s akciéval varunk
&Y titeket. ww.biopont.com/hu

t »Mozgas, Taplalkozas Kikapcsolédas. CzanlkBalazsazegeszsegeseletmod
u f':"’ kovetdinek, és leend6 kdvetbinek mar nem csak a mozgasformakban
y hanem a helyes taplalkozdsban és a minéségi kikapcsoléddsban is
alternativakat nyujt. Bemutatkoznak azok az élelmiszerek, amelyek a
B-Life termékpalettdjan megtaldlhatéak, valamint megismerhetik az érdekl8d6k a B-Life
Egészség Shop Uzlethdlézat koncepcidit. Lesz kdstold, kupon-akcié. Ezen feliil DVD-k és
a legujabb fitneszruha kollekcié is megtaldlhaté lesz. Mozdulj Ra! www.b-life.hu

» Céglink 1998 6ta van jelen jol ismert sportruha gyartd

@ . markanévként a hazai és nemzetkdzi piacokon. Kizarolag olasz
DILEMMA és francia alapanyagokbdl gyértott, kivalé minéségli fitness,

aktlvsport illetve otthoni viseletre alkalmas kollekcidokat

2 . kindlunk azok részére, akiknek fontos az igényes, néies megjelenés akdr az edzé-
S teremben is. www.dilemma.hu

» Mint mar megszokhattdtok, a Dr. Kelen Fitness SLIM zsirégeté krémek és
Dr.Kelen SPORTKREMEK idén is varnak mindenkit! 2011-es djdonsagunk
r_" itt kerlil bemutatdsra. Meglepetés lesz! A Dr. Kelen az Uniéban elfogadott
———————minbéségi kovetelményeknek mindenben megfeleld, sajit fejlesztési
kozmetikai termékek kutatasaval, gydrtasaval és forgalmazasaval foglalkozik. Klinikai,
dermatoldgiai és hypoallergen vizsgalatok garantdljdk a készitmények hatékonysagat
és mindségét. Dr.Kelen - ezzel kenem! www.drkelen.hu

o » Mi is a Fitness Akadémia valéjdban? Az orszag egyik legismer-
tebb, és legelismer tebb képzékdzpontja, a legnagyobb multtal

,{ rendelkezd, dallamilag elismert végzettséget nyujto, és a legtobb
fitness hallgatét  oktaté  sport-magdniskola, a  "szabadidésportos"
tananyagfejlesztések elsédleges bazisa. A Fitness Akadémia

a TE ISKOLAD! www.fitness.hu

FQE”ET]@ » Latogass el a FRENETIC sportruhdzat standjdra, ahol te is részese
lehetsz hihetetlen akcidinknak! Tekintsd meg a legkorszer(ibb
www.frenetic.sporthu gla3s7  alapanyagbél — késziilt  fitness és  sportruhdinkat,
melyek szigord min6ségi ellen6rzés mellett Magyarorszagon késziilnek.
Termékeink nemcsak kényelmesek, de divatosak is. Standunkon téged is varunk
szeretettel! www.frenetic.sport.hu

p— > A Freesytler Team standjan BMI index kalkuldciéval, sportoldsi szoka-
;Isok felméréssel, étrend, taplalkozasi tandcsokkal, |ndoorcycl|ng tanacs- @

\__4 adassal és ProfiEdzés - személyre szabott tandcsadassal és edzésprog-
(A= rammal varnak benneteket. www.freestyler-team.com

> A Freestyler ~ sportruhdzat képvisel6i szeretettel var-
— jak a régi és az Uj vdasarlokat az Uj &szi-tavaszi kollekcid-

val, a megszokott min6ségben, modernebb fazonokkal.
A valasztékbdvitésnek koszonhetéen fiti body-buildinges termékeket is kiallitunk,
melyek megfelelé drfekvésben és Freestyler minéségben vérjak az érdekléddket.
www.fs-sport.com

> Leguljabb termékiink a Gd&sser NaturZitrone 0,0%, amely
M szinében, izében és megjelenésében olyan mint a népszerl Gosser

a NaturZitrone, egy lényeges kiilénbséggel: ez az ital barmikor

fogyaszthato agka’r autgévezetés illegt?/e sportolds elétt vagy

kézben is, hiszen nem tartalmaz alkoholt. Szeretettel varunk a

standunkndl, ahol még tobb informdciét megtudhatsz a termékrél és meg is
késtolhatod azt. www.gosser.hu

ﬁ} > Jessica fitness és szabadidé ruhdzat gyartdsa és forgalmazdsa specia-  © @
[

lis légateresztd, kivalé minéségui elasztikus alapanyagbdl. Ismerd meg te
is a Jessica ruhait! www.jessica.hu

o I N
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®» A magnézium pétlasara a Magne B6 Extra rendszeres szedése

MAGNEKB6 nyUjthat megfeleld megolddst. Dupldra névelt hatéanyag tartal-

manak kdszénhetden a sportolds sordn vesztett tobblet magnézi-

umot is pdtolni tudja. A tiinetek csak valészin(sitik a Mg-hidnyt, annak bizonyitdsa érde-

kében keresd fel kezelBorvosod. Egyidejiileg fenndllé magnéziumhidny esetén. Vény
nélkil kaphato gydgyszer. Ne goresolj, bird tovabb! www.magneb6.hu

- » Tavasszal csatlakoztal a BSI Mozogj és Fogyj akcidjahoz? Ne feledd, hogy
= a 6. Tesco FittArénan lesz a zarémérlegelés, ahol kidertil, sikeriilt-e teljesite-
ned a tavasszal vallaltakatvélllaltakat. Ha teljesitetted az elsé mérlegelés so-
ran, a kérdéiven megjelolt sulycsdkkenés minimum 80%-at, sorsolason veszel
részt, amelyen két személy részére sz6l6 wellness hétvégét sorsolunk ki, valamint dijaz-
zuk azokat, akik a legtdbbet fogytdk. www.futanet.hu
E‘BHDH sP0%T ” Lendiilj tokéletes formabal Az NDN Sport idén is megujul! Es ez még
WM siaseeesm nem minden! Nyeremenyekkel ajandékkal, kihagyhatatlan akcidkkal
és még eddig sehol nem latott uj kollekcidval és Gjdonsdgokkal kedveskedik neked! Min-
den sporthoz megtaldlod a megfeleld, kényelmes felséruhazatot, legyen szé aerobikrél
vagy akar futasrol! www.ndnsport.com

m inket! Dedikaltasd a helyszmen Schobert Norbival a Norbi titok UJratoltve C.

=== konyvet, vagy Rubint Rékdval a most megjelend Add 6nmagad c. DVD-jét! Nor-

B bi bemutatja 50+ Gj DVD-jét is, valamint taldlkozhatsz Réka alakreform magazinjanak
Oszi-téli szamaval. www.norbiupdatepekseg.com

» A Sakzz by Sansha egy olyan dinamikus sportmarka, mely els6sorban

a dance alapokra épit. Az elsé dance sneakerek megalkotéja. Urban,

= hip-hop, street, jazz elemeket magdban foglalé marka, minden

tanc irdnt rajongd szamadra elérhet6vé teszi specidlisan erre a célra kifejlesztett ter-
mékeit. www.skazz.sansha.com

ﬁ' > Starllght termékek nemcsak csdkkentett szénhidrattartalmuak - igy cukor-
betegek is fogyaszthatjak- hanem rendkivil magas rost tartalommal is ren-
- delkeznek, igy nagyban hozzdjarulnak az egészséges étkezési szokasok kialaki-

| tdsahoz, az emésztérendszer egészségének fenntartdsahoz, valamint, a test-

suly szabalyozdsahoz. Az élelmiszerek tobb éves fejlesztése folyaman a Debreceni Egye-

temmel kdzdsen arra térekedtiink, hogy korszer(i, egészségtudatos termékekkel nyujt-

sunk kivald alternativat a tapldlkozas terlletén. Mindvégig fontosnak tartottuk azt a

szempontot, hogy az egészséges lehet finom is! Nem véletlen tehdt, hogy ezt a szlogent
valasztottuk termékeinkhez: Fitten, finomat! www.katusattila.hu

> Vdsdrolj az els6k kozott a Body-Balls Uj kollekciéjabél: Body-Balls tri-

@ ° ko6, derékmelegitd, titokzokni! Dedikdltasd Cseresnyés Bea Uj Poca-

kos torna c. DVD-jét! Oriasi megtakaritas! STRIKE ZONE korongok (MO.

MA.-K) - a hagyomdnyos mennyiségi kedvezményen feliil minden esetben

+5% kedvezmény az Enrico nagyszinpadi 6rdjan 1x hasznalt korongok-

bél - klubtulajdonosoknak, oktatéknak: induljatok most a Strike Zone-nal,

megéri! www.systemforlife.com

wwyg.fitta rena.hu

TESCO » Egészséges termékek, sporteszkozok és wellness hétvége nye-
reményként a Tesco standjanal. A Tesco a FittAréna f6 tdamoga-
A A A ey &% tojaként vesz részt az eseményen. Ismerd meg az druhaz meg-
Gjult bio, glutén- és laktézmentes, valamint diabetikus termékkinalatat, prébald ki a Tesco
OneBody markaju sporteszkozeit és kiegészitéit. Ha a standndl kitoltod a FittAréna totot,
egy az esemény logdjdval elldtott bevasarldkocsi érmét kapsz ajandékba, a nap végén pe-
dig részt vehetsz ajdndékcsomag sorsoldsunkon. Nyerj wellness hétvégét a Tesco Utazds j6-
voltabdl. Ha a helyszinen regisztralsz hirlevellinkre, wellness hétvégét nyerhetsz (2 f6 ré-
szére 2 éjszaka félpanzidval a zalakarosi Hotel Vénus 3* széllodaba). www.tesco.hu

@ > Weleda - garantdltan természetes testdpolds tetétdl-talpig! Ingyenes
“F termékmintdkkal varunk minden kedves érdeklédét! Ajandék izomlazité
VWELED@ mMasszdzs a standon! www.weleda.hu

» World Class Fitnesz Pesten és Budan. Edzéterem, csoportos drak, uszoda,
szauna, g6z és jacuzzi egy helyen. Izgalmas jatékkal és nyereményekkel
varunk standunkon! www.worldclass.hu

= . > A Zepter International nemzetkdzi cég, mely minéségi fogyasztasi
‘Lm - . cikkeket gyart, forgalmaz és értékesit vildgszerte. Megalapitasa éta
iivesances arra torekszik, hogy jobb életmindséget biztositson vasarldinak, és
nélkiilozhetetlen tarsuk legyen a mindennapokban. Hosszu évek kutatémunkajanak és
technoldgiai fejlesztéseinek kdszonhetéen termékei egyediildllé rendszert alkotnak,
atfog6 megoldast kindlva az egészséges életmadd elkotelezettjei szdmara. www.zepter.hu
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i@ A FITNESZ PARK KIALLITOI

‘ B » A BOSU-HUNGARY Képzés és Oktatdsi Kozpont aktiv standjan var
e minden érdekléd6t, aki szeretne a fitnesz piac legljabb BOSU eszkdzeivel
megismerkedni. Minden egész és fél d6rakor studié tréninget tartunk
instruktoraink segitségével. Gyere el standunkhoz és préobald ki a legkivalébb
Core-téning eszkdzdket! Ismerkedj meg a BOSU-val, a BOSU Ballast Ball-lal, BOSU STAX-szel

és még sok-sok mds érdekességgel! www.bosu-hungary.hu

FILMGATY Y

-i | » A Broadway Fitnesz standjdn sziv stressz mérésen vehettek részt, kézi Orion test-
[igEy Osszetétel vizsgalattal és InBody késziilékes testdsszetétel vizsgalattal egybekot-
ve. Regisztralj klubunkba a helyszinen! www.broadwayfitness.hu

» Eld 4t a Concept2 versenyek hangulatat! Most te is kiprébalhatod, mi-
lyen érzés versenykoriilmények kozott evezni és a kivetitén is nyomon
kovetni az eseményeket. A versenyen 10-14 6ra kdzott lehetéség van
Osszemérni edzettségedet bardtaiddal, ismerdseiddel vagy ismeretlenekkel 500 méteres ta-
von. a Leggyorsabb 3 ngi és férfi indulét a Nagyszinpadon 16:50-kor! Természetesen, ha nem
fiit a bizonyitasi vagy, akkor is kiprébalhatod az evez6padokat, hogy tapasztalatot szerezz és &t-
mozgasd az egész tested. www.concept2.hu

€ X covncepr 2
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» A DOLLHOUSE nem csak sport, vagy tanc... Eletérzés. A poledance a

: szérakoztatds egy formdja is, de tavol all a fiistds baroktél, sokkal inkdbb

kothetd a sporthoz és a cirkuszhoz. A felsGtest er6ssége és az egyensulyérzék nélkilozhetetlen.

Ez sok gyakorlast ésid6tigényel. Ezért a poledance mostandban mar a testedzés egyik kdzkedvelt

formaja is, iskolak, képesitések és bizonyitvanyok tarsulnak hozza. Mindamellett egyre tébbek
szemében az 6nkifejezés egyik miivészi eszkdzévé vélik. www.dollhouse.hu, www.rudtanc.hu

'5.( tic i » A Fanatic Jump® a legujabb fitness &rilet! 122 cm-es mini

W Ll P Ll trambulinon csoportosan vé%zett, dinamikus, szérakoztatd, aerobic

D jellegl 6ra. A Fanatic Jump®-ot kiprébdlhatod a Fitnesz Parkban.

Gyere, és jelentkezz fel az 6rakra! www.fanaticjump.hu

- > A sikeres edzék iskolaja! Legyen a hobbid a hivatdsod! Iratkozz fel a Karrierter-
llms vez6 Hirlevél Sorozatunkra és tudd meg, milyen nagyszer( lehetéségeket tarto-
sssgass  gat szdmodra a fitnesz szakma! www.edzokepzes.hu

5 » Fitness Solutions egy olyan specialis tanacsadé cég, amely a fitness teriletére
koncentralva segit partnereinek kihaszndlni a novekvé iparagban lévé lehetésé-
ATNESS geket. Kizarélagos disztribdtorai vagyunk a Magyarorszagon, Szlovakiaban, Cseh-
orszdgban, Lengyelorszdgon és Romaniaban az alabbi termékeknek: NAUTILUS-
TECE-TRUE- SCHWINN -AbCoaster-ACTIVIO-JUNGLESPORT-ELEIKO. www.fitness-solutions.eu

> Egészségligyi szlirévizsgdlatok a Fénisz Med standjan:: BMI index, testzsir,

‘ vérnyomas- és pulzusmérés, vércukorszint-mérés, légzésfunkciés vizsgalat,
CO-mérés: kilélegzett levegd dsszetételének vizsgdlata, féként dohdnyzdk ese-
tében fontos a mérés. www.fonixmed.com

» Uj, egyedi tervezés(i kollekcié a fitness és tanc szerelmeseinek. Kényelem,
7‘7.1"7 5 trendi megjelenés! Egy mdrka, amit neked terveztek. Ruhdink illeszkednek
oL = M7 mozdulataidhoz és hangulatodhoz. Bevezet6 drakkal és fantasztikus akcidkkal
COMPANY U varunk! www.indigostyle.hu

@ ° f “» Az IWI Oktatdsi Kézpont hazdnk egyetlen olyan wellness képzésekre
- specializdlédott iskoldja, ahol a képzések modulrendszerben épiilnek
arinesz-weweness iskowa- egymasra és lefedik a fitnesz és wellness szinte teljes spektrumat. A régidé
fitnesz iskoldi kozil egyediil az IWI Oktatasi Kézpont kinal EU-s szakmai regisztracids és
munkavallalasi lehetéséget végzett hallgatdi szamara. www.iwi.hu

wwvg.fitta rena.hu

» A satorban megtaldlhaté minden, ami a Kangoo ériilettel kapcsolatos: kangoo
ruhdk, kiegészitok, alkatrészek és maga a cip6. Megrendelheted, megveheted.
Szdmos informdciét tudhatsz meg tovabbi rendezvényeinkrél, kangoo termékek-
rél, oktatéinkrél. Szuper kis csapatunk minden kérdésedre vélaszt fog adni, ami a
mozgassal és veliink kapcsolatos. www.kangooclub.hu

e
Kangoo JUmps

. > A K&H Medicina egészségpénztarban a gyogyszer, az orvosi elldtas és a szemiveg
s Mellett a fitness bérlet is elszamolhatd. Lépjen be, és kérje cafeteria keretében
munkaltatéjatol, vagy fizessen be egyénileg a 20%-0s adokedvezmény igénybe-

K&H vételével! www.khmedicina.hu

» A Kranking® Hungary szeretettel var minden kedves érdekl6dét a FittAréna

T e Fitnesz Park terlletén! A Kranking® Program egy egyedi tréningfilozéfian alapu-
s |6 teljesen Uj mozgasforma, ami az egész testet képes edzésre birni. A karokon ki-
viil megmozgatja a has, a hat, a torzs, a far, de még a ldbizomzatot is. Gyere, prébald ki Te is ezt
a forradalmian uj edzésmaddszert 20-25 perces demé 6rék keretében! Bemutatd 6rak idépontjai:
10.20,11.10, 12.00, 12.50, 13.40, 16.30, 17.00. KEEP KRANKING! www.freestyler-team.com

» Ismerd meg a Lifel Corvin Wellness K6zpont szolgaltatasait, és regisztrdlj be-

lépbjegyekért! 3 szinten, kdzel 3000 m?-en, 3 csoportos érakra alkalmas terem-

1 mel, modern cardio gépparkkal, igényesen felszerelt erdsit6 termével, a kor-

commuwsn===nyéken egyediilallé uszoda és szauna kinalataval kiegészitve, sport, beauty és

egészségligyi szolgaltatasokkal az Gj-belvaros egyik meghatdrozo fitness - wellness cent-
rumavd valt. www.lifelwellness.hu

e » Prébald ki masszdzsgépeinket (lab-, talp-, fej- és szemkérnyék-
‘3&}’,{.,""“”“"‘"‘" massziroz6), a Flabélos professzionalis TTV (teljes test vibracios)
tréningpadot és mozgasterdpias alakformald késziiléket, vagy az OTO Chili

edzégépet. www.mediwel.hu

or /‘f‘c > A Prima Wellness Sportkézpont 2500 m?-en, a legmodernebb felszereltség-
gel és professzionalis szakmai hattérrel vérja vendégeit Budapesten, a X. keru-
letben, a Sibrik Miklés Ut és a Gydmréi Gt sarkan. 500 m?-es konditermiink Bu- a
dapest egyik legszinvonalasabban felszerelt gépparkjaval biiszkélkedhet. Spinning és aerobik
termeink a legkulonb6z6bb dratipusokkal varjdk a vendégeket, az edzések utan pedig gazda-
gon felszerelt wellness részlegiink biztositja a mindségi kikapcsoléddst, ahol heti két alka-
lommal szauna szeanszok és aqua fitness orak teszik tartalmassa és élménytelivé a pihenést.
www.primawellness.hu

wetLLt\ness

» Az FT Corner ma Magyarorszagon a legatfogdbb ismereteket

E} R-med ‘ FT Corner nyUjtja Neked a funkcionalis tréning irdnyzatairél, eszkozeirél,

maddszereirél. Bemutatd 6rdinkon lehetdéséged nyilik ennek a for-

radalmian Uj rendszernek a megismerésére, a kiilénb6z6 eszkézok kiprobalasdra. A funkci-

ondlis tréning legjobb hazai prezentereivel konzultdlhatsz! Oraink limitalt létszammal zajla-

nak, ezért érdemes minél hamarabb regisztralnod a www.funkcionalistrening.hu oldalon.
Karacsonyi Vasar az R-med Shopban az FT Corner teriletén! www.r-med.com

> Ismerd meg a Body-Balls Koncepcioét és a Strike Zone mozgdsprogramjat! Probald

ki a MO.MA.-kat és a Body-Ball-okat! Oktatok, klubok részére képzési tajékoztato, va-

lamint projekt-bevezetési és menedzselési konzultacié! Kérdéseitekre a Fitnesz Park-

ban dolgozé csapat készséggel vélaszol. Lehetség nyilik Cseresnyés Bea legujabb

DVD-jének dedikaltatdsara is, és ajandéksorsolas is lesz! www.systemforlife.com

egyben a vildg egyetlen fogasmenetes Sandbag eszkzét a SPARROWBAG-et!

Egy év elteltével, biiszkék lehetlink arra, hogy a SPARROWBAG Core Tréning o @

Uj fitneszirdnyzatot teremtett! A sportszert és edzésmédszert magaba foglald

termék nem csak egy szlk rétegnek szél, hanem barki megtaldlhatja benne
azt, amit keres - legyen az egy otthoni 6ndallé edzés, vagy fitneszteremi csoportos
aerobik dra eszkdze, vagy akar a versenysportoldk erdnléti felkésziilésének egyik
alappillére. A SPARROWBAG kortdl és nemtél fiiggetlendl, barhol, és barmikor
hasznalhatdé. www.sparrowbag.com

WWW. flttarena hu

u > Probdljatok ki a "Magyar Formatervezési Dij 2011" cimmel dijazott és




vise O seaty » Ujra megnyilt a Sunrise fitneszterem az Eurocenter Bevasarlékézpont
C “,F’!t.l:le?? g 2. emeletgn! Life Fitness kardié gépekkel és Technogym erdsit6é gépek-
felunk minden rolag sz0 kel felszerelt fitnesztermiinkben szakképzett, tapasztalt személyi edzok
nyujtanak segitségedet neked, hogy mihamarabb formdaban legyél. Kiprébalhatod a leguijabb
edzésformat a Speedtraininget. Egy kimerité edzés utdn megihatsz egy frissité antioxidans
koktélt barunkban vagy kényeztetheted magad egy Maria Galland arckezeléssel Beauty részle-
glinkdn. Gyermekmeg6rz6 tzemel. www.sunriseclub.hu
> Tetszett a mix, amelyre egyiitt mozogtunk az 6ran? Standunkon spe-
{Frumhnm:.m cidlisan a Step Performance orakra késziilt aerobik Mix lemezek vésarol-
hatok. www.stepperformance.hu
& » Latogass el hozzdnk és kdstold meg az E([;o Cereal kekszet és a Verbena gyégyndvé-
Verbena &S cukorkdkat!Az Ego Cereal kekszek teljes ki6rlésti buzalisztet, rozslisztet, zab-
pelyhet és drpalisztet tartalmazo keksz szeletek kakads bevonatu talppal 3 izben:
csokoladédarabos, ?yi] molcsds és mogyoros. A Verbena gydgyndvényes cukorkdk kifejlesztését
a természet inspirdlta, mely valédi gydgynovény-kivonatokat tartalmaz. Egy-egy ilyen cukorka
elfogyasztdsa taldn a legélvezetesebb mddja, hogy a gydgyndvények hatéanyagait a szerveze-
tiinkbe juttassuk. www.verbena.hu

[== == » Tartsd magad fitten a III. kerllet legnagyobb és legkomplexebb fitness termébe.
| U I- Gyere a Team fitnessben! Megujult aerobic 6rdk, Uj oktatok, gyerektorna, Zumba,
It & a m aerobic, jéga, spinning, teremfoci, GET, GymStick, Keleti Andi tanciskola, kardié, és
ra=st fitness mind egy helyen! 3000m?, 5 aerobic és tancterem, 57 erésitégép, 28 cardié
gép, Zumba shop, Polar shop! Szauna, infra szuana, solarium. Ingyenes gyermek megé&rzés,
parkolas, jatsz6haz. www.teamfitness.hu

0 BODY * Szinte a telies izomzatot egyszerre dolgoztatja meg, igy az edzésre

forditandé id6 mindossze 15-20 perc. A testre pontosan felfekvd

elektrédaknak koészonhetéen minden impulzus pontosan célba talal, igy nincs rosszul

végrehajtott gyakorlat, csak tiszta és minden izében eredményes erésités. A Fitnesz Parkban 4
db géppel talalkozhattok, mindenkit szeretettel varunk! www.xbody.hu

w » Az egészségmegdbrzés minden teriiletérél komplex szlirécsomagokat kina-

L6 WorCare Egészségpont ezuttal is atfogo vizsgalatokkal, felkészilt szakor-

vosokkal és egészségmenedzserekkel varja az érdeklédéket. Egész nap dijmentesen igénybe ve-

het6 alapos dllapotfelmérés, személyre szabott életviteli tandcsok és hatékony egészségtippek.

www.worcare.hu

Probald ki a Fitnesz Parkban talalhaté eszk6zoket és nyer;j!

Ha osszegyiijtesz 5 pecsétet a kiallitoknal és ezt az oldalt
bemutatod a BSI informaciés pultjanal /térkép 8. oldalon!/,
meglepetés ajandékot vehetsz at!
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VASAROLD MEG JEGYEDET A VIDEKI ESEMENYEKRE MOST! §

Jol érezted magad a budapesti Tesco FittArénan? 6x6
Tarts veliink a vidéki nagyvarosokba is! 6 6ra ma{)an‘
Keresd a kiallitok kozott az Informaciés pultot, 6 nagyvarosban:

A termék NEM tartalmaz: és vasarold meg jegyedet még ma!
2 - tartositoszert 3. A TESCO FittAréna sorozata decembertdl orszagszerte folytatodik!

» Veszprém 2011. december 10.
Helyszin: Veszprém Aréna Sport- és Rendezvénycsarnok

» Szeged 2012. januar 28.
Helyszin: Varosi Sportcsarnok
: : » Miskolc 2012. februar 4.
2N Y . - P R Helyszin: Varosi Szabadidékozpont - Generali Aréna
' : o > Pécs 2012. februar 11.
Helyszin: Lauber Dezsé Sportcsarnok
» Kecskemét 2012. februar 18.
Helyszin: Messzi Istvan Sportcsarnok
» Debrecen 2012. februar 25.
Helyszin: Hédos Imre Rendezvénycsarnok a

,"." - mesterséges szinezéket
il - mesterséges édesitit

-

Czanik ) Tatarek
Balazs Rezso

L}
BELEPOARAK:

Béres
Alexandra
Elévételben: 1500 Ft,

Helyszinen: 2000 Ft, Diakjegy: 1000 Ft

A belépéjegyvasarlds lehetéségeirdl
és az események programjarél bévebben
a www.fittarena.hu oldalon olvashatsz'

Katus Attila
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