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1  BKK Budapesti 
 Közlekedési Központ Zrt.
2 BSI infó
3  Pólóturi
4  Gravír
5 Spuri Futóbolt
6 BSU

7 MERU Sportcare
8  Egy Csepp Figyelem 
 Alapítvány
9  Egészség Hídja 
 Összefogás a Mellrák Ellen
10 Ötpróba
11 Perskindol

12 Sanytol
13 Nemzeti Filharmonikusok
14 Futásról Nőknek
15 Családbarát Magyarország
 – CSBMO
16 ALDI

1

2

3

4

5

RAJTOK
24. ALDI Női Futógála 
2019. május 19.
10:00  2,5 km egyéni futam 
   (10+5+2,5 km 
   és 5+2,5 km is)
10:50  2,5 km iskolai futam
10:55  2,5 km gyaloglás
11:50  5 km 
   (az 5+ 2,5 km és 
   a 10+5 km és 
   a 10+5+2,5 km is) 
13:00  3 fős váltó (3×2 km)
14:10  Családi futás (600 m)
14:45  10 km és 10 km párban
   (a 10+5 km és 
   a 10+5+2,5 km is)

4:30-5:00
perc/km között24:30

perc/km alatt1RAJTZÓNÁK 5:00-5:30
perc/km között3 5:30-6:00

perc/km között4 6:00
perc/km felett5


