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 Telekom Midicittá 7 km/
 Telekom Midicitta 7 km

Táv: 7 km
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A frissítő állomások tervezett 
kínálata/Planned refreshments :    
1.       3,2 km   víz/water
2.       5,4 km   víz/water

Mezőny elhaladásának terveze� 
üteme / Es�mated �me of the first 

and last runner

km
eleje/First 

runner
vége/Cutoff 

�me
rajt 15:00:00 15:05:00

1 15:03:00 15:12:30
2 15:06:00 15:20:00
3 15:09:00 15:27:30
4 15:12:00 15:35:00
5 15:15:00 15:42:30
6 15:18:00 15:50:00
7 15:21:00 15:57:30

Mezőny elhaladásának terveze� 
üteme / Es�mated �me of the first 

and last runner


