Otven év alatt vagy kétszaz-
szor futotta le a maratoni
tavot Tabajdi Jozsef, aki talan
arra a legbiiszkébb, hogy
negyedszazadon keresztiil
egyszer sem hidnyzott a
Budapest Maratonrdl és tel-
jesitette a Sparta és Athén
kizitti 246 km-es tidvot, a
Spartathlont is. A 72 éves at-
léta manapsag is gyakran jar
versenyekre, tavaly 46 alka-
lommal allt rajthoz. Ameddig
jolesik és az egészségemre
nem karos, csindlom! - jelen-
tette ki a hosszutaviutd, ami-
kor kiskunhalasi otthondban
felkerestiik.

Tapodi Kdlman

Sziildhelvemen, Szabadszal-
lison kezdtem el futni. Akko-
riban ez igencsak szokatlan
iddtiltés volt, mikézben a haz-
taji gazdalkodisha is be kellett
segiteni. No, engem aztan v
lami csodabogdrnak is néztek
emiatt, és akadt olyan ismerds
is, aki fel akart venni az autoj
ba, hogy ne kelljen futni haza-
felé. Még anyiméknak is szol-
tak, hogy lattak futni az tton,
mi a baj a Jaskéval, hiszen van
annak motorja is - mesélte ne-
vetve Tabajdi Jozsef, akinek ott-
hondban a polcok roskadoznak
a serlegektdl és az érmektol.
- Végiil elfogadtak, hogy ilyen
vagyok és az 1960-as évektdl
komolyabban kezdtem el fog-
lalkozni a sportaggal. A Fra-
diba keriiltem, de az 1500 és
3000 méter tal rivid volt, meg
nem is voltam elég gyors, de
a hosszabb tivokon Kkitartobb
voltam. Az FTC-ben aztan meg-
sziint az atlétikai szakosztdly,
s a Budapesti Spartacushoz
keriiltem, ahol a sajit magam
edzije lettem. Habdr jo csa-
pat verddatt ott dssze és sok
jo hosszatavfutd volt abban az
iddben, vagy hiszan futottak 2
ora 30 perc kiriili iddket a ma-
ratoni tavon. Kizittik értem
el a legjobb helyezésemet, egy
5. helyet az orszigos bajnoksd-
gon. Aztan a Spari is feloszlott,
mi meg idekdltiztiink a felesé-
gemmel Kiskunhalasra. Ma-
napsag kevesebb a kiemelkedd
hosszitavfutonk, aminek talan
az lehet az oka, hogy kevesen
villalidk a felkésziiléssel jard
kemény munkat, s emiatt nem
is olyan népszerii ez a sportiag.
Nagy akaraterd és Kitartas kell
a hosszatavfutiashoz - véleke-
dett Tabajdi Jozsef, aki volt tigy,
hogy egy évben hét maratont is
teljesitett,

- A profik dltalaban 3-4 al-
kalommal futnak egy évhen,
€s valoban jobb, ha hosszabb
sziinetek vannak a versenyek
kiiziitt. Nagyon szeretek verse-
nyezni, tavaly negyvenhatszor
alltam rajthoz, de engem nem
az eredményesség éndekel, ha-
nem maga a részvétel, hiszen
nekem életelemem a futds -
vallotta be a magyar hosszi-
tavfutok dovenje.

- Hétvégeken akkor nem so-
kat lehetett egy évben idehaza
latni? - tettiik fel a kérdést,

1aBAIDI J6zsEF Tavaly Osszesen negyvenhat alkalommal allt rajthoz.
Annyi kilométert tett mar meg, hogy az talan az Egyenlitd kétszeri korbefutasara is elég lenne.
Mint mondja, sohasem volt ra jellemz6, hogy feladjon egy versenyt.

LEFUTNA A MARATONT 72 EVESEN IS

mikozben Eszter asszony, a
feleség is mosolyogva bologa-
tott.

- A nejem is szabadszallasi
és G mar igy ismert meg és ha-
mar kijzis nevezdre jutottunk
abban, hogy nekem a futas a
szenvedélyem, Jarhatnék akar
kocsmaba is, de én ezt szere-
tem csindlni.

- Meddig lehet még teljesiteni
a tavokat?

- Ameddig jolesik, amig nem
csak erolkidés a futds és amed-
dig az egészségre nem Kdros.
Mostandban ugyan mdr nem
birok egyenes derékkal futni,
probéalom, de hamar visszagpr-
nyedek, fgy sziiletett most ez
a furcsa stilusom, de mikidik
és ez a lényeg, Ugy szoktam fo-
galmazni, hogy szervezetileg
jol vagyok, csak szerkezetileg
akadnak gondjaim.

- Mi volt a legemlékezetesebb
verseny, egyaltalan szamon le-
het-e tartani, hany kilométert
tett meg futva a palyafutasa
soran?

Prabéltam mar Gsszeadni,
de pontos szamot nem tudnék
mondani, bar az Egyenlitit két-
szer, de az is lehet, hogy tobb-
szor  korbefuthattam  volna.
Negyvenéves voltam, amikor
az egyéni csiicsomat elértem, s

r . .
Tabajdi Jozsef otthonaban serlegek és érmek sora tanuskodik a ma

2 dra 27 perc alatt sikeriilt le-
futni a maratoni tavot. Késdbb
jittek a hosszabh szakaszok is.
A Bécs-Budapest tavot is tibb-
szir teljesitettem, akarcsak a
267 kilométeres Nyiregyhiza-
Budapest titvonalat. Az 1992-es
Spartathlon mégis az egyik leg-
szebb emlékem. Kozel kétezer
méteres szintkiilonbség mellett
jelentds  homérséklet-ingado-
zassal is kalkuldlni kellett a
246 Kilométeres tavon, § nem
véletleniil tartjak a vilag egyik
legkeményebh  futdversenyé-
nek. Nappal 35-40 fok van, de
fent a hegyen 4-5 fokra is lehiil
a levegd, A girigik hosiknek

egy pici str volt a frissitm. Mi-
re Pestre értem, Ugy 6-8 tiveg-
gel el is fogyvhatott a masfél nap
sordn.

- Mi motivilja az embert kozel
72 évesen is az indulasra? Volt
mar gy, hogy feladta?

- Nem volt jellemzi ram,
hogy feladjam, a két kezemen
meg tudnam szamolni, hany-
szor tirtént ilyen. Nem voltam
kiilonisebben sériilékeny sem.
Persze, vannak holtpontok,
néha fajdalmak a futds sordn,
de menni kell tovabb és azok
idovel elmuilnak. A futds sza-
momra dtven szazalék sport,

is  tekintik, dtven szaza-
akik ezt telie- ™ Szdmomraa futis lék  élmény.
sitik. Fél tdv- otven szazalék sport, s Engem  pél-
nal még élen ugyanekkora aranyban ddul  feldob,
alltam, de a élmény. ha szép tdjon

vadlim  nem

birta és végiil 30 dra 29 perc
alatt értem a célba, s nekem is
jart az olajig koszorad.

- Van valami kiilonleges cso-
daszer, ami segit a tavok le-
kiizdésénél?

Nincs, de sokan eskiisznek
a maguk altal dsszedllitott fris-
sitbkre. Habdr a Nyiregyhdza-
Budapest tivon nekem régeb-
ben a banan-sir Osszedllitas
nagyon bejitt. Néhany kilomé-
terenként par falat bandn és

haladunk, el-
merengek és  gyinyorkidom
ezeken a helyeken. A tirsasig
miatt is nagyon kedvelem a fu-
tokat és szinte mindeniitt van
ismerdsom, akikkel a versenyt
kovetden lelilhetiink  beszél-
getni és meginni egy-két sirt.
Az viszont baj, hogy az én kor-
osztalyomban mdr egyre keve-
sebben joviink dssze.

- Napi edzésekkel késziil a

versenyekre?
- Régebben tibbet edzettem,

hetvenkét esztendas férfi sportoloi sikereirol

de manapsdg mdr ritkabban,
csak a szinten tartas miatt,
am a kordbban {sszeszedett
alloképességem is sokat segit.
A virosban kerékpdrral kizle-
kedem, az is egylajta mozgas.
A hdséget jol viselem, hiszen
tizenkilenc évig voltam kar-
bantartd a halasi sportpalyan,
és szerencsémre a betegségek
is elkeriiltek, gyogyszerekre
sem kellett még kiiltenem. Igaz,
idén tavasszal volt egy sérvmii-
tétem, ami miatt masfél hona-
pot kihagytam.

- Akadnak-e kivetoi Halason?
- Szerencsére tibben is vol-
tak és akadnak kozittik ki-
tartdbbak, akik nem adtik fel
és ma is versenyeznek. Talan
Jeszenszky Péter kijziiliik a leg-
ismertebh, aki tizennégyszeres
Jasember”™. Szerencsére min-
dig akadnak fiatalok, akik el-
kezdik a futdst, amit én is mun-
ka mellett csindltam, hiszen
sohasem volt sportéllasom.

- Triatlonnal nem prébalko-
zott?

A halasi triatlonversenye-
ken rajthoz szoktam dllni, de
én csak olyan strandiszd va-
gvok és mindig utolsinak kec-
mergem ki a vizbdl. A bicikli-
zés és a futds az még menne,
de az dszds miatt nem gondol-

A baratai kiilonleges programmal kdszontotték a sziiletésnapjan

TABAJDI JOZSEF sporipdlvafu-
tdsa sordn Eurdpa sok szegle-
tében futott mdr. Mint mond-
Jja, manapsdg egészen Kivdld
sportfelszerelések kaphatok,
nem tgy, mint amikor fricsi-
talpas” cipdkben elkezdte a
sportoldst.

- ERDEMES dldozni ezekre a
felszerelésekre, mert sokat se-
gitenek - tandcsolta a veterdn
atléta, akit a bardtai kilinle-
ges meglepetéssel vdrtdk a 60.
sziiletésnapjdan. Megszervez-

tek egy kizds futdst a szild-
helvétal, Szabadszdlldstal a
lakhelyéig, Kiskunhalasig.

- A fiuik kicsit tulldttek a cé-
lon, hiszen gy tervezték,
hogy stilszerden 60 km lesz a
wdv, de amikor lemérték, kide-
riilt, hogy a 70-hez kizelebb
volt. Ez azonban csak a jé
hangulatot erdsitette, hiszen a
bardtsdg errél is szol - mesél-
te Tabajdi Jizsef, aki nemrégi-
ben ismét sziildvdrosdban jdrt
feleségeével.

- SZABADSZALLASON « refor-
mdtus templomban szoktdk
kdszdinteni a jeles évforduld-
kat dinnepld hdzastdrsakat, és
mi is ott voltunk, hiszen ebben
az esztenddben lnnepelfiik a
negyvendtidik hdzassdgi év-
fardulonkat, igy nekiink is
Jjert a kdszdintés és az emlék-
kanyv - szdmolt be lapunk-
nak Kiskunhalas viros Pro
Urbe-dijas futdfa, aki sport-
pdlyvafutdsdért a megye elis-
merését vehette dt,

Tabajdi Jozsefnek fontos a futas
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TABAJDI JOZSEF

SZULETETT: 1941-BEN Szabad
szidlldson, ahol a sportoldst
kezdte.

SPORTOLOI ELETUTIA: a katona-
sdg utdn az 1960-as években
az FIC-be igazolt, majd sport-
pilyvafutdsdt a Bp, Spartacus
ban folytatta.

1968-BAN 5. helvezést ért el
maratoni futdshan az orszd-
gos bajnoksdgon.

1969-BEN KOLTOZOTT a fovdros-
bol Kiskunhalasra,

1981-BEN ERTE ¢/ legfobb ma-
ratoni idderedményét (2.27:10
ara).

1992-BEN TELJESITETTE « Spiir-
ta és Athén kizitti Spartath-
lon dsszesen 246 kilométeres
tdvjdt.

A BECS-BUDAPEST viadalt {isz-
szesen tiz atkalommal teljesi-
tette, pedlyafutdsa sordn tibb
mint Kettdsziz maratoni verse-
nven indult, a Budapest Mara-
ton elsd huszondt évében -
egvediiliként - pedig minden
alkalommal, valamennyi esz-
tenddben rajthoz dllt,

CSALADI ALLAPOT: nds, hdrom
gvermek édesapja.

hattam soha kemolyan a triat-
lonra.

- Mennyi ido alatt sikeriil tel-
jesiteni manapsag a tobb mint
42 km-es maratoni tavot?

- Hat egy Kkicsit lelassultam
- mondja nevetve. - Hiszen
dupla annyi iddbe telik, mint
egykoron. A lényeg azonban,
hogy rajthoz dllhassak. Nyug-
dijasként ingven utazom és ezt
ki kell hasznalnom, de néha
a menetrend kizbeszol. Leg-
utdbb  Kecskeméten indultam
a Domb-futdson és onnan el
akartam utazni a tatai mini-
maratonira is, de nem volt meg-
feleld jarat, igy arrdl lemarad-
tam.,

- A Budapest Maratonon az
egyetlen olyan induld volt, aki
az elsd huszondt versenyen
rajthoz allt.

- Sokan ismernek emiatt és
jo néhanyan gratuliltak a tel-
jesitménvemhez. Szép kupat is
kaptam. De sajnos a soron ki-
vetkezd megméretést ki kellett
hagynom, de idén szeretnék j-
ra indulni. Igaz, én soha nem a
dijakért futottam, hanem azért
a j6 érzésért, hogy sikeriilt le-
gyhznom a tivot,

- A csaladban akadnak kive-
toi?

- Hirom gyvermekiink van.
A harminchét éves Jozsef fi-
am tibb versenyen is indult
mir, legutobb a Szelidi-to-
nal egyiitt versenveztiink.
Az iddsebb lanyom, Tiinde
is rendszeresen fut a barit-
javal. Kisebbik ldnyom is
futott, de most egyéves gver-
meke kiti le az idejét. Fele-
ségem is megprobalkozott
ezzel a sporttal, am d inkabb
vsak figyeli az eredményein-
ket. Abban viszont bizom,
hogy a két és fél éves Pan-
ni unokimmal hamarosan
nekivaghatunk egy ovis tav
teljesitésének.



