I/a.

I/b.

I/¢c

I/d.

1/e.

A BSI BALATON SZUPERMARATON SZABALYAI

I. Utvonal

A verseny a Balaton koriili kerékparuton zajlik. Ez az at csak egy részében specidlisan megépitett
kerékparut, a tobbi szakasz — foleg a telepiiléseken beliil — kozaton keriilt kijelolésre. Féleg a déli
parton a kerékparut sok helyen nem elkiilonitett nyomvonalon vezet, hanem a telepiilések kisebb
utcdin (kerékparbarat utakon). Ezeken a részeken kell6 koriiltekintéssel és a KRESZ szabalyainak
fokozott betartasaval kell kdzlekedni.

Kiemelt figyelemmel kell athaladni akkor, amikor a Kkijelolt utvonal foutvonalon halad
(Balatonrendesen kb. 700 m, itt béjasor valasztja el a futéopalyat a kozlekeddoktol), illetve
amikor féuatvonalat (71-es ut, athaladas rendori utasitaisnak megfeleloen) vagy vasuti sint
keresztez (athaladas polgardri utasitasnak megfeleléen).

Ezeken a helyeken a renddri, illetve a versenybiroi utasitdsokat figyelembe vételével kell haladni!
A 71-es Uton torténd athaladaskor renddr irdnyitja a forgalmat a futd biztonsagos athaladdsat szem
elott tartva. A vasuti atjard piros jelzésekor, illetve annak hidnyaban a vonat kozeledtekor a
polgardr a futdt fogja megéllitani. Mindkét esetben csak a renddr/polgéardr egyértelmii jelzésére
lehet csak folytatni a teljesitést.

A mezbny elsé futdja eldtt felvezetd kerékparos halad, a mezény végét zard kerékparos jelzi. Ahol
az utvonal ezt lehet6vé teszi, a zardbusz is a mezonyt kdveti. A verseny biztositasa a felvezetd- és
zard kerékparos kozotti utszakaszra vonatkozik. A zdrd jarmii a napi szintiddnek megfeleld
tempoban halad, akit ez lehagy, az aznapi versenyt koteles feladni, de masnap rajthoz allhat. A
versenyt feladoknak kotelességiik a zar6 buszra felszallni, ami a mezdnyt kdvetve, a célba
eljuttatja versenyzot.

A verseny a forgalom elél NEM elzart titvonalon halad, szamitani kell egyéb kozlekedok
elhaladasara!

A verseny soran, ahol az utvonal kerékparbarat uton (kozaton) kertil kijeldlésre, a versenyzok csak
a menetirany szerinti jobb utpalyat, illetve 1 savos tton az utpalya menetirany szerinti jobb oldalat
hasznalhatjak.

A kerékparutakon az Ut jobb szélén kell haladni! Ahol a kerékparut a jardan halad, ott kell futni.

Amennyiben az uton barmilyen jarmii kozlekedik, jobbra kell Kkitérni!
A futokra és a kisérokre a verseny teljes tutvonalin a KRESZ eldirasai érvényesek, azok
betartasa kotelezo!

Mivel a verseny a forgalom el6l NEM elzart titvonalon halad, a versenyzok biztonsaga érdekében
tilos futds kozben fiilhallgaton keresztiil zenét hallgatni. A szabalyt megszegdket a rendezdség
idébiintetéssel (VIII/a), tobbszori figyelmeztetés utan kizarassal biintetheti.

A fiizet tartalmaz minden naphoz egy részletes itinert, valamint az Gtvonal térképvazlatait is, amit
a futd magaval vihet. Az Gtvonalon megfeleld jelzésekkel (tabla, felfestés, szalag) biztositjuk a
tajekozodast. A tablak, szalagok a mezdény eldtt nem sokkal keriilnek kihelyezésre, viszont sajnos
eléfordulhat, hogy viccbdl vagy rosszindulatbol valakik athelyezik, elforgatjak azokat. Az itiner
mindig jelzi, hogy éppen milyen utra (kerékparut, kerékparbarat ut, kozut) kanyarodik ra a futo.
Téablakkal jelezziik a napi tdvot, 5 km-ként. Minden nap jeloljiilk az aznapi maraton tavot. Az
utvonalon jeloljik a teljes tav 50., 100., 150. kilométerét is.

Az tvonal kovetésében segitenek a balatoni kerékparut jelzései és a BSI altal kihelyezett iranyitd
tablak:



BALATONI
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II. Rajt/cél

Il/a.

11/b.

1l/c.

11/d.

1I/e.

1I/A.

A térképvazlatoknal minden nap kiillon szoveges részben jelezziik a kiséréknek a rajt- és
valtohelyek legegyszeribb megkozelitését. Kérjiikk, hogy mindenki tartsa magat a javasolt
utvonalakhoz és parkolohelyekhez, hogy senki se zavarja a futdkat, illetve a helyszinek kornyékén
ne alakuljon ki torlodas.

A verseny teljes ideje alatt a futok mindenhol els6bbséget élveznek a kisérékkel és a Kkiséro
jarmiivekkel szemben!

marcius 18. csiitortok

rajt: 11:00 versenyiroda nyit: 8:30
helyszin: Si6fok, Hotel Aranypart t6 feldli oldalan
Minden résztvevo egyszerre indul

cél: Fonydd, vasutallomas t6 feldli oldalan 1évo parkold
marcius 19. péntek

rajt: 10:15 versenyiroda nyit: 8:30
helyszin: az el6z6 napi céllal megegyezd helyszinen, Fonyodd, vasttallomas t6 feldli oldalan 1évo
parkold

A résztvevok az el6zO0 napi eredményiik alapjan kialakitott parokban indulnak, 10 mp-kénti
inditassal. A parok kialakitdsdnal az egyéni és csapateredményeket egyforméan biraljuk el. A
maraton+ 2. napi résztvevai a tervezett idejiiknek megfelelden kerlilnek besorolasra. A rajtlistat a
rajtszinpad kozelében fiiggesztjiik ki, a szpiker sz6litja az induldkat.

cél: Szigliget, var alatti parkolo.

marcius 20. szombat

rajt: 10:00 versenyiroda nyit: 8:00

helyszin: Badacsony, MOL kut

A résztvevOk az Osszesitett eredményiik alapjan kialakitott parokban indulnak, 10 mp-kénti
inditassal. A parok kialakitasanal a az egyéni €s csapateredményeket egyforman biraljuk el. A
maraton+ 3. napi, valamint a FélBalaton Szupermaraton minden tavjanak résztvevoi a tervezett
idejiknek megfelelden kerlilnek besorolasra. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében fiiggesztjik ki, a
szpiker sz6litja az induldkat.

c¢l: Balatonfiired, Tagore sétany

marcius 21. vasarnap

rajtl (egyéni futok és lassabb csapatok): 8:00 versenyiroda nyit: 7:00

Minden egyéni résztvevd egyszerre indul, valamint az eredmények alapjan a lassabban futo
maraton+ 4. napi induldi is ekkor rajtolnak, valamint azon valtok is, amelyeknek az 1. futdja
egyben egyéni teljesito is.

rajt2 (csapatok): 8:30

A valto csapatok egyszerre indulnak.

cél: Siofok, Hotel Aranypart t6 feldli oldalan.

A rajtok helyszinén a versenyiroda a napi elsé rajt eldtt a fenti idépontoktdl all az indulok
rendelkezésére.



1l/g.

A napi rajtok el6tt az egyéni versenyzoknek a rajtnal talalhatd versenyirodan a rajt el6tt legkésdbb
fél oraval meg kell erdsitenilik indulési szandékukat, a valtok és parosok vezetdi kotelesek leadni
a csapat aznapi futdsi sorrendjét. Azok az egyéni induldk, akik transzfert vesznek igénybe, a
rajthoz tartd buszon is megtehetik ezt.

III1. Versenyzok kisérése, frissités

I1I/a

I11/b

I1l/e

A versenyben résztvevd csapatok kisérését ellatd gépkocsik részére megkiilonboztetd jelzést
(Gtvonalengedély) adunk ki, amelyet kotelesek jol lathatéan a jarmiivon elhelyezni, mert csak
ezzel jogosultak a versenyszabdlyokban eldirt formaban torténd kiséret ellatdsara. Az egyéni és
valté/paros futdk gépkocsival torténd kozvetlen, folyamatos kisérése tilos!

A teljesitok kerékparos kiséréi részére szintén megkiilonboztetd jelzést (Utvonalengedély) adunk
ki, amelyet kotelesek jol lathatéan a kerékparon elhelyezni. A kerékparral torténd kozvetlen,
folyamatos kisérés a futd6 mogott haladva megengedett, naponta az 1. frissitdallomastol!

A kiséré jarmli nem akadalyozhatja a tobbi résztvevot, illetve az uton haladd egyéb jarmiivet,
gyalogost. A versenyzdket kisérd gépjarmiiveket, ahol a futotutvonal kerékparuton halad, a
KRESZ szabalyainak megfeleléen nem engedjiik behajtani a kerékparutra. A rajt, cél és a
valtohelyek kornyékén a kisérdéautok parkolasandl kérjiik a kiadott térképvazlatoknal taldlhatd
utmutatasokat figyelembe venni.

A rajtban, az utvonalon, a valtohelyeken és a célban frissitdallomasok keriilnek kialakitasra.
Minden résztvevo csak a szamara tablaval jelzett asztalnal frissithet, kiilon, k6z0s asztala van az
egyéni induldknak és parosoknak, valamint kiilon asztala a csapatoknak. Minden frissitdallomas
egységes felépitésii, eldszor az egyéni és paros futdk frissitdasztala, majd a valtok frissitdje
talalhato.

Egyéni frissitd leaddsara a napi rajt elott legkésébb 30 perccel van Ilehetéség. A
versenykozpontban a frissitédllomés szdmat és az allomdsig teljesitett tav feliratdt tartalmazé
gyujtoladaban kell elhelyezni, feltiintetve rajta a rajtszamot.

Egyéni frissit6t minden induldé leadhat, melyeket a verseny szervezdi a kivalasztott
frissitdallomason kihelyeznek.

A gépjarmiibdl torténd frissités csak a jarmi allo helyzetében, a KRESZ parkoldsra vonatkozo
el6irasainak maradéktalan betartasaval engedélyezett.

A frissitdallomdsok tervezett valasztéka:

egyéni €s paros: viz, izoital, sz6ldcukor, gylimolcs, aszalt gyiimolcs, kenyér, kéla, s6, chips/ropi,
csokoladé, miizliszelet

valtok: viz, izoital, sz6ldcukor, gylimolcs

IV.Id6mérés, eredmények

IV/a.

IV/b

IV/c

Iv/id

Az 1dOmérés a SPORTIdent rendszerével, a tajfutd versenyeken hasznalatos ,,dugoka”
segitségével torténik. A szerkezet letéti dija 6000 Ft, melyet a rajtcsomag felvételekor kell leadni.
A letétet a siofoki célbaérkezéskor adjuk vissza, illetve a maratont+ teljesitOknek a napi
célbaérkezéskor. A versenyt véglegesen feladok a napi célban tudjak visszavaltani.

A dogokat az ujjra huzva kell viselni. A rajtcsomag atvételekor lehetdség van a kiprobalésra,
melyhez a versenyiroda dolgozoéi segitséget nyujtanak. Egyben a rajtcsomag ataddsakor torténik a
dugokék nullazésa is.

Az 1. napon mindenkinek azonos a rajtideje, a 2. és 3. napon a rajtkapuban 1évd érintéssel
mindenki maga inditja a napi idejét, a 4. napon a két rajthoz rendeliink kiilon-kiilon rajtidét. Az
utvonalon a valtohelyeken lesznek érintési pontok. A valtoknak a valtézonaba érkezéskor kell
érinteni, majd a dugoka €s a csapat-rajtszam atadasaval valtani. A valtohelyen az egyéni induldok a
frissitasztaluk el6tt talaljak az érintési pontot, nekik is minden valtohelynél érinteni kell.

A dugodka az érintési pontokon régziti az érintés idejét uigy, hogy bele kell helyezni az érintési
ponton kihelyezett késziilékbe, meg kell varni a hang és fényjelzést (kb. 1 mp), utdna lehet



IV/e

V/a.

folytatni a futdst. A célbaérkezés utdn kozvetleniil a célnal ujabb érintési pont lesz, majd a
versenyirodaban kinyerjilk a szerkezetbdl az aznapi adatokat, majd nulldzzuk is, igy mdasnap
mindenki ,,lires” dugdkaval allhat rajthoz.

Minden nap az aznapi és az Osszesitett versenyeredményeket kifliggesztjiik a BSI hivatalos
szallashelyein, illetve a masnapi rajtoknal. Az eredmények kozott szerepeltetjiik a versenyt feladni
kényszeriild indulok eredményeit is, helyezés nélkiil. Az eredményhirdetésben csak a teljes
versenytavot teljesitok eredményeit vessziik figyelembe.

Szintidd, a verseny feladasa

Az egyes napi szakaszokra, illetve a napi valtohelyekre szintid6t allitunk fel. A limitidd lejartakor
a versenyzonek/csapatnak az aznapi versenyt be kell fejeznie. A versenyt a kdvetkezd napon

crer

crer

értékelésre. A valtohelyek személyzete a szintidét tallépd résztvevot nem engedik tovabb, a
zardbusz szallitja tovabb a célba.

1. nap (6 ora) 2. nap (7 o6ra 18 perc)

1. valtohelyig 7:00 perc/km (12:45) 1. valtohelyig 7:20 perc/km (12:22)

2. véltohelyig 7:30 perc/km (14:45) 2. véltohelyig 7:40 perc/km (14:25)

1. napi célig 8:00 perc/km (17:01) 2.napicélig  8:15 perc/km (17:18)

3. nap (5 ora 46 perc) 4. nap (egyéni: 7 Ora, csapat: 60ra 30 perc)
1. valtohelyig 7:10 perc/km (11:50) 1. valtohelyig 7:30 perc/km (10:29)

2. véltohelyig 7:40 perc/km (14:01) 2. véltohelyig 8:10 perc/km (12:44)

3. napi célig 8:10 perc/km 15:46) 4.napicélig  8:40 perc/km (14:59)

V/b.

Vl/e.

A résztavot/ a versenyt felado, illetve az iddlimitet tullépd résztvevok eredményeit az utolséd
1idémérési ponton torténd athaladas idejét és az addig megtett tavot figyelembe véve szerepeltetjiik
az eredménylistaban, helyezés nélkiil.

A versenyt véglegesen feladok kotelesek a rajtszamukat levenni, és a legkdzelebbi rendezdvel
(frissitdallomas, valtdhely, zard kerékparos) kozdlni a feladas tényét. Az idémérd chipet a napi
célban vélthatjak vissza.

VI.Kizaras a versenybol

VI/a. Azt a versenyzot, aki a verseny soran feltiind felkésziiletlenséget mutat, a tovabbi versenybdl a

rendezdség barmikor kizarhatja.

Minden versenyzonek kotelessége a verseny orvosainak utasitasait betartani! Annak a
versenyzonek, aki a verseny hivatalos orvosatol erre felszolitast kap, a versenyt haladéktalanul be
kell fejeznie. Kovetkezd napon a versenyzést kizardlag orvosi engedéllyel folytathatja. Az orvosi
engedélyt a rajt eldtt 30 perccel kell kérni a rajtteriileten felallitott egészségiigyi ponton.

VI/b A szabalyokat megszegd versenyz6t a rendezdség azonnal kizéarhatja.

VII. 1déjovairas

VII/a A versenyben induloknak idéjovairas a kovetkezo esetben jar:

Vasuti atjard tilos jelzésekor, illetve a versenybird utasitisanak megfelelden, a biztonsagos
athaladas érdekében torténd varakozaskor.
Ha a futdt a versenybird megallitja, feljegyzi a rajtszdmat, a megallas €s tovabbhaladas idejét.



VII/b. Az iddjovairasra a versenybir6 jelentése alapjan aznap keriil sor.
VIII. Idébiintetés
A szabalyok megszegéit az alabbi biintetésekkel sujthatjuk:

VIll/a Kozlekedési szabalyok megszegése

rrrrrr

kizaras a versenybdl

- tiltott zenehallgatas esetén 10 perc idébiintetés, 3 figyelmeztetés utan kizaras.

- kiséréjarmii behajtasa tiltott teriiletre, illetve a forgalomirdnyitok tiltdsa ellenére: 15 perces
iddbiintetés alkalmanként

- kisérdjarmii valtohelyen val6 szabdlytalan megéllasa, illetve a versenyzdk kozotti athaladasa: 10
perces idobiintetés alkalmanként

- kiséréjarmii Gt sz€1én torténd szabalytalan parkolasa esetén: 3 perces idObiintetés alkalmanként

- kiséro kerékparos mas versenyz6t akadalyoz, 10 perces idébiintetés alkalmanként

VIIl/b Versenyszabalyok megszegése
- a versenyz0 - jogtalan elony megszerzése érdekében — barminemi kozlekedési eszk6zon torténd
szallitdsa esetén: azonnali kizaras a versenybdl
- mozgo6 gépjarmiibol torténd frissités esetén: 15 perc alkalmanként
- kisérogépjarmii érvényes utvonalengedély nélkiil kisér és frissit: 15 perces iddbiintetés
esetenként
- a versenyzOt a kiséréje nem a IIl/a. pontnak megfeleléen kiséri, illetve frissiti: 15 perces
iddbiintetés alkalmanként
- a versenyz6 a mentirany szerinti bal oldalon halad: 3 perces iddbiintetés alkalmanként
- a versenyz6 nem a kijelolt utvonalon halad: 3 perces id6biintetés alkalmanként

VIIl/c. A szabélytalansagokat elkovetdk, illetve érintett versenyzok biintetése elsd sorban a rendezdség
¢szlelésén alapul. Mas, a versenyben résztvevo bejelentését, az erre alapuld ovast hitelt érdemléen,
kétséget kizardan kell bizonyitani. Minden bejelentést, dvast értékeliink, vizsgalunk, mely alapjan
meghozzuk a végleges dontést. A versenybirdsag dontése megfellebbezhetetlen.

VIII/d Ovést benyujtani az egyes napi versenyekre vonatkozéan a célnal talalhato versenyirodan a
verseny zarasi ideje utan egy oran beliil lehet. Ovést az egyéni versenyzd személyesen, a valto,
illetve a paros esetében a csapat vezetdje nyljthat be. Az dvas dija 10.000, azaz tizezer HUF. Az
ovassal kapcsolatban sziiletett dontést - legkésObb a mdasnapi verseny rajtja elétt 30 perccel —
irasban kozoljiik az érintettekkel.

VIIl/e A verseny egésze soran a verseny szabalyaira vonatkozé és egyéb felmeriilé kérdésekben minden
esetben a rendezdség dont.

VIII/f A versenybirésag tagjai: Kocsis Arpad, Math Istvan, Tamas Krisztian, Korfanti Csaba

IX.A VALTOVERSENY SPECIALIS SZABALYAI

IX/a A valtok versenyében a vegyes csapatok a férfiak kozott keriilnek értékelésre
A pérosok férfi, n6i és vegyes kategoridban keriilnek értékelésre.

IX/b A valtas a csapat rajtszama ¢€s az idoméro dugdka atadasaval a kijel6lt valtohelyen, a valtozonadban
torténhet. Minden esetben eldszor az iddmérd pont érintésével a részidd regisztralasa torténik, a
valtasra utdna van lehetdség.

IX/e Eldvaltasra (a csapat soron kovetkezd tagja a hivatalosan soron kdvetkezd valtohely elétt levaltja a
csapat el6z6 emberét) minden csapatnak csak €s kizardlag sériilés esetén van lehetdsége. Az
(eld)valtas helyére a csapattagnak a verseny tobbi résztvevdjét nem zavarva kell eljutnia. Az
levaltott versenyzének az eldvaltds helyét a verseny tobbi résztvevdjét nem zavarva kell
elhagynia. A szabalytalanul valt6 csapatot a versenybdl kizarhatjuk.

Az eldvaltast a valtohely vezetdjének be kell jelenteni.

IX/d Egyéniinduld legfeljebb 1 csapatnak lehet tagja!



X. EGYEB SZABALYOK, INFORMACIOK

X/a.

X/b.

X/c.

X/d.

Napi teend6k

A napi rajtok eldtt a versenyzoknek a rajtndl taldlhaté versenyiroddn a rajt eldtt legkésdbb fél
oraval meg kell er6siteniiik indulasi szandékukat, a valtok és parosok csapatvezetdi kotelesek
leadni a csapat aznapi futasi sorrendjét. Azok az egyéni indulok, akik transzfert vesznek igénybe,
a buszon is megtehetik ezt.

Rajtszam, kisérok megkiilonbozteto jelzésének viselése

A futok a rajtszamukat, a kisérok (gépjarmi, kerékpar) a nekik biztositott megkiilonbdztetd jelzést
kotelesek a verseny iddtartama alatt teljes terjedelmében, jol lathatéan viselni. Azon nem
helyezhetnek el semmilyen feliratot, emblémat, kivéve a versenyzOk rajtszamain a név részére
fenntartott teriileten a nevet, becenevet.

Az egyéni versenyzOk a futéruhdzat mell és hatrészén, a csapatok tagjai a csapat rajtszdmot
triatlonos gumival rogzitve (a rendezdség biztositja) szabadon, a csapattag az egyéni rajtszamat a
futéruhazat mellrészén kotelesek elhelyezni.

Oltoz6
1. nap rajt:Siofok, Hotel Aranypart
cél: Fonydd: ndk a Tourinform épiiletében, a férfiak satrakban
2. nap rajt: Fonyod: n6k a Tourinform épiiletében, a férfiak satrakban
cél: Szigliget: a célteriilet mellett felallitott satrakban
3. nap rajt: Badacsony: a rajtteriilet mellett felallitott satrakban
cél: Balatonfiired: a célteriilet mellett felallitott satrakban, illetve a Hotel Uniban
4. nap rajt: Balatonfiired: a rajttertiilet mellett felallitott satrakban

cél: Siofok, Hotel Aranypart
A valtéhelyeken minden nap a helyszinen felallitott satrakban.
Ruhatar
Az egyéni induldk rajtnal leadott csomagjait a célba atszallitjuk. A csapatok maguk oldjak meg a

csomagok szallitasat.

X/e.

X/t

X/g.

X/’h

Gyuras

Az egyéni résztvevOk szdmara a napi célba érkezés utan kb. 15 perces masszazs igénybevételére
nyilik lehet6ség. Az ingyenes gyurast a rajtszam bemutatasaval lehet igénybe venni. A gyurésra a
célteriileten vagy az annak kozelében kialakitott gyiropontokon kell jelentkezni, célba érkezés
utan.

1. nap: Fonydd: a céltol kb. 200 m-re, a Matyas Kirdly Gimnaziumban 18:00-ig
2. nap Szigliget: a céltol kb. 100 m-re a faluhazban 18:00-ig

3. nap Balatonfiired: a céltol kb. 500 m-re, a Hotel Uniban, 18:00-ig

4. nap Siofok, Hotel Aranypart, 16:00-ig

Befutoérem atvétele

Az egyéni teljesitk a befutaskor kapjak meg az egyedi érmiiket.

A Si6foki célban az egyéni teljesitOkrdl befutokép késziil.

A csapatok a befutds utan a Hotel Aranypart 1. emeletén vehetik 4t az érmet, ahol csapatfotdt is
készitiink roluk.

Szallas
A versenyhivatalos szallodai:
marcius 18-an Siofok, Hotel Aranypart, Beszédes J. sétany 82, tel: 06/84/519-450

marcius 19-20-an Balatonfiired, Hotel Uni, Széchenyi u. 10., tel: 06/87/581360

Segitség, informacio:

A versenyre akkreditdlt orvosok, valamint a rendezOség tagjainak segitsége a versenytav
teljesitésének iddszakaban igénybe vehetd telefonon is. A telefonszdmok a rajtszamok hatoldalan
is fel lesznek tiintetve.

Orvos: +36/30/747-4053 (OXY TEAM)
BSI: +36/20/9651966



Kériink minden résztvevét, hogy lehetdség szerint a napi szakaszra vigyék magukkal
mobiltelefonjukat!



