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NAPI SZAKASZOK/DAILY DISTANCES

Teljes tav/total distance:
195,4 km

FélBalaton tav/HalfBalaton distance:

94,3 km
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1. nap/Day 1

SIOFOK - FONYOD
48,2 KM
1. szakasz/Part 1: Siéfok - Szantdd 15,8 km

2. szakasz/Part 2: Szantod - Balatonszemes 16,1 km
3. szakasz/Part 3: Balatonszemes - Fonyod 16,3 km

3. nap/Day 3 4. nap/Day 4

BADACSONY - BALATONFURED BALATONFURED - SIOFOK

43,6 KM 50,7 KM
1. szakasz/Part 1: Badacsony - Révfilop 13,5 km 1. szakasz/Part 1: Balatonfiired - Balatonalméadi 16,2 km
2. szakasz/Part 2: Révflilop - Fovenyes 17 km 2. szakasz/Part 2: Balatonalmadi - Balatonakarattya 18,9 km
3. szakasz/Part 3: Fovenyes - Balatonfiired 13,1 km 3. szakasz/Part 3: Balatonakarattya - Si6fok 15,6 km

2. nap/Day 2

FONYOD - SZIGLIGET
52,9 KM

1. szakasz/Part 1:: Fonyod - Balatonmariafiirdd 16,1 km
2. szakasz/Part 2: Balatonmariafiirdd - Keszthely 15,6 km
3. szakasz/Part 3: Keszthely- Szigliget 21,2 km
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

+Johet holé, johet sar.....""*

.. mondta az eqyik bargyu, de azért emlékezetes reklamfilm a
70-es években. Sokszor jutott ez eszembe az elmdlt hénapok-
ban, ha a Balaton és FéIBalaton Szupermaratonra késziilé futo-
tarsakra (igen, ratok, kedves olvasok) gondoltam. Johetett bar-
mi, ho, fagy, 6nos es6 vagy épp szélvihar, nektek menni kellet és
gy(jteni a kilométereket, és nem is keveset. En knnyen mond-
hattam, hogy hideg van, par napot kihagyok. Ti nem! Johetett a
kardcsony, a szilveszter vagy épp barmilyen szdmotokra kedves
nap, mennetek kellett. Mert ez egy ilyen verseny. A Balaton ko-
riil nem lehet alibizni. Csak azok a kilométerek segitenek fel a
dombokra, &t a torvényszer( nehézségeken, amelyek benn van-
nak a labaitokban. Hidba az erds és elszant akarat, ha nem elég
erds a lab, ha nem edzett a sziv. A balatoni kér, de még a félkor
is hosszU. Itt méqg a kivaléan felkésziilteknek is adodhatnak kri-
tikus pillanatai, hiszen nem nehéz (itkézben hibazni. Tul- vagy
aluldltozés, elmulasztott frissités, egy er6sebben megfutott sza-
kasz 10-20 kilométerrel késGbb konnyen visz-
szaiithet.

Ez a holé, sér és fagy persze segithet is nektek.
A felkésziilés soran sokszor kellett megfontol-
tan, a 1épésekre odafigyelve futnotok, hogy ne [sesssr
legyen elcsuszas, esés és sériilés. A megfon-
toltsagra a td koriil is sziikségetek lesz, mert
ez a nyugalom versenye. Itt nem lehet elrohan-
ni az elejét, mint a révidebb tavokon. Itt elég
messze van a cél és az energidnak, erének ki
kell tartani a végéig. Ezt sose feledjétek futds
kdzben.

Akik mdr indultak, tudjak, hogy jovok a mo-
torommal és nézlek, biztatlak benneteket, de
nem azt mondom, hogy ,.gyeriink, nyomjad, ke-
ményen”. Inkdbb azt, hogy ,remek, csak igy to-
véabb, van még iddd, csak nyugodtan”. Néhany
nagyon jo futé kivételével itt nem szamitanak a
tav kozben elért részeredmények. Itt egy do-
log az igazén fontos: elérni a si6foki célvonalat! Az induldk ori-
asi szdzalékdnak ez sikeriil is. A rajthoz alloknak sokkal-sokkal
tobb esélyiik van a célba érésre, mint a felada... nem ezt le sem
irom, erre nem is gondolok. Gondolok inkdbb a végsd célba érke-
z6s 6romére, hiszen olyan sokat |attam ebbdl a csodabdl téletek.

Es végiil egy jo tandcs: képzeld el és tervezd meg a célba
érkezésed! Egyszer csak meglatod a Balaton-part végtelen-
ségében a fehér célkaput, lassan meghallod majd a zenét, a
szurkolok hangjat, bemondjak a nevedet és mar eléd is pat-
tan egy BSI-s és dugdka (djoncoknak: az idomérd szerke-
zet), érem, hattakaro, foto, kézfogas és vége. Nagyon gyor-
san vége, jon mogotted a kovetkezd futotars. Tervezd meg
az utolso szaz métert, célba érkezésed 6romét, a pillanatot!
Azt a pillanatot, amiért oly sokat futottal hélében, sarban...
Ezért a pillanatért irigyelnek titeket a BSI szervezdi és a
motoros versenyigazgato:

Kocsis Arpad
*viszek magammal egy egyedi hatitaskat és annak a futénak
adom, aki eldszér mondja el nekem a versenyen a rekldm mdso-
dik felét helyesen.

www.futanet.hu

It can be snowing, or it can be muddy..."”
..said one childish, but memorable commercial back in the ‘70s.
This quote popped into my mind man times recently when | was
thinking about you, about the runners preparing for Balaton Su-
permarathon. It could snow, it could be frost, freezing rain, or
windstorm, you had to go, and had to collect the kilometres. |
could easily say that it is too cold, and | will skip a few days, but
you could not afford to do the same. It didn't matter that it was
Christmas, or New Year's Eve, or any other special day for your,
you had still had to go. Because this race is like that. You cannot
find any alibi around the Balaton. Only those kilometres can help
you get over the hills, and get through the hard parts, which are
included in your legs. The strong will is not enough, if the leg is not
strong enough, and if the heart did not train enough. The Balaton
circle and even the Half circle is long. During this even the runners
with perfect training can have crucial moments. It is easy to make
mistakes during the race. Too much or too less cloths, a missed re-
freshing possibility, or one section of 10-20 kilo-
metres which was run faster than it should have
been, can be revenge later on.On the other hand
this snow and frost can also help you. During the
preparation period you had to pay attention to
every step of yours to avoid the sliding, falling,
+| and getting injured. The prudence will be needed
] ’{ from you also around the lake, because this is
1 +{ the race of peace. Here you cannot start with a
. | veryquick pace like in the shorter distances. The
| finish is quite far here, and all your energy and
. power has to remain until the end. Please never
forget this during the race.Those of you, who
have participated this race before, know that
I'll come with you on my moped, and encourage
| you. But not with sentences, like “good, go for it,
push it harder” than rather with sentences like
= L you are great, keep up doing the same, you have
- a lot of time, just stay calm"”. Except a few really
good runner the partial results are not important at this race. Here
is only one thing what really matters, and this is to reach the finish
line in Siéfok. And the good news is that very high percentages of
the starters can actually reach it. The starters have much higher
chance to actually finish than to give u... ah, but | don't even write
this down, I don't even think about it. | rather think about the mira-
cle, and happiness of crossing the final finish line, which | could
see so many times thanks to you. And finally let me give you an
advice: Think and plan your finish in your head. Once you will
see the white finish gate along the infinite Balaton, you will
hear slowly the music, the voice of the supporters. You will
hear your name, and one organiser will pop front of you with
a plug (for new comers: this is the time measuring system).
Medal, blanket, photo, handshake, and it's over. It is over very
quickly, because the next runner is just coming right behind
you. Plan your last couple of hundred meters; plan the joy of
finishing the race! Plan your moment, which you did run so
much in snow, and in mud...The organisers and race director
(with the moped) envy you for this moment.
Arpad Kocsis
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BSI BALATON SZUPERMARATON (2008-2012)

Day 1: 21*March 2013, Thursday
Siéfok » Fonyod

Salamon Istvan
1962 1960 1970 1970

D GED @ @ |

2X

TELJESITOK/
FINISHERS

Berzy Judith Farkas Laszlé
1973 1967

Kollar Zoltan Lang Istvan Palffy Tibor Pok Janos
1965 1957 1953 1963

Séra Istvan Simon Zoltan Szoke Tamas

Budenszki Péter (1973), Czaltig Zsolt (1974), Dava lvan (1960), Doman Gabor (1960),

HerbakGergd(1980),dr.JanosiKornél(1964), KlamCsaba(1970), KresztaZoltan(1970),

Lukovics Béla (1953), Maczé Andras (1949), Maténé Varju Edit (1971),

Mordcz Jozsef (1969), Papp Sandor (1970), Pintér Sandor (1975), Rumi Mihaly

oz Rabert (1974), Sipos Sandor (1957), dr. Szabo Balazs (1970), dr. Szénai Laszlé (1966),
TFN@?{'E%/ Tigyi Laszl6 (1960), Zlinszky Andrds (1983)

GRATULALUNK! / CONGRATULATIONS

www.budapestmarathon.com
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MAGASSAG/HEIGHT (m)

TAVOLSAG/DISTANCE (km)

<« 1. szakasz/part 1
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* T4v/Distance: 48,2 km

» Versenyiroda nyitva/Race Centre Open: Hotel
Magisternben marcius 20-an 16:00-18:00, mar-
cius 21-én 8:30-9:50 és 17:00-19:00 kozott/ Sio-
fok, Hotel Magistern 20th March 16:00-18:00,

21st March 8:30-9:50 and 17:00-19:00

* Rajt/Start: 11:00 tomegrajtos inditds, Siéfok,
Hotel Magistern t6 feldli oldalan/ 11:00, mass
start, Hotel Magistern side of the lake

* 0lt6z6/Dressing Room: a rajtban Si6fokon,
a Hotel Magisternben, a célban satrakban/
start: Siéfok, Hotel Magistern, in finish in tent.

* Frissit6leadds eqyéni indulok szdmadra/
Personal refreshment: a versenyirodaban leg-
késGbb 10:30-ig/till 10:30 in the Race Centre

* Cél/Finish: Fonydd, vasutdllomas té feldli
oldalan Iév6 parkold/Fonydd, railway station,
parking place on the side of the lake

e Gylirds az egyéni indulok szamdra/Massage
for individual runners: Fonyddon, a céltdl
kb. 200 m-re, a Matyds Kirdly Gimndzium-
ban 17:30-ig, valamint - azok szdamadra, akik
transzfert vesznek igénybe - Siéfokon, a Ho-
tel Magisternben 19:00-t6l/ Fonydd, 200 m
from the finish, in the Matyas Kiraly Secondary
School until 17:30 and for those using transfer
in Si6fok at Hotel Magistern from 19:00.

» « 2.szakasz/part 2 »» <«

3. szakasz/part 3

Maraton+ rajt/Marathon+ start:
tomegrajtos inditds a Szupermaraton
mezdnyével egyiitt/mass start together with
the Supermarathon runners

* Transzfer/Transferbus*: indulas Fonyodrol visz-
sza a szdllasra: 15:30, 16:30, 17:30/ Departure from
Fonydd back to the accomodation at 15:30, 16:30,
17:30

Szintidd/Time limit: 6 6ra 5 perc (17:05)

« 2. frissitdig/until 2. refreshment station 12:00

« 1. valtohelyig/until 1. relay point 12:53
(tempo 7:00 perc/km)

* 4 frissitGig/until 4. refreshment station 13:53

e 2. valtohelyig/until 2. relay point 14:53
(tempo 7:30 perc/km)

* 6. frissitdig/until 6. refreshment station 15:33

* 7. frissitig/ until 7. refreshment station 16:21

* 1. napi célig/until finish 1. day 17:05
(tempo 8:00 perc/km)

*csak az eldre jegyet valtottak szamara/only for
those runners who bought the ticket before

www.futanet.hu
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

1. napi Utvonal térképvazlatok/1st day maps

ol
RAJT/START &
Siofok, parti sétany, Hotel Magistern
(Beszédes J. sétany 72.) magott ,
<§PS koordinatak: o3 ) A ’
E:46'55'16,77, K:18°04°51,20 fAP\

FRISS{TG/ REFRESHMENT 2
Ujhely, Tihany u. sarok %
GPS koordinatak:

FRISSITO/

Rajt megkozelitése autdval: 7-es (ton
Szabadifiird@ vasutéllomas utan (kb. 1,5 km)

Parkolds: Si6fok, Darnay tér murvds
parkold

Getting to the start by car: onroad number
7 after the railway station of Szabadifiirdd
(cca. 1,5 km) turn right through the railway
(Darnay K. Square).

Parking: Sidfok, Darnay square, shingly
parking place

REFRESHMENT

FRISSITG/ REFRESHMENT
Balatonszéplak . Balaton
Bimbo-Rézsa u. sarok :
GPS koordinatak: =
E:46°53'41.98", K:17° 59'28.71"

\
|

d

Akacfa Uf

~_ Babits M. utca

F
|

\
!

Orvos/Doctor:
+36/30/747-4053
SzervezGok/Organisers:
+36/20/965-1966

D@D @ ¢

Balaton

www.budapestmarathon.com

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

Az 1. valtéhely megkozelitése autdval:
A T-es (trél Zamardiban a Szent Istvan
(tra kanyarodva, ezen végig egészen
aREV felé vezetd Tihany utcaig (kb. 3 km).
Parkolds: a Tihany utca keresztez8dése
utdn tovabb a Mdricz Zs. utca két oldalan.

Getting to the relay point by car: from
road number 7 in Zamardi turn to Szent
Istvan Street, straight on this ahead to
the Tihany Street (cca. 3 km) leading to
the ferry.

Parking: after the intersection with
Tihany Street straight ahead at the two
sides of Mdricz Zs. Street.

Orvos/Doctor:
+36/30/747-4053
SzervezGk/Organisers:
+36/20/965-1966

Berzsenyi Daniel

Bagolyvar u.

.:f ' y/

www.futanet.hu

1. napi Gtvonal térképvazlatok/1st day maps

Csokonai u.
Nagyvéradi utca

Szent Istvan utca

VALTOHELY) % g |

R VALTOHELY, FRISSITO/
o~ RELAY POINT, REFRESMENT:

s Szantod
FRISSITO/ 3

: Parti Villasor
REFRESHMENT

GPS koordinatak:
E:46°52'39.23", K:17° 54'19.76"

FRISSITO/REFRESHMENT: o
Balatonszarszé
Jokai-Szabolcs u. sarok
GPS koordinatak: o

OAQIER QRN K470 AR QAN FRISSITO/
E:46°49'56.96", K:17° 49'46.93" | JI ot 11

Jozsef Attila utca

@ -E e




6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

1. napi Utvonal térképvazlatok/1st day maps

A 2. valtohely megkdzelitése autdval: B.szemes végén a 7-es
dton a korforgalom utdn, az elsd utcan jobbra, a vasidton at-

kelve a Semmelweis és az Arany J. utcak keresztez8désében | yALTOHELY/RELAY POINT: Balaton

van a valtohely. Balatonszemes
. Semmelweis utca végén
Parkolas: A vasuton atkelve, az Arany J. utcan jobbra. GPS koordinatak:

E:46°48'03.93", K:17° 44'45.88" || 3:(551(0)/

— REFRESHMENT
VALTOHELY/ o o g
RELAYPOINT "+

Getting to the relay point by car: At the end of Balatonszemes
on road number 7 turn right on the first street after the
roundabout, then crossing the railway the relay point is in the
intersection of Semmelweis and Arany J. Streets.

Parking: Crossing the railway, right on Arany J. Street.

‘Borzsenyi Déniel Uic2

‘Semmeleis lca Semmely

ano — —_ Arany Janos utc
jcsy-Zsinszky utca Do
Ve CSy-Zsilinszky utca

RAILWAY CROSSING Hetvezér utca

- Aragnz Janos utca
-
Q)|

29in ippy

Sz6l utca

Vadvirag uica

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonlelle
Hotel Lelle, Honvéd u. 24.
GPS koordinatak:
E:46°47'12.63"
FRISSITO/ K:17° 41'01.10"
REFRESHMENT Balaton

Parking: in Fiirdg Street on the area from the finish towards
the port.

i
g
o
]

Pipacs sor

Solag, FRISSITO/REFRESHMENT:

n/s,,eMétyés ;?F‘;T)'/Fﬂ?gam ‘;"ﬂ% Balatonboglar Balaton
: 2 Liget utca vége
8 GPS koordinatak:
y E:46°46'08.63"
, o , , ; L, ; K:17° 37'30.68"
Cél megkozelitése autéval: a 7-es Uton Fonyod vasitéllomas FRISITO) e
Ve . e 2 7 Ve z 7. . . ” 7 REFRESHMENT i
utan jobbra a kikot felé, a sinek utan djra jobbra a Fiirdd utcara. O _
Parkolds: a FiirdG utcaban a céltdl a kikoté felé esé teriileten. e e
Nyérfa utca Csalogany utca Erzsébet utca @
Getting to the relay point by car: on road number 7 turn right !

towards the port after the railway station of Fonyod, after the
rails turn right on Fiirdg Street.

CEL/FINISH:
Fonyéd

Vas(tallomas, Fiirdd u.
GPS koordinatak:
E:46°44'967"
K:17°33'373"

Balaton

- -
2 ins B s
Yzsel uca g
etues VASUTIATKELG [ [ s
RAILWAY CROSSING Ry
Boke
H ]
Z &1
i 4 1
(]
1
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

1. NAPI ITINER/
DAY 1ITINERARY

TAV  LEIRAS
RAJT 0 km RAJT, Siéfok, Balatonpart, Hotel Magistern / START, Si6fok, Balaton coast, Hotel Magistern
E:46'55'16,77 K:18'04'51,20 N:46'55'16,77 E:18'04'51,20
1,52 km | bal kanyar a Tatra utcéra [ turn left on Tatra Street
1,62 km | jobb kanyar a Szent Istvan sétanyra / turn right on Szent Istvan Promenade
1,79 km | bal kanyar a Tancsics M. utcéra [ turn left on Tancsis M. Street
1,85 km | jobb kanyar a Petéfi sétanyra / turn right on Pet6fi Promenade
3km bal kanyar a Martirok tjdra / turn left on Mértirok Street
3,45km | jobb kanyar a Baross hidra /turn right on Baross bridge
3,75 km | korforgalom a Vitorlds utcaban / roundabout in Vitorlas Street
3,9 km bal kanyar az Erkel F. utcéra /turn left on Erkel F. Street
4,4 km jobb kanyar a Bethlen G. utcdra /turn right on Bethlen G. Street
4,46 km | bal kanyar a Szigliget utcéra /turn left on Szigliget Street
4,95 km | jobb kanyar az Arany J. utcéra /turn right on Arany J. Street
5,05 km | bal kanyar a Dedk F. sétanyra /turn left on Dedk F. Promenade
1 (1) 55 km 5,5 km FRISSITO Tihanyi u. sarok REFRESHMENT STATION Tihanyi Street corner
csak viz/only water ! E:46°54'12.63" K:18°01'32.48" N:46°54'12.63" E:18°01'32.48"
7,23 km | Eziistpart kempingnél kis hid fiives réten keresztiil foldut é:gilsef?gllgge at the camping on Ezistpart, TRAIL through a
7,35km | Bimbd utca / Bimbo street
8,29 km | bal kanyar az Orgona utcéra / turn left on Orgona Street
e FRISSITO az Orgona utca Rézsa utca sarkan, jobb / REFRESHMENT STATION at the corner of Orgona
t’ ) 8,33km | kanyara Rozsa utcara, majd a Dessewffy A. utcan and Rézsa Street, turn right on R6zsa Street and then
E:46°53'41.98" K:17°59'28.71" on Dessewffy A. Street N:46°53'41.98" E:17°59'28.71"
11,38 km | jobb kanyar a Jozsef A. utcéra /turn right on Jozsef A. Street
11,58 km | bal kanyar a Kiss ErnG utcéra [ turn left on Kiss ErnG Street
12,17 km | jobb kanyar az |. kozon a part felé /turn right on I. kdz towards the shore
. (s . ) .. | /turn left on the shore, Margd Ede promenade
12,27 km | bal kanyar a parton, Margd Ede sétany (sarga, kavicsos (t) (on the vellow aravel road)
14,37 km | sérga kavics vége, innen betonkockds t / end of yellow gravel, from here on the concrete cubic road
14,6 km | betonkockas rész végén bal kanyar a Kilatd utcéra / end of concrete cubic road, at the end turn left on Kilatd Street
jobb kanyar Szent Istvan utcaval parhuzamosan futé /turn right to the bicycle road running parallel with Szent
14,79 km A .
kerékpdrutra Istvdn Street
i 15,72 km | jobb kanyar a Tihany utcéra (djra kozat) / turn right to Tihany Street (public road again)
15.8 km \'IKLT(SHELY, bal kanyar a Parti villasorra / turn left to the villa line on the shore RELAY AREA
1) @) ' £:46°52'39.23" K:17°54'19.76" N:46°52'39.23" E:17°54'19.76"
16,96 km | bal kanyar a Rig6 utcdra [ turn left to Rigé Street
17,07 km | jobb kanyar a Mdricz Zs. utcara [ turn right on Méricz Zs. Street
17,36 km | jobbra tartunk a Gyulai J. utcara / keep to the right to Gyulai J. Street
18,03 km | BALATONFOLDVAR, Rakoczi F. utca / BALATONFOLDVAR, Rékéczi F. Street
19,35 km | jobb kanyar Balatonféldvar hajéallomasndl a part felé / turn right at Balatonfoldvar quay towards the shore
19,41 km | bal kanyar a Kvassay sétanyra (sérga kavicsos (it) / turn left to Kvassay Promenade (yellow gravel road)
20,35 km | bal kanyar a Rdkdczi F. utca felé (k6zdt) / turn left towards Rakoczi F. Street (public road)
20,4 km | jobb kanyar a Rékdczi utcara, majd tovabb a Jokai utcan / turn right towards Rakdczi Street and then along Jokai Street
3 23 96 km FRISSITO BALATONSZARSZO vasitallomés / BALATONSZARSZO railway station REFRESHMENT
w @.) ' E:46°49'56.96" K:17°49'46.93" STATION N:46°49'56.96" E:17°49'46.93"
24,6 km | jobbra tartunk a Mikszath K. utcdban / keep to the right in the Mikszath Street
24,65 km | bal kanyar a Berzsenyi D. utcéra / turn left to the Berzsenyi D. Street

www.futanet.hu



DG E @ 6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON
TAV  LEIRAS
26,01 km | bal kanyar a Kaza utcéra [ turn left to Kaza Street
26,2 km | LAMPAS, SOROMPOS vastiti atjaro / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL
jobb kanyar a 7-es (ttal parhuzamos . . .
26,32 km kerékpariitra turn right to the BICYCLE ROAD running parallel with road number 7
26,89 km | 7-es (it szdladi korforgalom / road number 7, roundabout in Szélad
BALATONGSZOD vége utdn jobbra tart / after the sign marking the end of BALATONGSZOD the bicycle road
27,66 km TR P .
a kerékparut, Kapolna u. keeps to the right right, Kapolna Street
28,35 km | jobb kanyar a Bagolyvér utcara Jturn right to the Bagoly Street
29,03 km | jobb kanyar Szabadsdg utcéra / turn right to Szabadsdg Street
29,1 km | bal kanyar a Kisfaludy utcéra [ turn left to Kisfaludy Street
29,4 km | jobb kanyar a Kikot utcara / turn right to Kikot6 Street
29,48 km | LAMPAS, SOROMPOS vastiti atjaré / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL
29,64 km | bal kanyar az Cinka Panna utcéra / turn left to Cinka Panna Street
29,78 km | jobb kanyar a Vak Bottyan utcéra / turn right to Vak Bottydn Street
29,8 km | bal kanyar a Berzsenyi D. utcéra / turn left to Berzsenyi D. Street
31,6 km | bal kanyar a Berzsenyi D. utca végén / turn left at the end of Berzsenyi D. Street
31,65 km | jobb kanyar a Semmelweis utcéra / turn right on Semmelweis Street
ey % Semmelweis utca végén VALTOHELY, bal / At the end of Semmelweis Street RELAY AREA,
% 31,9km | kanyarral tovabb run along with a left turn
) (5. E:46°48'03.93" K:17°44'45.88" N:46°48'03.93" E:17°44'45.88"
31,96 km | jobb kanyar az Arany J. utcéra /turn right on Arany J. Street
34,02 km EfchbE?]NLELLE felsd allomas a Koztarsasag /BALATONLELLE Felsd Station in the Koztarsasdg Street
35,97 km | jobb kanyar Balatonlelle dllomasnal, Hortenzia u. |/ turn right at the Balatonlelle train station, Hortenzia Street
36,15 km | bal kanyar a Napospart utcara / turn left on Napospart Street
36,38 km | jobb kanyar a Mdl6 sétényra / turn right to the M6I6 Promenade
36,45 km | bal kanyar a Napsugar utcéra / turn left on Napsugar Street
36,91 km | bal kanyar a Szent Istvén utcéra [ turn left on Szent Istvan Street
37 km jobb kanyar a Honvéd utcéra / turn right on Honvéd Street
% 37.2 km ERISSI’T(’i Hotel Lelle, a Honvéd u. 24. el6tt |/ Hotel Lelle REFRESHMENT STATION, in front of 24. Honvéd Street
(6.) ! E:46°47'12.63" K:17°41'01.10" N:46°47'12.63" E:17°41'01.10"
40,08 km | jobb kanyar a Széchenyi I. utcdra / turn right to the Széchenyi I. Street
40,11 km | bal kanyar a Hunyadi J. utcéra th{peleetft on Hunyadi J. Street, at the end follow ahead on Jdzsef
Liget u. vége FRISSITO, innen tovabb / at the end of Liget Street REFRESHMENT STATION, from here
% (7.) | 42,55 km | kerékpér it, bal kanyar on bicycle road
E:46°46'08.63" K:17°37'30.68" N:46°46'08.63" E:17°37'30.68"
42,59 km | jobb kanyar / turn right
42,77 km | jobb kanyar / turn right
42,81 km | bal kanyar a kis hidon at [ turn left on the small bridge
43 km Mecsek utca koz(t / Mecsek Street PUBLIC ROAD
44,19 km | balra tartunk a kerékpérutra | keep left to the bicycle road
Mecsek utca végén a Niklai utcanal jobb [ at the end of Mecsek Street in Niklai Street turn right towards
44,96 km (7 . (s
kanyarral az Arpdd part felé Arpad Shore
451km |bal kanyar az Arpad partra / turn left to Arpad Shore
46,37 km | Arpad part végén bal kanyar a Hunyadi utcdra |/ at the end of Arpad Shore turn left to Hunyadi Street
_ 46,54 km | jobb kanyar a Fiird6 utcdra / turn right to the Fiird6 Street
T (8.) 48.2 km (,:EL a parkoldban, Fonyéd allomasnal / FINISH in the car parking at Fonydd railway station
CEL/FINISH ! E:46°44'967" K:17°33'373" N:46°44'967" E:17°33'373"
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

TAVOLSAG/DISTANCE (km)

<« 1. szakasz/part 1

>» <

MAGASSAG/HEIGHT (m)

* Tav/Distance: 52,9 km

* Versenyiroda nyitva/Race Centre Open:Fonydd,
vasutallomassal szemkdzti parkold 8:30-9:50, dél-
utan Balatonfiireden 18:00-19:30 kozott/Fonydd
parking in the front of the Fonydd railway station
8:30-9:50 and in the afternoon Balatonfired
18:00-19:30

* Rajt/Start: 10:15-t6l az el6z6 napi eredmény
alapjan kialakitott pdrokban, folyamatos in-
ditassal, Fonyddon, az el6z6 napi céllal meg-
egyez6 helyszinen/from 10:15, based on their
previous day's results the participants start in
pairs, continous start, Fonydd at the same place
as the finish of the previous day

* 01t6z6/Dressing Room: rajt: Fonydd: satrakban,
cél: Szigliget: satrakban /start: Fonydd: in tents,
finish: Szigliget in tents.

* FrissitGleadds egyéni induldk szamdéra/
Personal refreshment: a versenyirodaban leg-
késGbb 9:40-ig/till 9:40 in the Race Centre

* Cél/Finish: Szigliget, a Var alatti parkol6 /park-
ing place beneath Szigliget Castle

* Gydrds az egyéni induldk szdmdra/Massage for
individuall runners: a céltdl kb. 100 m-re a faluhdz-
ban 17:30-ig, valamint - azok szamara, akik transz-
fert vesznek igénybe - 19:00-t6l a Balatonfiireden,
a Hotel Uniban/about 100 meters from the Finish
in the Villagehouse until 17:30. For those using the
transfer in Balatonfiired at Hotel Uni from 19:00

* Transzfer/Transferbus*: indulds Si6fokrél a
Hotel Magistern eldl a rajtba, Fonyddra 8:20-
kor, érkezés 9:20-kor. Tovabbhaladas a célba,

Day 2: 22" March 2013, Friday

Fonyéd » Szigliget

2. szakasz/part 2

O,

‘ b (3 ‘b ‘b é \*

S S . < QG P

o(‘* g&o b‘\&@ ) %&{\éo . %& \éo wéew@ @b \&@4’}\9 \{50
R A S S I A
X ((\ ((\ N X oq)%
/}’b oo & /}'b ,e/“v
T K T x

&Y I I
2. NAP - 2013. marcius 22., péntek/

>» <«

3. szakasz/part 3 >

Rajt a maraton+ résztvevdinek/Maraton+
start: a tervezett id6nek megfeleléen ki-

alakitott parokban. A rajtlistat keresd a ver-
senyiroda kozelében! Figyeld a hangos be-
monddt!/ Based on their proposed results the
participants start in pairs. Look for the startlist
next to the Race Centre! Listen to the speaker!

Szigligetre 10:30-kor, érkezés 11:30. Indulds a
szdllasra, Balatonfiiredre 15:45-kor és 17:40-kor./
start from Siéfok front of the Hotel Magistern at
8:20. Arriving to Fonydd at 9:20. Leaving to the
Finish to Szigliget at 10:30. Arriving to Szigliget
at 11:30. Leaving to the accomodations to Bala-
tonfired at 15:45 and 17:40.

2. napi szintidd: 6 6ra 53 perc (17:18)
« 1. frissitdig/until 1. refreshment station 11:09
« 2. frissitGig/until 2. refreshment station 11:45
« 1. valtéhelyig/until 1. relay point 12:22
(tempo 7:20 perc/km)
* 4. frissitGig/until 4. refreshment station 13:08
* 5. frissitdig/until 5. refreshment station 14:02
* 2 véltohelyig/until 2. relay point 14:25
(tempo 7:40 perc/km)
« 7.frissit6ig/until 7. refreshment station 14:58
* 8. frissit6ig/until 8. refreshment station 15:47
* 9. frissitGig//until 9. refreshment station 16:37
* 2. napi célig/until finish day 2.:17:18
(8:15 perc/km)
*csak az eldre jegyet valtottak szamara/only for
those runners who bought the ticket before

J
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

2. napi Utvonal térképvazlatok/2" day maps

RAJT/START:
Fonyéd
Vasutallomas, Fiird u.
GPS koordinatak:

Rajt megkozelitése autdval: az 1. napi cél-
tol eltérd Gtvonalon: A fonyddi vasutallo-
mastdl Siéfok felé a 7-es (ton az elsd le-
E:46°44'967" hetdségnél balra, a Fiird§ utcan balra,
K:17°33'373" kb. 1500m.

' AP Parkolds: a Fiird6 utcaban a rajttdl Sidfok
/\ - PR : felé es terileten.

RAJT/START O,‘«“‘“‘“

'
.&
d [\ “(
Orvos/Doctor:
+36/30/747-4053

Szervezdk/Organiser:
+36/20/965-1966

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonfenyves

Kédlcsey u., Pozsonyi u. sarok
Folesray GPS koordinatak:
ST, E46°43'00.95" K:17°29'48.51"

S7ant lnw.-

Getting to the start by car: on a
different course from the finish of
Day 1 at the first possibility after the
Fonydd railway station towards Si6-
fok turn left from road number 7,
turn left on Fiirdd Street, cca 1500 m.

Parking: in FiirdG Street from on the
area from the start towards Siéfok.

www.budapestmarathon.com

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

2. napi utvonal térképvazlatok/2"™ day maps

FRISSITO/REFRESHMENT: Balaton
Balatonmariafiirdé

Hullam u.-Temet6 u. sarok

GPS koordinatak:

E:46°42'19.62"
K:17°26'04.00"

Getting to the relay point
by car: on road number 7 at
Balatonkeresztdr  turn right
at the church to Ady E. Street,
on this go until Balaton-
mariafiird@. The relay point is in
the junction of Ady E. and Raké-
czi Streets.

Parking: at Balatonmariafiirdd
right and left after the 2. railway
crossing before Rékdczi Street.

www.futanet.hu

Az 1. vdltéhely megkozelitése auté-
val: a 7-es (iton Balatonkereszttron a
templomnal jobbra az Ady E. utcéra,
ezen BalatonmadriaflirdGig. Ady E. és
Rékdczi u. keresztez6désében van a
valtohely.

Parkolds: Balatonmariafiirdén a 2.
Vasuti 4tkelés utdn jobbra és balra
a Rakoczi u. el6tt.

!a!alon U.fca

o

dkéczi ut

] tca
D6zsa Gytrgy utca Im—T
Rékéczi utcq [« 2’ “'ri’ ‘-
S
g, E

Balaton

VALTOHELY, FRISSIT6/
RELAY POINT, REFRESHMENT:
Balatonmariafiirdé
Rékaczi-Ady u. sarok

GPS koordinatak:
E:46°42'20.85"
K:17°22'14.06"

) @) G @D GEE




6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

2. napi Utvonal térképvazlatok/2" day maps

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonberény utan

GPS koordinatak:
E:46°42'27.78"
K:17°17'51.43"

Balaton-felvidéki
Nemzeti Park

FRISSITO/ S
REFRESHMENT,,

Balaton

5 ! VASUTI ATKELG/
/' RAILWAY CROSSING

>
A
SEL L.
iC Y -~
!
/ ~‘
Balaton-felvidéki ! .
Nemzeti Park = .

FRISSITO/
REFRESHMENT

VALTOHELY/ Balaton
RELAYPOINT

Hon
. utca - ameemEmmmE.
Roémai utcafé Napsugar u.

Festetics m%% Festetics it Feneki it
FRISSITO/REFRESHMENT:
Keszthely

Helikon strand

GPS koordinatak:
E:46°45'04.06"
K:17°14'39.30"

entrer@e®

D@D @ ¢

A 2. valtéhely megkozelitése autdval:
a 7-es (t, 71-es Ut, Keszthely (Fenéki (t),
Csdrda utcdn jobbra, egészen le a partig.
Parkolds: a vastton dtkelve a parkold-
ban.

Getting to the relay poing by car:
right on road number 7, road number
71 at Keszthely (Fenéki Street), on
Csérda Street right until the shore.
Parking: in the parking place after
crossing the railway.

Balaton

FRISSITO/REFRESHMENT: o
Fenékpuszta FRISSITO/

Keszthely elétt - Feneki gt | stk s =L

GPS koordinatak: 6’
E:46°43'39.06" VASUTI ATKELG/

K:17°14'33.97" RAILWAY CROSSING

Ferex Balaton-felvidéki
Nemzeti Park

I/13. GYENESDIAS

E71 G
“%’U;
E71
& @ Kogg,
& & U
5 i
§ Zamor utca g
¢ e‘;\w\*\*m
«
N i P
s o VASUTI ATKELG/

RAILWAY CROSSING

Béko i

FRISSITO/REFRESHMENT:
Gyenesdias

Madéach Imre u., :
kerékparut keresztezGdésénél | EEEEE
GPS koordinatak:
Sy E:46°45'50.45"
K:17°17'26.72"

www.budapestmarathon.com

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

iyl

1/15. BALATONGYOROK

VASUTI ATKELG/

‘n ouale 1ZooNeY

g Jonyarcvashegy
2 2 x
£ o Eu F& utca E71
q .
=3
5
E)
c

Pet6fi S. U-

o 10N 14T

o S

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatongyorok

Simandi J. sétany-

L vas(tallomas

GPS koordinatak:
E:46°45'07.32"
K:17°21'18.17"

©9In  joyu3

R
000
oS e 5

Balaton

1I/16. BECEHEGY

\ VASUTI ATKELG/
T RAILWAY CROSSING

FRISSITG/ o
FRISSITO/REFRESHMENT:

REFRESHMENT

Balatonederics
71-es ut mellett,
£onios ke ¥ Fekete Kastély Fogado
Pet6fi Sandor utca /A (';Ps koordinéték:
/3 oo ooooooo E:46°47'19.98"

\ VASUTI ATKELG/ K:17°22'41.50"

RAILWAY

Balaton

Cél megkozelitése autéval: a 71-es (itrol
Szigliget felé jobbra (Kossuth u.).

Parkolds: a 71-es (trol letérve a Kossuth
u. elején, innen tovabb gyalog a var alatt

11/18. SZIGLIGET 1]

-
lev§ célig. <
Getting to the finish by car: from road P EEIFS%EZIMENT

number 71 right towards Szigliget (Kos-

suth Street). CEL/F'N'SH i SZIQIIQeE;g’Q
Parking: at the beginning of Kossuth T - £ ¢ dhey
Street when turning from road number S_Zlg"get i 2 § Vit
71; from here on foot until the finish right KISfaIUdy u parkOIO §<
below the castle. (,;PS koordinatak: 3

E:46°48'201" ?

www.futanet.hu
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2. NAPI ITINER/
DAY 2 ITINERARY

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

TAV  LEIRAS
Rajt, Fonyod, vasiitallomds Balaton feldli |/ START Fonydd railway station on the side of the lake,
RAJT/ a .
START 0 km oldala, parkolo parking place
F:46°44'00.967" K:17°33'373" N:46°44'00.967" E:17°33'373"
2,15 km | Bélatelep vas(tallomas / Bélatelep railway station
3,26 km | jobb kanyar a vastt felé a Nadas Etteremnél [/ turn right towards the railway at Nadas Restaurant
33km GYALOGOS vasiiti atjaré / PEDESTRIAN RAILWAY CROSSING WITH
' KORLATRENDSZERREL A BAR SYSTEM
3,31 km | bal kanyar a Bathori utcéra kozdt / turn left to Bathori Street PUBLIC ROAD
4,1km |jobb kanyar / turn right
4,15 km | bal kanyar a Vasvéry P. utcéra [ turn left to Vasvary P. Street
Kélcsey F. utca Pozsony utca / REFRESHMENT STATION at the crossing of Kolcsey F.
) | 614km keresztezgdés FRISSITO and Pozsony Street
E:46°43'00.95" K:17°29'48.51" N:46°43'00.95" E:17°29'48.51"
9,6 km | SALATONFENYVES alsonal jobbra tartunk 1, g\ xroNFENYVES als6 keep right at the barrel
a horddnal
jobbra tartunk a Hullam utcéban, Istvan / keep right in Hullam Street, in front of Istvan
@) 10,0 km | Etterem és Panzid eldtt, Restaurant and Pension, REFRESHMENT STATION along
! FRISSITO Dézsa Gy. Utca Dézsa Gy. Street
E:46°42'19.62" K:17°26'04.00" N:46°42'19.62" E:17°26'04.00"
14,2 km | kis jobb, majd bal kanyar / turn small right and then turn left
15,2 km | bal kanyar a Balaton utcéra / turn left to Balaton Street
15,3 km | jobb kanyar a Rdkéczi utcéra / turn rigth to Rakdczi Street
i Rakoczi u. Ady E. u. sarok eldtti Rezeda |/ RELAY AREA at Rezeda Beer Garden in Rdkéczi and Ady
(1) 3.) | 16,15 km |sorkertnél VALTOHELY E. Street crossing
E:46°42'20.85" K:17°22'14.06" N:46°42'20.85" E:17°22'14.06"
tovabb a Vilma utcén, majd a végén bal further along Vilma Street and then at the end turn left in Ady
17,1 km .
kanyar az Ady E. utcara E. Street
18.1km atkelés az orszaguton, majd tovabb a / crossing the public road and then further along the bicycle
! kerékpartton road
19,1 km BaIatgnbggny, az orszaqut mellet megy / Balatonberény, on the BICYCLE ROAD next to the public road
a kerékpardt
‘g (4.) Kécsag kemping eldgazas utan kb. 200 m |/ next to junction of Kécsag camping REFRESHMENT
22 km [ FRISSITO STATION about 200 m
E:46°42'27.78" K:17°17'51.43" N:46°42'27.78" E:17°17'51.43"
24,5 km 76'95 U,t k,eresztezodese, fovabba / crossing with road number 76, further along the bicycle road
kerékpardton
25,6 km | Zala folyd / river Zala
25.9 km LAMPAS GYALOGOS vastiti atjaré A 71-ES UT / PEDESTRIAN CROSSING OVER THE RAILWAY WITH A TRAFFIC
! ELAGAZASNAL LAMP AT THE JUNCTION WITH ROAD NUMBER 71
27 km 7]-6,5 ut,m'ellett folytatédik a (még mindig) / beside road number 71 on the bicycle road
kerékparat
28,9 km | VEDELEM NELKULI vasuti &tjaré / RAILWAY CROSSING WITHOUT ANY PROTECTION

HETED GED @ @

www.budapestmarathon.com

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

2. NAPI ITINER/
DAY 2 ITINERARY

Fanvydd

TAV  LEIRAS
% G) | 28,95 km fRISSIT(? ) ' /REFRES'HMEN'!" STATIOI'I
E:46°43'39.06" K:17°14'33.97 N:46°43'39.06" E:17°14'33.97
30,15 km | kerékparut, mellette MURVAS it / BICYCLE ROAD, there is a gravel road beside it
30,7 km | kerékpdrbarat t / BICYCLE FRIENDLY ROAD
Jih S 317km | Helikon strand el6tti parkol6 VALTOHELY |/ RELAY AREA in the parking place in front of Helikon beach
2.) (6.) ' E:46°45'04.06" K:17°14'39.30" N:46°45'04.06" E:17°14'39.30"
32,2 km |jobb kanyar a behajtani tilos tabla felé / turn right towards the no entry sign
33,7km | Hotel Via, bal kanyar a kis hidon at / Hotel Via, turn left over the little bridge
34,3 km | keresztez6dés a Fonix vitorlas kikotéhoz [crossing towards the Fénix sail harbour
bal kanyar a Madach Imre utcéndl, a Bringa | / turn left at Madach Imre Street, REFRESHMENT STATION
‘@ (7.) 36,4 km | tanyanal FRISSITO at Bringa tanya (bicycle farm)
E:46°45'50.45" K:17°17'26.72" N:46°45'50.45" E:17°17'26.72"
LAMPAS SOROMPOS vasiiti 4tjaro utan jobb [/ RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL then the
36,5 km o s . . ) X
kanyarral folytatddik a kerékparut bicycle road continues with a right turn
37,9 km | Vonyarcvasheqy, Arany J. utca [/Vonyarcvashegy, Arany J. Street
38.5 km jobb kanyarral LAMPAS SOROMPOS vasiiti / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL with a
' atjaré right turn
415 km jobb, majd bal kanyar a Bongyér utcaba / aright then a left turn in Bongyér Street BICYCLE FRIENDLY
' KEREKPAR BARAT UT ROAD
41,8 km | minigolf palyatdl KEREKPAR UT / BICYCLE ROAD from the minigolf course
e | 421km Balatongyorék &llomas, FRISSITO / Balatongyordk station, REFRESHMENT STATION
: ! E:46°45'07.32" K:17°21'18.17" N:46°45'07.32" E:17°21'18.17"
bal kanyarral SOROMPOS vasuti atjéré, majd |/ RAILWAY CROSSING WITH A RAIL after a left turn, then a right
44,4 km |.
jobb kanyar turn
45,4 km | bal kanyar a 71-es (t felé kozat / turn left towards road number 71 PUBLIC ROAD
45,9 km | aT7l-es Utndl jobb kanyar a kerékpérutra / at road number 71 turn right towards the BICYCLE ROAD
Fekete Kastély Fogaddnal a 71-es (it / REFRESHMENT STATION beside road number 71 at the
‘@ 9.) 47,6 km | mellett FRISSITO Fekete Kastély Fogado (Black Castle Inn)
E:46°47'19.98" K:17°22'41.50" N:46°47'19.98" E:17°22'41.50"
48,7 km | CYALOGOS VASUTIATJATO @ sarvari / PEDESTRIAN RAILWAY CROSSING at the junction of Sérvar
eldgazasnal
52.5 km jobb kanyar a szigligeti eldgazas elGtti aszfalt |/ turn right on the concrete road before the junction of
! Gton KEREKPARBARAT UT Szigliget BICYCLE FRIENDLY ROAD
527 km keresztezGdés a Szigligetre vezetd Uttal, innen |/ junction with the road leading to Szigliget, from here a
! bazaltkdves (it a varba, a Kisfaludy utcan whinstone road to the castle on Kisfaludy Street
% (10.) SZIGLIGETI VAR ALATTI PARKOLO, / FINISH IN THE PARKING PLACE UNDER THE SZIGLIGET
CEL/ 52,9 km | Kisfaludy utca CASTLE, Kisfaludy Street
FINISH E:46°48'201" K:17°26'053" N:46°48'201" E:17°26'053"

www.futanet.hu
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3. NAP - 2013. marcius 23., szombat/

TAVOLSAG/DISTANCE (km).

« 1. szakasz/part 1 <

® Tav/Distance: 43,6 km

® Versenyiroda nyitva/Race Centre Open: Badacsony,
a benzinkut utani parkold 8:00-9:30, délutén Balatonfiired,
Hotel Uni 16:00-18:00/ Badacsony, parking after MOL petrol
station 8:00-9:30 and Balatonfiired, Hotel Uni 16:00-18:00.

® Rajt/Start: 10:00-t6l az el6zG6 napi eredmény alapjan
kialakitott parokban folyamatos inditdssal, Badacsonyban,
a benzinkdt utdni parkolébdl/from 10:00, based on their
previous day's results the participants start continously in
pairs, Badacsony, MOL petrol station

® 0It6z6/Dressing Room: rajtnal Badacsonyban: sétrakban.
A célban Balatonflireden séatrakban/ start: Badacsony: in
tents, in finish Balatonfiired: in tents.

® frissitGleadds  egyéni indulék  szamara/Personal
refreshment: a versenyirodaban legkésdbb 9:30-ig/till 9:30
in the Race Centre

® Cél/Finish:Balatonfiired, Tagore sétany/Balatonfiired Tagore
Promenade

® Gydrds az egyéni indulék szamdra/Massage for individual
runners: Balaton-fiireden a céltél kb. 600 m-re, a Hotel
Uniban, 13:00-t6! 18:00-ig./In Balatonfiired 600 m from the
Finish, at Hotel Uni from 13:00 to 18:00.

® Transzfer/Transferbus*: indulds Balatonfiiredrél, a Hotel
Uni el6l Badacsonyba, a rajtba 8:20-kor, érkezés 9:10-kor.
Visszaindulds  Badacsonybdl  Balatonfiiredre  10:30-kor,
érkezés 11:30./ Leaving from Balatonfiired front of the Hotel
Uni to the start at Badacsony. Bus leaves at 8:20 and arrives
at 9:10. Leaving Badacsony back to Balatonfiired at 10:30 and
arriving to Balatonfiired at 11:30.

Szintid6/Time limit : 5 6ra 38 perc (15:47)

® 1. napi frissitdig/ until 1. refreshment station 11:00

® 1. vdltéhelyig/ until 1. relay point 11:50
(tempo 7:10 perc/km)

® 3. frissitGig/until 3. refreshment station 12:36

® 4 frissitGig/ until 4. refreshment station 13:22

® 2. vdltéhelyig/ until 2. relay point 14:01
(tempo 7:40 perc/km)

® 6. frissitGig/ until 6. refreshment station 14:50

® 3. napi célig/ until finish 3. day 15:47 (8:10 perc/km)
*csak az eldre jegyet valtottak szamdra/only for those runners
who bought the ticket before

D @D @ ¢

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

Day 3: 23" March 2013, Saturday
Badacsony » Balatonfiired

2. szakasz/part 2 » <« 3. szakasz/part 3

Rajt a FélBalaton Szupermaraton és a Maraton+ résztvevdinek/HalfBalaton Szupermarathon and Maraton+ start: a terve-

zett idonek megfelelden kialakitott parokban. A rajtlistat keresd a versenyiroda kozelében! Figyeld a hangos bemonddt!/ Based
on their proposed results the participants start in pairs. Look for the startlist next to the Race Centre! Listen to the speaker!

BSI MaratonFiired

Badacsonytomaj - Balatonfiired

® Tav/Distance: 42,195 km

® Versenyiroda nyitva/Race Centre Open: pénteken
Balatonfiired Hotel Uni: 17:00-19:00, és szombaton
Badacsonytomaj,  strand,  8:00-9:15/on  Friday
Balatonfiired Hotel Uni: 17:00-19:00, on Saturday
Badacsonytomaj, beach 8:00-9:15

® Rajt/Start:9:50-t6larésztvevikatervezettidejiikalapjan
kialakitott parokban folyamatos inditdssal rajtolnak.
A rajtlistat a rajtszinpad kozelében fliggesztjik ki,
a szpiker ennek megfelelden szélitja rajthoz az
induldkat. /from 9:50, based on their proposed results
the participants start in pairs in continously. Look for the
startlist next to the Race Centre! Listen to the speaker!

® 0It6z6/Dressing Room: rajtnal Badacsonytomajon:
a rajtteriilet mellett talalhatd épiiletekben, a célban
Balatonfiireden satrakban. /start: Badacsonytomaj: in
the buildings near the start area, finish in Balatonfiired:
in tents.

® FrissitGleadds egyéni indulok szdmdra/Personal
refreshment: a versenyirodaban legkésGbb 9:20-ig/till
9:20 in the Race Centre

® Gyldrds az egyéni indulok szdmara/Massage for
individual runners: Balatonfiireden a céltél kb. 500
m-re, a Hotel Uniban, 13:00-t61 18:00-ig./In Balatonfiired
500m from the Finish, at Hotel Uni from 13:00 to 18:00.

MaratonFiired SzintidG/Time limit : 5 6ra 54 perc (15:45)

® 1. napi frissit6ig/ until 1. refreshment station 10:34

® 1. vdltéhelyig/ until 1. relay point
11:29 (tempo 7:50 perc/km)

e 3 frissitdig/ until 3. refreshment station 12:19

® 4 frissitGig/ until 4. refreshment station 13:09

® 2. véltéhelyig/ until 2. relay point
13:50 (tempo 8:20 perc/km)

e 6. frissitGig/until 6. refreshment station 14:44

® célig/ until finish 15:45 (8:50 perc/km)

www.budapestmarathon.com

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

3. napi Gtvonal térképvazlatok/3™ day maps

RAJT/START:
Badacsony
benzinkut el6tti parkolo
GPS koordinatak:
E:46°47'231" K:17°30'370"

RAJTISTART"J

Rajt megkozelitése autéval: a 71-es
iskeros - ; A7 (ton Badacsony Szigliget felli végén
’ ‘ talalhatd MOL benzinkit mogé beka-
nyarodni.

Parkolds: a benzink(t mogotti parko-
[6ban.

Getting to the start by car: turn
behind MOL petrol station, which can
be found at the Szigliget end of Bada-
csony on road number 71.

Parking: at the parking place behind
the petrol station.

Mandu\'as u.

\Z f JRAJTISTART:
YN\ j = Badacsonytomaj
Strand Badacsony fel6li vége Balaton
GPS koordinatak:
E:46°47'50,89"
K:17°30'57,39"

/3. ABRAHAMHEGY ll/4. BALATONRENDES

uezs
£l

2o UBjoAUEASH
e

Iskopy ey

Balaton

FRISSITG/REFRESHMENT:
. Abrahdmhegy vasitallomas
R FRISSITO/ GPS koordinatak:

«* REFRESHMENT ¢ 4604547 66"

K:17°34'17.97"

Balaton

www.futanet.hu




lI/5. REVFULOP

>

5
o
d o >
Nﬁ

[1id ﬁvméuew;
RELAYPOINT

Révfiilop

Halész u.

GPS koordinatak:
E:46°49'43.86"
K:17°38'25.17"

REFRESHMENT

VALTOHELY/RELAY POINT:

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

Az 1. véltohely megkdzelitése autdval: a 71-es
(ton Révfiilop vas(tallomds utan a Bodonyi kozon
jobbra, &t a vasiiton, majd jobbra tartva tovabb.
Parkolds: a vas(t utdn tovabb jobbra, a terelés
kovetve eqy kis zsdkutcdban.

Getting to the relay point by car: on road number
71 after the railway station Révfiilop turn right on

Bodonyi Street, cross the railway and then keep
to the right.

Parking: keeping to the right after the railway,
following the diversion in a small dead end street.

KOZUTI ATKELG/ /'

MOTORWAY CROSSING ’”°

Balaton

111/8. BALATONAKALI

Gyermek- és
ifjusagi centrum

Balatoni-Uj

Ady Endre utca

Ady Endre utca

-
Vit vica

VASUTI ATKELG/
 RAILWAY CROSSING

FRISSITO/REFRESHMENT:
Zanka

Dézsa Gy. u.

GPS koordinatak:
E:46°52'14.43"
K:17°41'00.55"

FRISSITO/
REFRESHMENT

KOZUTI ATKELO!
MOTORWAY CROSSING

- i
- = = "KOZUTIATKELG/ FRISSITO/REFRESHMENT:
S MOTORWAY CROSSING Balatonakali
% Petéfi Sandor u.
GPS koordinatak
E:46°52'51.22"
K:17°44'49.85"

HFCD GED @ ¢
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

VALTOHELY/RELAY POINT:

A 2. valtéhely megkozelitése autd-
val: Fovenyes szélén a 71-es (ton a te-
niszpélydkat elérve a futdk jobbra ka-
nyarodnak, az auték eqy nem aszfal-
tos Utra balra.

Févenyes P .y
71 . - -
L21] Killntelep felé Parkolds: a 71’ es u.t.rol balra lekanya
i ¢GPS koordinatak: rodva a murvas teriileten.
55 Exteszblo vos ¢ E:46°5349.12"
Pl e . K:17°47'17.28"
roie® asit U ' ’
Lﬂwm\/ﬁ
cossi / -
- s %,
KOZUTI ATKELS/ ° 1 %
MOTORWAY CROSSING "II 10 FOVENYES . 6 e,,%
KOZUTI ATKELO/ @ >,
MOTORWAY CROSSING % (%s
VALTOHELY/RELAY POINT: ¢
Fovenyes . ’
. . Kiliantelep felé
Getting to the relay point by car: at the GPS koordinatak:
E:46°53'49.12"

end of Fovényes on road number 71 the
runners turn right when reaching the
tennis courts, the cars turn left on a non-
concrete Street.

Parking: turning left from road number 71
on the gritty area.

. < §>
VASUTI ATKELG! \m*“é
RAILWAY CROSSING ~

FRISSITO/REFRESHMENT:
Asz6f6
Kiies utca vége

QPS koordinatak: ERISSITS!
E:46°55'19.02" S/ S RSt
K:17°50'21.08" v

KOZUTI ATKELGY, £
L MOTORWAY  °§*
%, CROSSING

KOZUTI ATKELG/
MOTORWAY
CROSSING

www.futanet.hu

K:17°47'17.28"

VALTOHELY/

Orvos/Doctor:
+36/30/747-4053
Szervez6k/Organisers:
+36/20/965-1966
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Badabion o

3. napi utvonal térképvazlatok/3 day maps

I/12. DIOS

Cél megkozelitése autdval: a 71-es
dton B.fiiredre, kb. 1 km-rel a kor-
forgalom utan jobbra letérés a
Z&konyi F. u-ra.

Parkolds: a Zakonyi F. u. elején
vagy a Vitorlds tér elGtt.

Getting to the finish by car: on ,'
road number 71arriving to Balaton- " Celbudy
flired turn right to Zakonyi F. Street ’
after cca 1km after the roundabout  » *
KOzUTI ATKELG/
MOTORWAY CROSSING

Parking: at the beginning of
Z&konyi F. Street or in front of Vi-

torlas Square. Gédrés

11/13. BALATONFURED
6*9/,,@0[ ij

Orvos/Doctor:
+36/30/747-4053
Szervezok/Organisers:
+36/20/965-1966

Balatonfiired, Tagore sétany
Kisfaludy szobor
GPS koordinatak:
E:46°57'248"
K:17°53'663"

Balaton

22 1 1 K

www.budapestmarathon.com

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

3. NAPI ITINER/
DAY 3 ITINERARY

Balafonfured

E:46°52'14.43" K:17°41'00.55"

TAV LEIRAS
RAJT/ Badacsony, vasutallomds el6tt a 71-es ut START at Badacsony railway station from he parking
START 0 km melletti parkol6hol place near road number 71
E:46°47'231" K:17°30'370" N:46°47'231" E:17°30'370"
0,54 km Badacsony vége / Badacsony end sign
RAJT/START 14 km MARATONF()RED RAJT MARATONFURED START
MARATONFURED ! E:46°47'868" K:17°30'956" N:46°47'868" E:17°30'956"
2km jobb kanyar a badacsonytomaji vastt-allomas felé, |/ turn right towards Badacsonytomaj railway station and then
majd bal kanyar a parkolon keresztil turn left through the parking place
2,35 km kerékpardt a 71-es mellett / BICYCLE ROAD near road number 71
5,7 km jobb kanyarral LAMPAS vas(ti atjéron atkelés / turn right crossing through a RAILWAY WITH A TRAFFIC LAMP
5,8 km ‘J’tlgg majd bal kanyar KEREKPAR BARAT UTVIrag 1/ ot ang then left turn BICYCLE FRIENDLY ROAD Virdg Street
6,5 km bal kanyar, majd jobb kanyar /turn left and then right
Abrahamhegy vasutdllomds Keszthely feldli / REFRESHMENT STATION on Abrahamhegy railway
a (1) 7 km végénél FRISSITO, Vasiit utca station from Keszthely end
E:46°48'47.66" K:17°34'17.97" N:46°48'47.66" E:17°34'17.97"
7,4 km balra tart az Gt / the road leads to the left
7,7km  |balratart a FOLDES UT / the TRAIL leads to the left
7,8 km kerékparut / BICYCLE ROAD
bal kanyarral BIZTOSITAS NELKULI vastiti &tjéro, / with a left turn through RAILWAY STATION WITHOUT
8,4 km majd jobb kanyar a balatonrendesi allomds SECURITY, then turn right on the platform of railway station
peronjan Balatonrendes
8.7 km bal kanyar a peronrdl a 71-es (it felé, majd jobb / turn left from the platform towards road number 71 and then
! kanyar a T1-es Utra turn right on road number 7
ORSZAGUT!! | TerelSkipokkal elvélasztva / PUBLIC ROAD!!!!! Divided by barriers.
9.4 km jobb kanyar a 2. Palkévei eldgazasndl, bal kanyar |/ turn right at the 2. Palkdve junction, turn left on the BICYCLE
! a kerékpdrutra ROAD
N6km | JOBBKANYARRAL LAMPAS VASUTI ATKELG, majd |/ WITH A RIGHT TURN RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC
! bal kanyarral tovabb LAMP, then with a left turn further on
12.6 km KEREKPAR BARAT Gt a révfilopi helytorténeti / BICYCLE FRIENDLY ROAD from the Regional History collection
' gydjteménytdl of Révfiilop
12,9 km jobb kanyar a Haldsz utcanal / turn right at Halasz Street
13 km bal kanyar a Sziget utcéra / turn left to Sziget Street
VALTOHELY, majd bal kanyar a va;ﬁt feléa / RELAY AREA, then turn left towards the railway at Bodonyi
‘ﬁ @ 13,5 km Bodonyi K. utcanal, LAMPAS VASUTI ATKELO K. Street/RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
(1) (@) E:46°49'43.86" K:17°38'25.17" N:46°49'43.86" E:17°38'25.17"
LAMPAS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
13,6 km | jobb kanyar a kerékparttRA / turn right to the bicycle road
fl 1o o ... |/ turn left crossing road number 71at the overpass on
| Fanfr s Tos o s | s et i
a right turn further on
16,2 km bal kanyar Balatonszepezdre beérve / turn left when arriving at Balatonszepezd
16,3 km ‘J’ttc’g)ka”ya“ a KEREKPAR BARAT UTRA (REVIUIODT | /1, 1 right on the BICYCLE FRIENDLY ROAD (Révfill6pi Street)
16,7 km bal kanyar a 71-es Gt melletti jardara / turn left to the pavement beside road number 71
16,8 km jobb kanyar a Honvéd utcéra / turn right to Honvéd Street
18.4 km jobb kanyarral dtfutds a 71-es Gton a Haldsz utcara, / crossing road number 71 with a right turn to Haldsz Street,
' LAMPAS VASUTI ATKELO RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
Zanka, Rétescsarda FRISSITGt6! bal kanyarral [/ Zanka, Rétescsarda, REFRESHMENT STATION, further on
* @) 20km | tovabb with a left turn

N:46°52'14.43" E:17°41'00.55"

www.futanet.hu
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

3. NAPI ITINER/
DAY 3 ITINERARY

TAV LEIRAS

20,1 km jobb kanyar a Varkuti Gtra

Baltatonfired

/ turn right to Varkuti Street

21,2 km | LAMPAS VASUTI ATKELGnél bal kanyar a 71-es (it
felé a Tusakosi Utra

[ turn left at the RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
towards road number 71

21,6 km | jobb kanyar a 71-es Ut melletti kerékpérdton

/ turn right on the BICYCLE ROAD beside road number 71

22,3 km bal kanyarral atkelés a 71-esen, majd jobbra
tovébb

/ crossing road number 71 with a left turn and then further on
to the right

22,8 km Ifjlisdqi tdbor bekotd Utja

/ subsidiary road to the junior camp

25,7 km jobb kanyarral dtkelés a 71-es dton

/ crossing road number 71 with a right turn

jobb kanyar a Petéfi S. utcara FRISSITG
%4 @) | 258km | KEREKPARBARAT UT
£:46°5251.22" K:17°44'49.85"

/ turn right to Petdfi S. street REFRESHMENT PONT BICYCLE
FRIENDLY ROAD
N:46°52'51.22" E:17°44'49.85"

25,9 km | bal kanyar a vasutallomésnal

/ turn left at the railway station

26,3 km | jobb kanyar, majd bal kanyar a VasUt utcéra

[ right turn then left turn to Vas(t Street

27,7 km bal kanyar a 71-es (it felé

/ turn left towards road number 71

28,5 km | jobb kanyar a Mandula csardanal a kerékparitra

/ turn right at the Mandula Pub to the BICYCLE ROAD

W jobb kanyar a Kiliantelep felé vezetd utra
(2) (5) 30,5 km VALTOHELY a KEREKPARBARAT UTON
E:46°53'49.12" K:17°47'17.28"

/ turn right towards the road leading to Kilidntelep
RELAY AREA N:46°53'49.12" E:17°47'17.28"

30,9 km bal kanyar a Gesztenye sorra

/ turn left to Gesztenye Row

32,5 km bal kanyar a Levendula utcdra a postanal

/ turn left at Levendula Street at the post office

atkelés a 71-es Gton, majd jobb kanyarral tovabb a

32,7 km kerékpardtON

/ crossing road number 71 and the with a right turn futher on
the BICYCLE ROAD

32,9 km balra tartva keriiljik a templomot

/ we go around the church keeping to the left

33,1km jobb kanyar a ravatalozénal a focipalya TF végénél

/ turn right at the mortuary at the end of the football field

33,2 km bal kanyar a kerékpardton

/ turn left on the bicycle road

34,4 km éles jobb kanyar Orvényesen a Szent Imre utcandl

/ sharp right turn in Orvényes at Szent Imre Street

34,5 km atkglesla 7l-es (iton, majd bal kanyarral tovabb a
kerékparutON

/ crossing road number 71and then with a left turn on the
BICYCLE ROAD

35,4km | innen KEREKPARBARAT UT

/ from here on BICYCLE FRIENDLY ROAD

35,8 km Ujra kerékpdrut

/ BICYCLE ROAD again

36,1 km | jobb kanyar a go-kart palyanal, KEREKPAR BARAT UTRA

/ turn right at the go-kart field to BICYCLE FRIENDLY ROAD

36,2 km bal kanyar a Vasutallomasnal

/ turn left at the Railway Station

36,6 km | jobb kanyar a 71-es (t el6tti jardara

/ turn right on the pavement before road number 71

LAMPAS SOROMPOS VASUTI ATKELG, majd jobb és

36,7 km bal kanyarral tovabb a Kdes utcban

/ RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL, then
with a right and left turn further on Kies Street

37 km Kées utca végén bal kanyar FRISSITO
% (6.) E:46°55'19.02" K:17°50'21.08"

/ left turn at the end of Kies Street REFRESHMENT
STATION
N:46°55'19.02" E:17°50'21.08"

37,05 km | jobb kanyar a KEREKPAR UTRA

/ turn right on the BICYCLE ROAD

38,4 km atkelés a Tihany felé vezetG tton

/ crossing the road leading towards Tihany

jobb kanyar a TS els@ rév felé vezetd
38,9km |y REKPARBARAT iton

[ turn right on the first road leading to the ferry towards
Tihany BICYCLE FRIENDLY ROAD

39,1 km bal kanyar a kerékparatON vissza a 71-es felé

/ turn left on the BICYCLE ROAD back towards road number 71

39.4 km jobb kanyarral atkelés a rév felé vezet6 dton, majd
! bal kanyarral tovabb

/ with a right turn crossing the road leading to the ferry then
further on with a left turn

Balatonfiireden KEREKPAR BARAT titon (2 savos, komoly

40,5 km forgalommal) egyenesen tovabb

/ at Balatonfiired on BICYCLE FRIENDLY ROAD (with 2 lanes,
heavy traffic)

41,2 km termeld izemek

/ production factories

41,9 km Flired Kemping fébejarat

/ Fiired Camping main entrance

43 km jobbra tart a Zakony Ferenc utcan

/ keep to the right in Zakony Ferenc Street

43,5km ngpre sétany molo sarok, tovabb egyenesen a
sétanyon

&
ﬁrﬁ (7.) CEL, Balatonfiired, Tagore sétany, a Kisfaludy

CEL/FINISH 43,6 km | szoborhoz vezetd sdrga kavicsos sétanynl
E:46°57'248" K:17°53'663"

FINISH, Balatonfiired, Tagore promenade,
leading to the Kisfaludy statue
N:46°57'248" E:17°53'663"

7D GlD @ @
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

Day 4: 24" March 2013, Sunday

Balatonfiired » Siéfok
Tﬁm/mswf (ksm;akasz/part 1 >« 2. szakasz/part 2 » «

3. szakasz/part 3 )

MAGASSAG/HEIGHT (m)

- Tév/Distance: 50,7 km Rajt a maraton+ résztvevdinek/Maraton+
« Versenyiroda nyitva/Race Centre Open: 7:00-7:30 EHEIASEROIEVEINEIIIENT: IR URCIAR i

Balatonfiired, Tagore sétény/ 7:00-7:30 Balatonfiired, a Szupermaraton mezényével mass start at 8:00,
Tagore Promenade.

« Rajt/Start: el6z6 napi céllal megegyezG helyszinen/
mass start, at Balatonfired at Tagore Promenade. 4. napi, egyéni szintidG/time limit day 4. for
The same place as the finish was the day before. individual runners: 7 6ra 2 perc (15:03)

- 8:00-t6l az egyéni induloknak és a lassabb csa-
patoknak, valamint azoknak a csapatoknak, ahol
a valto elsd tagja egyben egyéni induld is. Az
érintett csapatok [istajat _l,(.lf,U(J(?eSZtJ[]k szom-
bat este a Hotel Uni recepcidjan. / From 8:00: for
individual runners and the slower teams, and for
those teams where the first runner of team is an
individual runner as well. The list of the affected
teams will be posted at the reception of Hotel Uni

together with the Supermarathon.

« 1 frissitGig/ until 1. refreshment station 8:46
2. frissit6ig/ until 2. refreshment station 9:24
1. valtéhelyig/until 1. relay point 10:01
(tempo 7:30 perc/km)

* 4 frissitGig/ until 4. refreshment station 10:58
5. frissitdig/ until 5. refreshment station 11:47
2. véltohelyig/until 2. relay point 12:44
(tempo 8:10 perc/km)

Saturd@i/ evemnt{;_.. _ e 7.frissitdig/ until 7. refreshment station 13:30
-8:30-t6l a a ftobbi csapat/ from 8:30: the * 8. frissitig/ until 8. refreshment station 14:25
other teams * 4. napi célig/until finish day 4.:15:03

« 0It6z8/Dressing Room: rajt: Balatonfiireden sat- (tempo 9:10 perc/km)

rakban, a célban Sidfokon, a Hotel Magisternben/ napi, valté szintidé/time limit day 4. for t
At Balatonfired in tents, in the finish in Siofok, inside 7~ "aPi, VAo SZINLIGO/LIME limit ~day 4. for teams
Hotel Magistern. 6 ora 27 perc (14:57)

« Frissit6leadds egyéni indulék szaméra/Personal
refreshment: a versenyirodaban legkésébb 7:30-ig/
latest until 7:30 in the race center.

« CéI/Finish: Si6fok, Hotel Ma?istern t6 feldli oldalan/
Sidfok, offshore side of Hotel Magistern.

«Gylrds az egyéni indulék szamdra/Massage for
individuall runners: Siofok, Hotel Magistern, 12:00
65 16:00 Ora kozott/Siofok, Hotel Magistern, between
12:00 and 16:00.

o Transzfer/Transferbus*: indulds Balatonfiredrdl,
a Hotel Uni eldl 8:20-kor, érkezés Sidfokra, a célba
9:20-kor/Leaving from Balatonfiired front of Hotel
Uni at 8:20. Arriving to Siéfok in the finish at 9:20.

1. frissitdig/until 1. refreshment station 9:14
2. frissitGig/until 2. refreshment station 9:50
1. valtéhelyig/until 1. relay point 10:26
(tempo 7:10 perc/km)

4. frissitGig/until 4. refreshment station 11:18
5. frissitGig/until 5. refreshment station 12:04
2 valtéhelyig/until 2. relay point 12:49
(tempo 7:35 perc/km)

7. frissit6ig/ until 7. refreshment station 13:37
8. frissitGig/until 8. refreshment station 14:25
4. napi célig/until finish day 4. 14:57
(tempo 8:00 perc/km)

*csak az eldre jegyet véltottak szamdra/only for those runners
who bought the ticket before

.

&Y I Y
4. NAP - 2013. marcius 24., vasarnap/
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

B.almg
Balatonfired

4. napi utvonal térképvazlatok/4t" day maps

Siofok

Rajt megkozelitése autéval: Tihany feldl a 71-es Uton Ba-
latonfiired vége el6tt a [dmpas keresztez6désnél jobbra a
Dedk Ferenc utcdra, azon végig a part irdnyaba egyenesen.
Parkolds: a Dedk Ferenc utca végén taldlhatd nagy parko-
[6ban.

IV/2. CSOPAK

Csopak

%,
%
3
eajn jejode]

RAJTISTART:
Balatonfiired
Tagore sétany -
Kisfaludy szobor
GPS koordinatak:
E:46°57'248"
K:17°53'663"

VASUTI ATKELG/
RAILWAY CROSSING

FRISSITG/REFRESHMENT:
Csopak

Orkény 1. stny -

Fiirdé u. sarok

GPS koordinatak:
E:46°58'11.89"
K:17°56'06.52"

N
FRISSITO)
REFRESHMENT

FRISSITO/REFRESHMENT:
Also6ors

Strand sétany

Riviéra Camping

GPS koordinatak:
E:46°59'20.11"
K:17°59'07.62"

Getting to the start by car:
from the direction of Tihany
before the end of Balatonfiired 4
on road number 71 turn right at BALATON
the crossing with the traffic light
to Dedk Ferenc Street, then drive _
straight on this street towards the f
shore.

Parking: in the large parking place
at the end of Dedk Ferenc Street.

Romai ytcq

Alsdors

www.budapestmarathon.com

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

4. napi utvonal térképvazlatok/4t day maps’

Az 1. valtéhely megkozelitése autdval:
a T1-es (trdl a balatonalmddi vasutallomds
épiilete el6tt jobb kanyar a ldmpds vasiti
atjaron keresztiil, majd régton utana jobbra
jobbra.

Parkolds: a gyalogos feliiljaré csigalépcséje
el6tt balra a parkoldban.

IV/5. BALATONALMADI

o
S &8

5 -71 o

é

#1 Balaton
Ss
g8 "
R NS e VALTOHELY/
§ & RELAY STATION:
of 0 RELAYPOINT Balatonalmadi

” FRISSITO/ Szent Istvan sétany,
REFRESHMENT a Wesselényi Strand bejératanal
GPS koordinatéak:
E:47°01'34.60"
K:18°00'45.79"

FRISSITO/REFRESHMENT:

Balatonfiizfé

BerzsenyiD. u.

(Arany J. u. eldtf)

GPS koordinatak:

E:47°03'43.15"

K:18°01'45.53" oo AT ATKEL DY
MOTORWAY CROSSING

IV/7. BALATONF0ZFO

%

VASUTIATKELO! /4
RAILWAY CROSSING

Balaton

Tétorién serap,

Tétog,
in o, i

KOZUTI ATKELG/
MOTORWAY CROSSING Partal

Agnes e,

Getting to the relay point by car: on road

number 71at Balatonalmadi turn right through
the railway after Hotel Ramada and then again

ASUTI Am turn right immediately.

RAILWAY CROSSING Parking: left in the parking place before the

FRISSITO/REFRESHMENT: . . .
Balaton Balatonkenese pedestrian winding staircase.

Kikoté u.
GPS koordinatak:
E:47°01'59.87"
K:18°05'35.80"

eoin eyeibos

www.futanethu @ ;b &>
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

4. napi utvonal térképvazlatok/4t" day maps

IV/9. BALATONKENESE

: %,
Socskal "%s

A 2. vdltéhely megkozelitése autdval:
a Tl-es Uton B.akarattyan a korforgalom
el6tt jobbra, a bevasérldkozpont el6tt a
Bercsényi lejaron az Akdcfa u-ig, azon

jobbra.

Balatonkenese

Szg,
eche,,y,_ oy
dn

Uteg

VASUTI ATKELG/
\ RAILWAY CROSSING

Parkolas: az Akacfa utcan és az murvas
parkoldban.

Y %,
Balaton L3 . Y 4 '

2 ‘%
s

ont o
e

Ruangs U2

o>
&%

ovireg v

n guoABop
2\

VALTOHELY/
RELAYPOIN

Balaton

IV/11. BALATONALIGA

VALTOHELY, FRISSIT6/ o “
RELAY POINT. REFRESHMENT: e Pt
Balatonakarattya W =
Koppany sor -
Bercsényi lejté sarok
GPS koordinatak:
E:47°0048.28"
K:18°09'34.46"

eow 1B

FRISSITO/
. REFRESHMENT

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonvilagos

Csok Istvan

GPS koordinatak:
E:46°58'38.70"
K:18°10'02.23"

Getting to the start by car: turn right at
Balatonakarattya on road number 71 in front of
the shopping centre on Bercsényi Street until
Akdcfa Street and turn right on this.

Parking: in Akacfa Street and on the gritty park-
ing place.

Balaton

www.budapestmarathon.com

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

4. napi Gtvonal térképvazlatok/4" day maps

VASUTI ATKELG!
RAILWAY CROSSIN

Cél megkozelitése autdval: 7-es ton Szabadifiirdd
va. utdn (kb. 1,5 km) jobbra 4t a vasidton (Darnay K.
tér), Szent LaszI6 Gton balra, tovabb a Tamasi Aron
u-ig.

Parkolds: Tamasi Aron, Szent LaszI6 utcakon, vagy
Beszédes Jozsef sétany Tamési A. u. utani részén.

CEL/FINISH
Siofok, parti sétany
Hotel Magistern (Beszédes J.
sétany 72.) mogott
GPS koordinatak:
E:46'55'16,77
K:18'04’51,20

K 7
-
&
o
NN
PR
7’
™,
Aranypart L d [N
Rk
g\é‘e Cd 1
N\» ' Ipartelep
‘ ) |
) |
A}
‘
A
A %

www.futanet.hu

FRISSITG/REFRESHMENT:

Sosto - Baross G. u. -
Vasit u. sarok

GPS koordinatak:
E:46°56'02.69"
K:18°07'01.23"

Szabadiddfiirdd

Balaton

K4
e
2 S,
5’1'\6\)\0 v . ..q‘f,,
‘\\\,’a \3 ¢ Szabadifiirdé
o
Sk -,
’

Orvos/Doctor:
+36/30/747-4053
Szervezok/Organisers:
+36/20/965-1966

Balaton

Balatonszabadi- FRISSITO/
REFRESHMENT &

Getting to the finish by car:
on road number 7 after railway
station Balaton Szabadiflirdé
(cca 1,5 km) turn right through
the railway (Darnay K. Square),
turn left on Szent LaszI6 Street
and straight ahead until Tamé-
si Aron Street.

Parking: on Tamasi Aron, Szent
LaszI6 Streets or on Beszédes
Jozsef Promenade after the
section following Tamési Aron
Street.

@D ;D G el



4. NAPI ITINER/
DAY 4 ITINERARY
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

LEIRAS

B.al
Balatonfred

Sialok

a Tagore sétanyon a Kisfaludy szoborhoz vezetd sarga
RAJT/START 0 km kavicsos sétanynal a kerékpariton {‘igﬁgzuaqg:;:g'gzgade CILERE S o]
E:46°57'248" K:17°53'663" - .
jobb kanyar a Tagore stny. végén, tovébb a KEREKPAR BARAT [ turn right at the end of Tagore Promenade, on the BICYCLE FRIENDLY ROAD
0,7 km . s .
UTON, Aranyhid sétanyon on Aranyhid Promenade
1,5 km bal kanyar a Germering utcara /turn left to Germering Street
1,7km | KEREKPAR UT sérga sévval elvélasztva szintben / BICYCLE ROAD divided by a yellow lane
2,3km jobbra letérés a KEREKPAR (tra /right turn to the BICYCLE ROAD
4km jobb kanyar, a 71-es (it melletti kerékpdrdton tovabb [ turn right, further on the BICYCLE ROAD beside road number 71
44Kkm bal kgnyar Csopakon a MH tovébbképz kozpontndl KEREKPAR [ turn left at Csopak at the post graduate center of the Hungarian Army on
' BARAT UTON, Forrds utca BICYCLE FRIENDLY ROAD, Forrds Street
4,8 km jobb kanyar a K6korsd utcara [ turn right on K6korso Street
52 km bal kanyar az Orkény sétanyra (a kerités mellett kerékpartt /turn left on Orkény Promenade (there is a BICYCLE ROAD near the fence but
" megy, de mi nem) we do not follow it)
FRISSITO a Fiirdd utca sarkanl, jobb kanyar / REFRESHMENT STATION at the corner of Fiirdd Street, turn right
a 1.) 5,7 km a Fiird6 utcara, bal kanyarral tovabb az Ifjisag sétanyon, on Fiirdd Street, with a left turn further on Ifjlisdg Promenade
E:46°58'11.89" K:17°56'06.52" N:46°58'11.89" E:17°56'06.52"
6,1 km bal kanyarral a Sport utcaba [ turn left to Sport Street
6,6 km jobb kanyar a 71-es Gt melletti kerékpértra / turn right to the BICYCLE ROAD beside road number 71
a paloznaki eldgazastol KEREKPAR BARAT UT, Vérosparti sor, | /BICYCLE FRIENDLY ROAD from the junction of Paloznak, Vérosparti
7,6 km ; ’ -
majd Szerdahelyi utca Lane then Szerdahelyi Street
9,2 km avasiti tjaro el6tt jobb kanyar a Vas(t utcdra /turn right before the railway crossing to Vasdt Street
FRISST a Riviéra kempingnél a Strand sétany végénél / REFRESHMENT STATION at the Riviera Camping at the end of Strand
% @) | MIkm | ggosgr20 11" K:17°59'07.62" Riomenzce
. o . N:46°59'20.11" E:17°59'07.62"
bal kanyar, LAMPAS SOROMPGS VASUTI ATKELG / turn left, RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL
M,2km | jobb kanyar, tovabb kerékparut /turn right, further on the BICYCLE ROAD
14 km Képtalanfiired allomésnal LAMPAS SOROMPOS VASUTI ATKELG / at Kaptalanfiired railway station RAILWAY CROSSING WITH A LAMP AND RAIL
143 km jobb, majd régtén bal kanyar a Kécsag utcdra, a kerékpdrdt /right and then immediately left turn to Kécsag Street, bicycle road on
§ ajérdan the pavement
15.5km bal, majd jobb kanyar Almadiban a foci palyanal, innen KEREKPAR | / left and then right turn at the football field in Almadi, from here BICYCLE
" BARAT UT, Véghelyi D. utca FRIENDLY ROAD, Véghelyi D. Street
15,8 km | jobb kanyar a focipalya utdn / turn right after the football stadion
iy 15,9km | bal kanyar a Wesselényi Strand felé / turn left towards Wesselény Beach
16.2 km VALTOHELY a Wesselényi strand bejdratanal / RELAY AREA by the entrance of the Wesselényi Beach
1) @) : £:47°01'34.60" K:18°00'45.79 N:47°01'34.60" E:18°00'45.79
jobb kanyar a teniszpdlyak utdn a Wesselényi Strand felé, [ turn right after the tennis courts towards Wesselényi Open air pool on
16,4 km P :
diszburkolaton ____ the decoration pavement
16,5 km Eg::cjmka rastrand bejaraténdl, majd végig jobbra tartva /turn left at the entrance of the pool and then keep always to the right
16,8 km 235' ektgnl}’t‘”’cr;g Almédi Yach Kiub épiiletnél, majd jobb kanyar /turnleft at the building of Almédi Yacht Club, then turn right to Séta Street
17,1 km jobb kanyar a vas(ti &tjard el6tt a Neptun utcara / turn right before the railway crossing to Neptun Street
17,6 km | tovabb egyenesen a Nereus Park Hotel mellett az EGtvos utcan | / straight ahead on Edtvos Street near Nereus Park Hotel
18 km bal kanyar [ turn left
18,1km | LAMPAS VASUTI ATKELO, majd jobb kanyar / RAILWAY CROSSING WITH A LAMP then turn right
19 km Eg;gggreaﬁzarlokézpont Jobb kanyar, majd bal kanyar a [ turn right at Férum shopping center, then turn left to the BICYCLE ROAD
21.5 km jobb kanyar, a,Zrl’nyi M gtcéra, majd a Kolcsey Ferenc utcan | /turn right to Zrinyi M. street, then left on Kélcsey Ferenc Street on
" balra KEREKPAR BARAT UTON BICYCLE FRIENDLY ROAD
21,6 km | jobb kanyar a Radnéti M. utcéra / turn right on Radnoti M. Street
22,1 km | bal kanyar a Simon I. utcara [ turn left on Simon I. Street
22,4 km | éles jobb kanyar a Jankovics u. végén / sharp right turn at the end of Jankovics Street
@) 225 km ERISS[T(')' a Jozsef A. u. végénél a fiives részen / REFRESHMENT STATION at the end of J6zsef A. Street on the
‘a- . " E:47°03'43.15" K:18°01'45.53" part covered with grass N:47°03'43.15" E:18°01'45.53"
BIZTOSITAS NELKULI vasuti atjard utén tovabb a
22,6 km KereknardtoN / RAILWAY CROSSING WITHOUT SECURITY, then further on the BICYCLE ROAD
22,9km | KEREKPAR BARAT UT / BICYCLE FRIENDLY ROAD
B.F(izf6 vasttallomas Keszthely fel6li végétdl, murvas t | Balatonfiizfd railways station from Keszthely end, the concrete BICYCLE
23,2 km o B
mellett meqy az aszfaltos kerékparut ROAD goes beside the gravel road

D (D @D @
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DAY 4 ITINERARY
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Sialok

CEL/FINISH

E:46'55'16,77 K:18'04'51,20

24,1km Sirdly vendégl6tdl a Sirdly utcaban KEREKPAR BARAT UT / on Siraly Street from Siraly Restaurant BICYCLE FRIENDLY ROAD
24.7km bal kan'ygr az Edit ?Ufe’nél, majd jobb kanyar a Fiirdg [ turn left at Edit Buffet then with a right turn through the parking
parkol6jan keresztiil place of the Bath
25 km LAMPAS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
25,1 km a 71-es (it el6tt jobb kanyar / turn right before road number 71
25,4 km bal kanyarral atkelés a 71-es Gton / with a left turn crossing road number 71
25,5 km [ KEREKPAR UT A KISERDOBEN / BICYCLE ROAD in the forest
27,5km [ KEREKPAR BARAT UT / BICYCLE FRIENDLY ROAD
27,7km | tovabb egyenesen kerékpériit A JARDAN / straight ahead BICYCLE ROAD ON THE PAVEMENT
28,8 km jobb kanyarral tkelés a 71-es iton / crossing road number 71 with a right turn
LAMPAS VASUTI ATKELG
bal kanyar a Kik6td utcara FRISSITO KEREKPAR BARAT / turn left to Kikots Street RFRESHMENT STATION further
@ () 28,9 km l:JTON TOVABB BICYCLE FRIENDLY ROAD
E:47°01'59.87" K:18°05'35.80" N:47°01'59.87" E:18°05'35.80"
30,1km | jobb kanyar a vasuti atjérd el6t, kerékpardt a jardan é ;‘;mﬁ?t before the railway crossing, BICYCLE ROAD on the
30.6 km a strand bejaratatodl a vasut jobb oldalan a kerékpar(tON /qt the entrance to the open air pool on the right side of the
! tovabb railway further on the BICYCLE ROAD
31,2 km jobb kanyar a Vas(t utcardl az Altelki utcara / turn right from Vas(t street to Altelki street
32,1 km LAMPAS, SOROMPOS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL
a T1-es Ut mellett a jardan folytatddik a kerékparit gﬁrr]:bilrc;(]%nE E&Agafg;'ennutes beside road
32,5 km jobb kanyar KEREKPAR BARAT UT, Koppény sor / turn right BICYCLE FRIENDLY ROAD, Koppany Lane
| o @ 32,8 km ALAGUT, majd tovabb balra le a Koppény soron / TUNNEL then turn left on Koppény Lane
35.1 km VALTOHELY a Bercsényi Strandnal / RELAY AREA at the Open Air Pool Bercsény
(2.) (6.) ! E:47°00'48.28" K:18°09'34.46" N:47°00'48.28" E:18°09'34.46"
35,2 km balra tartva a Bercsényi lejt6 (ERGS EMELKEDG) | keeping to the left Bercsenyi Slope (STRONG INCLINE)
35,8 km Bercsényi lejtd tetején jobbra tartunk a parkolé mellett / on the top of Bercseny Slope keep to the right beside the parking place
35,9 km korforgalom szélén kerékpdrut / BICYCLE ROAD at the edge of the roundabout
36,1 km jobb kanyar a Balaton utcara KEREKPAR BARAT UT / turn right to Balaton Street BICYCLE FRIENDLY ROAD
36,4 km bal kanyar a Siraly utcara (épitkezések) / turn left to Sirdly Street (building in progress)
36,8 km eqy 6tos keresztezddésnél jobbra tartunk tovabb a Siraly utcan | /in a junction of five streets keep right further along Sirdly street
39,1 km bal kanyar a Rézsa F. utcdra /turn left to Rézsa F. Street
39,5 km jobb kanyar a Felszabadulas Utra Jturn right to Felszabadulds Street
39,7 km jobb kanyar az Aligai Gtra / turn right to Aligai Street
39.9 km bal [ﬁanyar az alagliton &t, a kerékpartit A JARDAN megy [ turn left through the tunnel, the BICYCLE ROAD continues on the
! tovabb pavement
40,2 km jobb kanyar a Révai utcara KEREKPAR BARAT UTRA / turn right to Révai Street, BICYCLE FRIENDLY ROAD
40,4 km bal kanyar a Csok Istvan sétényra / turn left to Csok Istvan Promenade
40,5 km jobbra tartva az Y eldgazasnal / keep to the right in the Y junction
FRISSITO a Cs6k I. stny Posta utca keresztez6désében az / REFRESHMENT STATION at the junction of Csok I. Promenade
ﬁ (7.) 41,3 km gmlékmﬁ’nél and Post Street at the monument
E:46°58'38.70" K:18°10'02.23" N:46°58'38.70" E:18°10'02.23"
41,8 km székelykapus kis korforgalmon keresztil / through a small roundabout with a Székely Gate
42,8 km jobb kanyar a balatonvildgosi vasdtallomds felé / turn right towards the Balatonvildgos railway station
LAMPAS, SOROMPGS VASUTI ATKELO / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL
43,1km bal kanyar a Rakoczi Utra / turn left to Rakoczi Street
44,1 km Siofok - Udiil6teriilet / Si6fok holiday area sign
FRISSITO a Balatonszabadi - Sost6 allomasnél a Balaton | / REFRESHMENT STATION at Balaton-szabadi-Sost railway
% (8.) AL parton E:46°56'02.69" K:18°07'01.23" station on the Balaton shore N:46°56'02.69" E:18°07'01.23"
48,1 km Jobb kanyar / turn right
48,2 km bal kanyar a Szent LaszI6 utcéra / turn left to the Szent LaszI6 Street
48,9 km jobb kanyar a Cstszda utcéra (EPITKEZES HEGYEK) / turn right to Cstiszda Street (CONSTRUCTION)
49 km bal kanyar a Balaton parton diszburkolaton / turn left on the Balaton shore on the decoration pavement
49,2 km FUVES RESZ kezdete / BEGINNING OF THE GRASS part
- 50,1 km beton kockas dton tovabb / ahead on the road with concrete blocks
ﬁﬁ 9.) 50,7 km CEL, Siofok, Balaton part, Hotel Magistern / FINISH, Siéfok, Balaton coast, Hotel Magistern

N:46'55'16,77 E:18'04'51,20

www.futanet.hu
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6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

A BSI BALATON SZUPERMARATON ES
BETETVERSENYEINEK SZABALYAI

UTVONAL

1/a. A verseny a Balaton korilli kerékpardton zajlik. Ez az (t csak
eqy részében specidlisan megépitett kerékparut, a tobbi szakasz -
fdleq a telepiiléseken beliil - kdzuton kertilt kijeldlésre. Féleq a déli
parton a kerékpardt sok helyen nem elkiilonitett nyomvonalon ve-
zet, hanem a telepiilések kisebb utcdin (kerékparbarat utakon). Eze-
ken a részeken kell6 koriiltekintéssel és a KRESZ szabdlyainak foko-
zott betartdsdval kell kozlekedni.

Kiemelt figyelemmel kell haladni:,

a szombati versenynapon, amikor a kijelolt dtvonal folitvona-
lon halad (Balatonrendesen kb. 700 m, itt béjasor vélasztja el a
futdpalydt a kozlekedoktdl), a szombati és vasarnapi verseny-
napokon, amikor fGlitvonalat keresztez a kijeldlt futdttvonal (71-
es lit, athaladas renddri utasitasnak megfelelden) amikor vasiti
sint keresztez a kijelolt futddtvonalat (athaladas polgardri utasi-
tasnak megfelelden).

Ezeken a helyeken a renddri, illetve a versenybirdi utasitasok fi-
gyelembe vételével kell haladni! A 71-es dton torténd athaladas-
kor renddr iranyitja a forgalmat, a futd biztonsdgos athaladasat
szem elGtt tartva. A vasuti atjard piros jelzésekor, illetve annak
hidnyaban a vonat kozeledtekor a polgardr a futét fogja meqalli-
tani. Mindkét esetben csak a rend6r/polgarér egyértelmd jelzésé-
re lehet folytatni a futast.

A mezdny els6 futdja eldtt felvezetd kerékparos halad, a mezdny
végét zaré kerékpdros jelzi. Ahol az Utvonal ezt lehet6vé teszi, a
zarébusz is a mez6nyt koveti. A verseny biztositasa a felvezetd- és
zar6 kerékparos kozotti Utszakaszra vonatkozik. A zaré jarm(i a napi
szintidonek megfeleld tempdban halad, akit ez lehagy, az aznapi
versenyt koteles feladni, de masnap rajthoz allhat. A versenyt fel-
addknak kotelességiik a zardbuszra felszallni, ami a mez6nyt kovet-
ve, a célba eljuttatja versenyz6t.

A verseny a forgalom el6l NEM elzart Gtvonalon halad, szamitani
kell egyéb kozlekeddk elhaladdsara!

1/b. A verseny soran, ahol az titvonal kerékparbarat Gton (kozdton)
ker(il kijelolésre, a versenyzdk csak a menetirdny szerinti jobb Utpé-
lyat, illetve 1 sdvos (ton az Utpdlya menetirany szerinti jobb olda-
14t haszndlhatjak. A kerékparutakon az Gt jobb szélén kell haladni!
Ahol a kerékpartt a jérdan halad, ott azon kell futni.

Amennyiben az Gton barmilyen jérmi kozlekedik, jobbra kell
kitérni! A futokra és a kisérokre a verseny teljes Gtvonaldn a
KRESZ elGirdsai érvényesek, azok betartdsa kotelezo!
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I/c. Mivel a verseny a forgalom el6l NEM elzart Gtvonalon halad, a
versenyz6k biztonsaga érdekében nem ajanlott mindkét fiilon a kiil-
vildg zajait tompitd fiilhallgatét viselni.

1/d. Averseny miisorfiizete tartalmaz minden naphoz egy részletes
itinert (Utvonalleirast), valamint az Utvonal térképvazlatait is, amit
a futé magdval vihet. A fiizetet a rajtcsomaggal eqyiitt adjuk &t, il-
letve a legfontosabb tudnivaldkat el6zetesen a verseny oldalén hoz-
zaférhetGvé tessziik. Az Gtvonalon megfeleld jelzésekkel (tébla, fel-
festés, szalag) biztositjuk a tajékozddast. A tablak, szalagok a me-
z6ny eldtt nem sokkal keriilnek kihelyezésre, viszont sajnos el6for-
dulhat, hogy viccbdl vagy rosszindulatbél valakik athelyezik, elfor-
gatjdk azokat. Az itiner mindig jelzi, hogy éppen milyen Utra (kerék-
par(t, kerékparbarat (t, kozut) kanyarodik rd a futd. Tablakkal jelez-
ziik a napi tavot, 5 km-enként. Minden nap jeldljiik az aznapi mara-
toni tavot. Az ttvonalon jeldljiik a teljes tav 100., 150. kilométerét is.

I/e. Az litvonal kivetésében segitenek a balatoni kerékpardt jel-
zései és a BSI ltal kihelyezett irdnyit6 tablak:

BALATONI

=D &b

narancssarga nyilon fehér BSI logd, vala-
mint az uton festett narancssarga nyilak
RAJT/CEL

11/a. A térképvazlatokndl minden nap kiilon szoveges részben je-
lezziik a kiséréknek a rajt- és valtdhelyek legegyszeriibb megkoze-
litését. Kérjiik, hogy mindenki tartsa magat a javasolt (tvonalakhoz
és parkoldhelyekhez, hogy senki se zavarja a futokat, illetve a hely-
szinek kornyékén ne alakuljon ki torlédas.

A verseny teljes ideje alatt a futok mindenhol elsbbséget élvez-
nek a kisérokkel és a kisérd jarmivekkel szemben!

Z0ld alapon sdrga felirat

11/b. 1. nap csiitortok
- rajt: 11:00 - versenyiroda nyitva: 0. napon szerdan 16:00-
18:00, csiitortokon délel6tt 8:00-10:30, délutan 17:00-19:00
« helyszin: Siéfok, Hotel Magistern t6 feldli oldalan
« Tomegrajtos inditas
« cél: Fonydd, vasutallomds t6 feldli oldalan 1év6 parkold
Il/c. 2.nap péntek
« rajt: 10:15 - versenyiroda nyitva: 8:30-9:50, délutan
Balatonfiireden a Hotel Uniban 18:00-19:30
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« helyszin: az el6z0 napi céllal megegyezd helyszinen,
Fonydd, vasitéllomas t6 feldli oldalan Iévd parkold

Arajtidépont a vasuti menetrend fliggvényében valtozhat!
A résztvevk az el6z6 napi eredményiik alapjan kialakitott parok-
ban indulnak, 5-10 mp-enkénti inditéssal. A parok kialakitasanal az
egyéni és csapateredményeket egyiitt birdljuk el. A 2. napi maraton+
résztvevéi a tervezett idejiiknek megfelelden keriilnek besoroldsra.
A rajtlistat a rajtszinpad kdzelében fliggesztjiik ki, a szpiker ennek
megfelel6en szélitja rajthoz az induldkat.
« cél: Szigliget, var alatti parkold.

11/d/1. 3. nap szombat - BSI Balaton Szupermaraton 3. nap,

BSI FéIBalaton Szupermaraton 1. nap, 3. napi maraton+

« rajt: 10:00 - versenyiroda nyitva: 8:00-9:30,

délutan Baltonfiireden Hotel Uniban 16:00-18:00

helyszin: Badacsony, MOL kut
A résztvevk az Osszesitett eredményiik alapjan kialakitott pa-
rokban indulnak, 5-10 mp-enkénti inditassal. A parok kialakitdsa-
nal a az eqgyéni és csapateredményeket egyiitt birdljuk el. A 3. napi
maraton+, valamint a FélBalaton Szupermaraton minden tavjdnak
résztvevGi a tervezett idejiiknek megfelelden keriilnek besoroldsra.
A rajtlistat a rajtszinpad kbzelében fliggesztjiik ki, a szpiker ennek
megfelel6en szélitja rajthoz az induldkat.
« cél: Balatonfiired, Tagore sétany

11/d/2. 3. nap szombat - BSI MaratonFiired
e rajt: 9:50 < versenyiroda nyitva: pénteken,
Balatonfiireden Hotel Uni 17:00-19:00, szombaton
Badacsonytomaj, strand 8:00-9:15
« helyszin: Badacsonytomaj, strand Badacsony fel6li vége
A résztvevok a tervezett idejiik alapjan kialakitott parokban 5-10mp-
enkénti inditassal rajtolnak. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében
fliggesztjiik ki, a szpiker ennek megfeleléen szdlitja rajthoz az in-
duldkat.
« ¢él: Balatonfiired, Tagore sétany

Il/e. 4. nap vasdrnap

- rajt: (egyéni futok és lassabb csapatok): 8:00

- versenyiroda nyitva: 7:00-7:30

« helyszin: az el6z6 napi céllal megegyezd helyszinen,

Balatonfiireden a Tagore sétanyon

Az egyéni versenyzdk, a 4. napi maraton+ induléi és a lassabban
futé csapatok tomegrajttal indulnak. Az érintett csapatok listdjat a
Hotel Uni recepcidjanal szombaton este kifiiggesztjiik. Ekkor rajtol-
nak azon valtdk is, amelyeknek az 1. futéja egyben egyéni teljesitd is.
« rajt2: (csapatok): 8:30 « Tomegrajtos inditds
« cél: Siéfok, Hotel Magistern té fel6li oldalan.
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11/£. A rajtok helyszinén a versenyiroda a napi elsG rajt el6tt a fenti
id6pontoktdl 4l az induldk rendelkezésére.

VERSENYZOK KiSERESE, FRISSITES

111/a. A versenyben résztvev csapatok kisérését ellatd gépkocsik
részére megkiilonboztetd jelzést (ltvonalengedély) adunk ki a rajt-
csomag atvételekor, amelyet kotelesek jol Iathatéan a jarmGivon eldl
és hatul elhelyezni, mert csak ezzel jogosultak a versenyszabalyok-
ban eldirt formaban torténd kiséret elldtasara. Az egyéni és valtd/
paros futdk gépkocsival torténd kozvetlen, folyamatos kisérése tilos
Ateljesitok kerékparos kisérdi részére szintén megkiilonboztetd jel-
zést (Utvonalengedély) adunk ki a rajtcsomag atvételekor, amelyet
kotelesek jol lathatéan a kerékparon elhelyezni. A kerékparral tor-
ténd kozvetlen, folyamatos kisérés a futé mogott haladva megen-
gedett, naponta az 1. frissitGallomastol! A kisérd kerékparosokat
a rajt eldtt 10 perccel inditjuk! A kisérd jarm{ nem akadalyozhat-
ja a tobbi résztvevdt, illetve az tton haladd eqyéb jarmdvet, gyalo-
gost. A versenyz6ket kisérd gépjarmivek, ahol a futédtvonal kerék-
partton halad, a KRESZ szabdlyainak megfeleléen nem hajthatnak
be a kerékparttra. A rajt, cél és a valtéhelyek kdrnyékén a kisérau-
tok parkolasanal kérjiik a kiadott térképvdazlatoknal taldlhaté Gtmu-
tatdsokat figyelembe venni. A Maratonfiired tavon kerékparos kisé-
rés nem engedélyezett!

111/b. A rajtban, az Utvonalon, a valtohelyeken és a célban frissité-
allomdsok kerlilnek kialakitasra. Minden résztvev( csak a szamara
tablaval jelzett asztalnal frissithet, kiilon, kbzos asztala van az eqyé-
ni indul6knak és parosoknak, valamint kiilon asztala a csapatoknak.
Minden frissit6allomas egyséqges felépitésd, eldszor az eqyéni és pa-
ros futok frissitéasztala, majd a valtok frissitéje talalhato.

Az autds kisérok kizardlag a frissitdallomas teriiletén kiviil
tartozkodhatnak. A kerékpdros kisérok A FUTOKAT NEM ZAVAR-
VA a kisért futd szdmdra kijelolt frissitdasztalndl frissithetnek,
amennyiben a kerékpdrjukat a frissit6teriileten kiviil helyezik el.
Eqyéni frissitd leaddsara a napi elsé rajt el6tt legkésébb 30 perccel
van lehet6séq a versenyiroda nyitva tartdsi idejében. A versenykdz-
pontban a frissitéallomds szaméat és az allomdsig teljesitett tav fel-
iratat tartalmaz gydjtéladaban kell elhelyezni az eqyéni frissit6t,
feltlintetve rajta a rajtszamot. Eqyéni frissit6t minden induld lead-
hat, melyeket a verseny szervezéi a kivélasztott frissitéallomason
kihelyeznek. Az egyéni frissitéallomasokhoz lehetdség van ruhane-
m(i kikiildésére is. Ha a kikild6tt runanem( az &llomason marad, il-
letve az 4llomason leadott ruhanem( a versenyirodan nyitvatartasi

id6ben atvehetd. A gépjarm(ibdl torténd frissités csak a jarmd allo
helyzetében, a KRESZ parkolasra vonatkoz6 eldirdsainak maradék-
talan betartdsdval engedélyezett.

A MaratonFiired induléi a véltok szamara kialakitott asztaloknal
frissithetnek.
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1/c. AfrissitGallomasok tervezett valasztéka:

egyéni és pdros: viz, izoital, szél6cukor, gyiimdlcs, aszalt
gylimolcs, kenyér, kéla, s6, chips/ropi, csokoladé, miizli szelet,
magnézium pezsqGtabletta

valtok: viz, izoital, szél6cukor

egyéb: papir zsebkend6, magnézium és kalcium pezsgGtabletta,
WC papir, sebtapasz

IDOMERES, EREDMENYEK

IV/a. Azid6mérés a SPORTIdent rendszerével, az elmdlt évek-
hez hasonldan, a téjfuté versenyeken hasznalatos ,dugdka” se-
gitségével torténik. A szerkezet letéti dija 6000 Ft, melyet a rajt-
csomag felvételekor kell leadni. A letétet a siéfoki célba érkezés-
kor adjuk vissza, illetve a maraton+ és a szombati maraton telje-
sitéinek a napi célba érkezéskor. A versenyt véglegesen feladdk
a napi célban tudjék visszavaltani. Lehet8ség van sajat dugdka
hasznélatara, melyet kériink legkésdbb a rajtcsomaq édtvétele-
kor jelezni.

1V/b. A dugdkat ajanlott az ujjra hizva viselni. A rajtcsomag atvé-
telekor lehet6séq van a kiprobaldsra, melyhez a versenyiroda dolgo-
261 segitséget nydjtanak. Egyben a rajtcsomag ataddsakor torténik
a dugdkak nullazasa is.

1V/c. Az 1. napon mindenkinek azonos a rajtideje, a 2. és 3. napon
a rajtkapuban 1év6 érintéssel mindenki maga inditja a napi ide-
jét, a 4. napon a két rajthoz rendeliink kiilon-kiilon rajtidét. Az
dtvonalon a véltéhelyeken lesznek érintési pontok. A valtéknak
a valtézonaba érkezéskor kell érinteni, majd a dugdka és a csa-
pat-rajtszém 4taddsdval valtani. A valtohelyen az egyéni és paros
induldk a frissitdasztaluk elGtt taldljdk az érintési pontot, nekik is
minden valtéhelynél érinteni kell.

IV/d. A dugdka az érintési pontokon rogziti az érintés idejét gy,
hogy bele kell helyezni az érintési ponton kihelyezett késziilékbe,
meg kell varni a hang és fényjelzést (kb. 1 mp), utana lehet folytat-
ni a futdst. A célba érkezés utan kozvetleniil a célkapunal djabb
érintési pont van. Ezutdn a versenyirodaban kinyerjiik a szerkezet-
bél az aznapi adatokat és nulldzzuk is, igy masnap mindenki ,ires”
dugdkaval allhat rajthoz.

IV/e. Minden nap az aznapi és az 6sszesitett versenyeredmé-
nyeket kifliggesztjiik a BSI hivatalos szélldshelyein a verseny-
irodaban, illetve a masnapi rajtndl a rajtszinpad kozelében. Az
eredmények kozott szerepeltetjik a versenyt feladni kénysze-
riil6 indulok eredményeit is, helyezés nélkiil. Az eredményhirde-
téshen csak a teljes versenytévot teljesiték eredményeit vesz-
sziik figyelembe.

SZINTIDO, A VERSENY FELADASA

V/a. Az eqyes napi szakaszokra, illetve a napi valtéhelyekre szint-
id6t hatdrozunk meg, az utolsé elrajtold rajtidejéhez igazitva.
A szintidd lejartakor a versenyzGnek/csapatnak az aznapi ver-
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senyt be kell fejeznie. A versenyt a kévetkez6 napon tovabb foly-
tathatja, de kategdridjaban nem keriil értékelésre. Lehetdséq van
a napi tav feladasara. Ebben az esetben a futd/csapat a versenyt
a kovetkezG napon tovébb folytathatja, de kategéridjaban nem
keriil értékelésre. A valtok és frissiték személyzete a szintidGt
tullép6 résztvevdt nem engedi tovabb, 6t a zarébusz szallitja to-
vabb a célba. A szintidGt tullépd futd/csapat esetleges tovabbha-
laddsérol a versenybirésag donthet.

Felhivjuk az egyéni induldk figyelmét, hogy a 4. napi rész
szintid6knél az 1. és 2. valtohelyhez érkezés a fél draval késébb
indul6 csapatok tempdjahoz igazodva keriilt megéllapitdsra!

1. napi szintid6: 6 éra 5 perc

* 2. frissit6ig 12:00

* 1. véltohelyig (3. frissitd) 12:53 (tempo 7:00 perc/km)
* 4 frissit6ig 13:53

* 2 véltohelyig (5. frissitd) 14:53 (tempo 7:30 perc/km)
* 6. frissitdig 15:33

o 7. frissitdig 16:21

* 1. napi célig 17:05 (8:00 perc/km)

2. napi szintidd: 6 éra 53 perc

* 1. frissitdig 11:09

* 2. frissitgig 11:45

* 1. valtohelyig (3. frissitd) 12:22 (tempo 7:20 perc/km)
* 4 frissitdig 13:08

« 5. frissitdig 14:02

* 2 véltohelyig (6. frissitd) 14:25 (tempo 7:40 perc/km)
o 7. frissitdiq 14:58

* 8. frissitdig 15:47

* 9. frissit6ig 16:37

* 2. napi célig 17:18 (8:15 perc/km)

3. napi szintido: 5 éra 38 perc

o 1. frissit6ig 11:00

* 1. véltéhelyig (2. frissit6) 11:50 (tempo 7:10 perc/km)
« 3. frissitGig 12:36

* 4 frissitdig 13:22

* 2. véltéhelyig (5. frissitd) 14:01 (tempo 7:40 perc/km)
* 6. frissitdig 14:50

* 3. napi célig 15:47 (tempo 8:10 perc/km)

3. nap, MaratonFiired szintidé 5 6ra 54 perc
o 1. frissitdig 10:34

* 1. véltéhelyig (2. frissit6) 11:29 (tempo 7:50 perc/km)

* 3. frissit8ig 1219

* 4 frissitdig 13:09

* 2. véltéhelyig (5. frissitd) 13:50 (tempo 8:20 perc/km)
* 6. frissitdig 14:44

* célig 15:45 (8:50 perc/km)
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4. napi, valté szintido: 6 éra 27 perc

e 1. frissitdig 9:14

e 2. frissitdig 9:50

« 1. véltéhelyig (3. frissit) 10:33 (tempo 7:10 perc/km)
e 4 frissitdig 1118

o 5. frissitdig 12:04

* 2. véltéhelyig (6.frissitd) 12:49 (tempo 7:35 perc/km)
e 7. frissitdig 13:37

e 8. frissitdig 14:25

* 4. napi célig 14:57 (tempo 8:00 perc/km)

4. napi, egyéni szintidé 7 6ra 2 perc

« 1. frissitdig 8:46

e 2. frissitdig 9:24

* 1. véltéhelyig (3. frissit) 10:01 (tempo 7:30 perc/km)

* 4 frissitdig 10:58

o 5. frissitdig 11:47

* 2 valthelyig (6.frissitd) 12:44 (tempo 8:10 perc/km)

o 7. frissitdig 13:30

« 8. frissitGig 14:25

* 4, napi célig 15:03 (9:10 perc/km)

V/b. A résztavot/versenyt feladd, illetve a szintid6t tullépd
résztvevok eredményeit az utolsé idémérési ponton torténd ét-
haladas idejét és az addig megtett tavot figyelembe véve szere-
peltetjiik az eredménylistdban, helyezés nélkil.

V/c. Aversenyt véglegesen feladdk kotelesek a rajtszamukat leven-
ni, és a legkzelebbi rendezdvel (frissitdallomas, valtéhely, zard ke-
rékparos) kozoIni a feladas tényét. Az id6mérg chipet a napi célban
valthatjdk vissza.

KIZARAS A VERSENYBOL

Vl/a. Azt a versenyzGt, aki a verseny soran felt(ing felkész-
letlenséget mutat, a tovabbi versenybdl a rendezséq barmikor
kizarhatja. Minden versenyz6nek kotelessége a verseny orvosai-
nak utasitasait betartani! Annak a versenyzének, aki a verseny hi-
vatalos orvosatol erre felszdlitast kap, a versenyt haladéktalanul
be kell fejeznie. A kdvetkezd napon a versenyzést kizardlag orvosi
engedéllyel folytathatja. Az orvosi engedélyt a rajt el6tt 30 perccel
kell kérni a rajtteriileten feldllitott egészségiigyi ponton.

VI/b. A szabélyokat megszegd versenyz6t a rendezdség azon-
nal kizérhatja.

VIl/a.A versenyben induldknak id6jovairas a kovetkez6
esetben jar: Vasuti &tjaro tilos jelzésekor, illetve a versenybird
utasitdsanak megfelelGen, a biztonsagos athaladds érdekében
torténd varakozaskor. Ha a futét a versenybiré megallitja, a ver-
senyz0 koteles az atjarondl elhelyezett érintési ponton érke-
zéskor, majd a tovabbhaladdskor is érinteni. Aki ezt elmulaszt-
ja, idGjovairast nem kap!

VII/b.Az idGjévairdsra a célban, a dugékan rogzitett adatok
alapjan, célbaérkezéskor kertiil sor.
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IDOBUNTETES

A szabdlyok megszegGit az aldbbi biintetésekkel sijthatja

a versenybirdsag:

VIli/a. Kozlekedési szabalyok megszegése

- vasti atjara tilos jelzése ellenére, illetve a versenybirdi tilts elle-
nére torténd athaladas: azonnali kizarés a versenybdl

- kiséréjarm(i behajtasa tiltott teriiletre, illetve a forgalomiranyitok
tiltasa ellenére: 15 perces id6biintetés alkalmanként

- kisér6jarm( valtohelyen vald szabélytalan megéllasa, illetve a
versenyzGk kozotti szabalytalan 4thaladdsa: 10 perces idébiinte-
tés alkalmanként

- kisérgjarm(i Gt szélén torténd szabalytalan parkoldsa esetén:
3 perces id6biintetés alkalmanként

- kisérd kerékparos més versenyz6t akadalyoz: 10 perces iddbiinte-
tés alkalmanként

- rajtszdm szabalytalan viselése esetén: 10 perc id6biintetés alkal-
manként

VII1/b. Versenyszabélyok megszegése

- a versenyzd - jogtalan elény megszerzése érdekében - barmine-
m(i kozlekedési eszkdzon torténd szallitasa esetén: azonnali kizad-
ras a versenybdl

- mozgd gépjarm(ibdl torténd frissités esetén: 15 perc alkalmanként

- kisérdgépjarm(i érvényes (tvonalengedély nélkil kisér és frissit:
15 perc alkalmanként

- a versenyzGt a kisér6je nem a Ill/a. pontnak megfelelGen kiséri,
illetve frissiti: 15 perc alkalmanként

- a versenyz6 a mentirdny szerinti bal oldalon halad: 3 perc alkal-
manként

- a versenyz6 nem a kijeldlt Gtvonalon halad: 3 perc alkalmanként

Vlil/c. A szabélytalansdgokat elkovetdk, illetve érintett verseny-
26k biintetése elsd sorban a rendezdség észlelésén alapul. Mas,
a versenyben résztvevd bejelentését, az erre alapuld 6vast hitelt
érdemlGen, kétséget kizardan kell bizonyitani. Minden bejelentést,
Ovast értékeliink, vizsgalunk, mely alapjdn meghozzuk a végleges
dontést. A versenybirdsag dontése megfellebbezhetetlen.

VIII/d. Ovést benyijtani az egyes napi versenyekre vonatkozéan
a céIndl taldlhatd versenyirodén a verseny zardsi ideje utan legké-
s6bb fél draval lehet. Ovést az egyéni versenyz6 személyesen, a val-
to, illetve a paros esetében a csapat vezetje nytjthat be. Az vas
dija10.000, azaz tizezer HUF. Az 6vassal kapcsolatban sziiletett don-
tést - legkés6bb a masnapi verseny rajtja el6tt 30 perccel - irdsban
kozoljiik az érintettekkel.

VIIl/e. Averseny egésze soran a verseny szabalyaira vonatkozd és
eqgyéb felmer(ild kérdésekben minden esetben a rendezdség dont.

VIII/f. A versenybirdsag tagjai: Kocsis Arpad, Math Istvan, Tamas
Krisztidn, Korfanti Csaba




A CSAPATVERSENY SPECIALIS

SZABALYAI (VALTOK, PAROSOK)

IX/a. A véltok versenyében a vegyes csapatok a férfiak kozott
keriilnek értékelésre. A valtok a csapat Iétszamatél fiiggetleniil,
eqyiitt keriilnek értékelésre. A parosok férfi, ndi és vegyes kategd-
ridban keriilnek értékelésre.

IX/b. Avéltds a csapat rajtszama és az iddmérG dugoka atadasa-
val a kijelolt valtohelyen, a valtézénaban torténhet. Minden esetben
el6szor az idémérd pont érintésével a részidd regisztraldsa torténik,
a véltasra ezutan van lehetdség.

IX/c. El6valtasra (a csapat soron kivetkezG tagja a hivatalosan so-
ron kovetkezG valtéhely el6tt levéltja a csapat el6z6 emberét) min-
den csapatnak csak és kizardlag sériilés esetén van lehetdsége.
Az (el6)véltas helyére a csapattagnak a verseny tobbi résztvevejét
nemzavarva kell eljutnia. Alevaltott versenyznek az elévaltas helyét
a verseny tobbi résztvevdjét nem zavarva kell elhagynia. A szabaly-
talanul valtd csapatot a versenybdl kizarhatjuk. Az el6valtast a val-
tohely vezetdjének be kell jelenteni.

IX/d. Egyéni induld legfeljebb 1 csapatnak lehet tagjal Csapattag
masik csapatnak nem lehet tagja.

EGYEB SZABALYOK, INFORMACIOK

X/a. Rajtszam, kisérék megkiilonboztetd
jelzésének viselése

Afutok arajtszamukat, a kisérdk (gépjarmd, kerékpdr) a nekik biz-
tositott megkiilonboztetd jelzést kotelesek a verseny idGtartama
alatt teljes terjedelmében, jol Iathatdan viselni. Azon nem helyez-
hetnek el semmilyen feliratot, emblémat, kivéve a versenyz6k rajt-
szamain a név részére fenntartott teriileten a nevet, becenevet.
Az eqyéni versenyz0 a két darab rajtszamat jol lathatdan eldl és
hétul, a csapatok tagjai a csapat rajtszamot triatlonos gumival
rogzitve (a rendezdséq biztositja) szabadon, a csapattag az eqyé-
ni rajtszamat jol Iathatéan eldl koteles elhelyezni. A csak egy na-
pot teljesitd versenyzdk (maraton+, szombati maraton) jol latha-
t6 mddon eldl kotelesek elhelyezni.

X/b. O1t6z6
1.nap rajt: Sidfok, Hotel Magistern
cél: Fonydd: satrakban
2.nap rajt: Fonydd: satrakban
cél: Szigliget: satrakban
3.nap rajt: Badacsony: satrakban
cél: Balatonfiired: sétrakban,
4.nap rajt: Balatonfiired: sétrakban
cél: Siéfok, Hotel Magistern

A véltéhelyeken minden nap a helyszinen feldllitott sétrakban.
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X/c. Ruhatar

Az egyéni induldk rajtnal leadott csomagjait a célba atszallitjuk.
A csapatok maguk oldjdk meg a csomagok szallitdsat. A frissitdallo-
masokon vagy valtéhelyeken leadott ruhdk a versenyirodan nyitva-
tartasi idében atvehetdk.

X/d. Gyuras

Az eqyéni résztvevok szdmdra a napi célba érkezés utan kb. 15 per-

ces masszazs igénybevételére nyilik lehet6ség. Az ingyenes gyurast

arajtszam bemutatésdval lehet igénybe venni. A gydrdsra a célterii-

leten vagy az annak kozelében kialakitott gydrépontokon kell jelent-

kezni, célba érkezés utan.

1.nap: Fonydd: a céltdl kb. 200 m-re, a Matyds Kiraly Gimnaziumban
17:30-ig

2.nap Szigliget: a céltél kb. 100 m-re a faluhdzban 17:30-ig

3.nap Balatonfiired: a céltdl kb. 600 m-re, a Hotel Uniban, 18:00-ig

4.nap Sidfok, Hotel Magistern, 16:00-ig

Azon eqyéni résztvevGk szamdra, akik transzfer buszt vesznek

igénybe, javasoljuk, hogy a gylrdst a szalldshelyen vegyék igénybe.

X/e. Befutéérem atvétele

Az eqyéni teljesit6k a befutdskor kapjak meq az egyedi érmiiket.

A si6foki célban az egyéni teljesitokrél befutokép készil.

A csapatok a befutas utdn a Hotel Magistern 1. emeleti konferen-
ciatermében vehetik at az érmet, ahol csapatfotét is készitiink
réluk. Annak érdekében, hogy az elkésziilt csapatképek a kés6b-
biekben kdonnyebben azonosithatéak legyenek, kérjiik, hogy a
csapat legalabb egyik tagjénak a rajtszdma legyen nalatok! En-
nek hidnyaban fotd nem késziil.

X/f. Szaéllas

A verseny hivatalos szalloddi: szerdan és csiitortokon: Siéfok, Hotel
Magistern, Beszédes J. sétany 72., tel.: 06/84/519-600

pénteken és szombaton: Balatonfiired, Hotel Uni, 8230 Balatonfiired,
Széchenyi utca 10, tel: 06/87/581-360

X/q. Segitség, informacié:

A versenyre akkreditalt orvosok, valamint a rendez6séqg tagjainak
segitsége a versenytav teljesitésének iddszakaban igénybe vehetd
telefonon is. A telefonszamok a rajtszémok hatoldalan is fel lesz-
nek tiintetve.

+ Orvos: +36/30/747-4053 (OXY TEAM)

+ BSI: +36/20/965-1966

Kériink minden résztvevét, hogy lehetdséq szerint a napi szakaszra
vigye magdval mobiltelefonjat!
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Rules of all events of 5. BSI Balaton Supermarathon

I. COURSE

1/a. During the race majority of the course leads on the bicycle
road around the Balaton. In the majority of the race the course
leads on the bicycle road around Balaton. This road is only partly
used specificly as a bicycle road, the other parts - especially
within towns - are designated as public roads. Especially on the
south coast of the Lake, the bicycle road often does not lead on
a separate lane but on the smaller streets of towns (on bicycle-
friendly roads). On these roads it is necessary to run with due
care by observing the rules of the Highway Code.

Special care should be taken:

- on Saturday when the designated road crosses a main
road (at Balatonrendes, app. 700 meters, here runners
are protected from the ftraffic by a special barrier)
- when on Saturday and Sunday crossing a main road (road nr.
71, crossing should be done according to police instructions)
- anytime there is a railway crossing on the designated running road
(crossing should be done according to instructions of civil guards).

At these places you should cross by taking into consideration the
instructions of the police and the judges. On road nr. 71, policemen
will direct traffic taking into consideration the secure crossing of
the runners. When the railway shows a red sign or, in the lack of
this when a train approaches, the runners will be stopped by the
civil guard. In both cases running can only be continued when the
policeman / civil guard expressly permits to continue.

There will be a leading cyclist in front of the field and a closing
cyclist will close the field. Where the course permits this, a
closing bus will follow the runners. Insurance of the race refers
to the segment between the leading and the closing cyclist. The
closing vehicle will follow according the daily time limit, those
runners who are passed by it will be obliged to give up the race
for that day and can continue the next day. Those giving up the
race are obliged to get on the closing bus, which will follow the
field and take the runner to the finish line.

The course of the race will generally lead on roads that are NOT
closedtotrafficsobepreparedtoexpectothervehiclesontheroad!

1/b. Wherever the route is laid down along a public road,
participants are to stay in the right lane or to keep to the right
side. On the bicycle roads it is compulsory to run on the right
side! Where the bicycle road leads on the pavement, this is where
you should run.

In case there are any vehicles on the road, you should divert to
the right! The rules of the Highway Code are applicable to the

runners and their companions; it is compulsory to observe these!
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I/c. Because the race leads on a course NOT closed from
traffic, for the safety of the runners we do not suggest to wear
headphones on both ears, as it tones down the outside noises.

1/d. The booklet contains a detailed itinerary (description of the
course) for each day and also a sketch map of the course, runners are
advised to keep this at hand while running. On the course we will help
your orientation with appropriate signs (sign, road signs, ribbons).
Signs and ribbons will be placed shortly before the runners pass
however, so it might happen unfortunately that someone replaces
or removes these out of joke. The itinerary always shows the road
runners will take (bicycle road, bicycle friendly road, public road). Each
day's course will be marked with signs at every 5 kms. Each day the
marathon distance is shown for that day. On the course we will also
mark each 50th, 100th and 150th kilometre of the road.

1/e. The signs of the bicycle road around the Balaton and those
placed by the BSI will help orientation on the course.

BALATONI

=D X3

White BSI logo on orange arrow, and Green-yellow official
on the road painted orange arrows road sign.

11/a. Each day we mark for the runners and for their companions
on the maps the easiest way of how to get to the start and
changing points. We ask everybody to keep to the recommended
routes and parking places so that nobody disturbs the runners
and no traffic jams form around the locations of the race. During
the race's whole duration, runners should have priority over the
companions and their vehicles!

1Il/b.  Day 1., Thursday * Start: 11:00

* Race Centre open: on Wednesday 16:00-18:00,
on Thursday morning 8:00-10:30, in the afternoon
17:00-19:00

» Location: Siofok, Hotel Magistern, side of the lake

* Mass start.

« Finish: Fonyod railway station, parking place from
the side of the lake

Il/c.  Day 2., Friday - Start: 10:15
« Race Centre open: 8:30-9:50, in the afternoon
Balatonfiired in the Hotel Uni 18:00-19:30
» Location: same place as the finish of the previous
day, Fonyod railways station parking place from the
side of the lake.

X J 13



Based on their previous day's results the participants start in
pairs every 5-10 seconds. When creating the pairs the individual
and the group results will be judged together. The time of the
daily participants of the maraton + will be allocated based on
their planned time. The start list will be placed near the start
stage and the speaker will call the participants.

« Finish: parking place under Szigliget Castle.

11/d/1.  Day 3., Saturday | Start: 10:00 - BSI Balaton
Supermarathon day 3, BSI Half Balaton
Supermarathon day 1, 3rd day Marathon+
+ Race Centre open: 8:00-9:30, in the afternoon
at Balatonfiired in the Hotel Uni 16:00-18:00
* Location: Badacsony, MOL petrol station

Participants will start in pairs every 5-10 seconds based on

their overall results. When creating the pairs the individual

and the group results will be judged together. The time
of the daily participants of the maraton + and those of the

Half Balaton Supermarathon will be allocated based on their

planned time. The start list will be placed near the start stage

and the speaker will call the participants according to this.

« Finish: Balatonfiired, Tagore Promenade.

11/d/2. Day 3., Saturday - MaratonFiired
» Start: 9:50
- race centre open: on Friday Balatonfiired in the
Hotel Uni 17:00-19:00, on Saturday
Badacsonytomaj beach 8:00-9:15
* Location: Badacsonytomaj, at the Badacsony
end of the beach.
Participants start each 5-10 seconds in pairs based on
their planned time. We will place the start list near the
stage, the speaker will call the runners accordingly.
« Finish: Balatonfiired, Tagore Promenade.

1/e. Day 4., Sunday
* Race Centre open: 7:00-7:30
« Start 1. Individual runners and slower teams: 8:00
* Location: the same as the finish of the previous
day on Tagore Promenade.
Individual runners, the runners of Marathon + Day 4 and the
slower runners of teams will have a joint start. The list of the
teams in question will be placed at the reception of Hotel
Aranyhid on Saturday. Those relay members where the first
runner is also an individual runner will also start at this time.
« Start2. (teams): 8:30 » Massstart.
« Finish: Siofok, side of the lake at Magistern Hotel

11/f. At the starting location, the race centre is open for runners
before the first start time of the race at the time designated above.

11l. ACCOMPANYING RUNNERS, REFRESHMENTS

111/a. Atthe time of start number retrieval, we provide adistinctive
sign (route permit) for vehicles accompanying the teams, which
should be placed on the vehicles front and back at a well visible
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location because only with this are they entitled to accompany
runners according to the race rules. It is forbidden to continuously
and directly accompany individual and relay/pair runners! Upon
taking over the start number we also provide a distinctive
sign (route permit) for the bicycle companions of the runners,
which should be placed on a well visible place on the bicycle.
Continuous and direct accompanying is allowed behind the
runner from the first refreshment station of the day. The start
of the accompanying bicycles will be 10 minutes before the
runners start!

The accompanying vehicle should not hold up the other
participants or any other vehicle or pedestrians on the road.
Where the course leads on a bicycle road the accompanying
cars should not drive on the bicycle road according to the rules
of the Highway Code. When parking around the start, finish and
relay points we ask the accompanying vehicles to take into
consideration those stipulated in the map sketches provided.
Accompanying of the MaratonFiired runners is not allowed!

111/b. There will be refreshments served at the starting, finish
and relay points. All participants can take refreshments only
from tables designated to them, there will be a separate table
for the individuals and the pairs and a separate table for the
teams. The refreshment points will be uniform along the course;
when approaching the refreshment stations, refreshment
tables for individual runners and the pairs will come first and
refreshments for relay teams will come second.

Accompanying cars are asked to wait exclusively outside the
area of the refreshment station. Bicycle companions may
take refreshments IN A MANNER WHICH IS NOT DISTURBING
FOR THE RUNNERS from the table of the runner whom they
accompany, but only after leaving their bicycles outside the
area of the refreshment station.

Personal refreshments can be provided 30 minutes prior to
the start at the latest. It is necessary to place them in the race
centre in the appropriate collection box containing the daily km
and the number of the refreshment station, showing the start
number on it. All runners can provide personal refreshments,
which the organisers will place at the selected refreshment
station. It is also possible to send clothes to the refreshment
stations. Clothes sent remaining at the refreshment station or
clothes handed over at the refreshment station may be retrieved
during the opening time of the race centre. Refreshment can be
done only from a stationary car by observing the rules of the
Highway Code referring to parking.

I11/c. Planned choice of the refreshment stations: Individuals
and pairs: water, iso drink, glucose, fruit, dried fruit, bread,
cola, salt, chips / salted sticks, chocolate, cereal bar and
effervescent tablet. Relays: water, iso drink, glucose.
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others: tissue paper, toliet paper, magnesium, calcium, effer-
vescent tablet, bandaid

Runners of MaratonFiired can take refreshment only from the
table for teams.

IV. TIME MEASUREMENT, RESULTS

IV/a. Just like in the past few years, tracking time will happen
with the help of SPORTident system, used in orientation with a chip
(small plug). The deposit fee for the small plug is HUF 6000, which
must be provided when you obtain the start pack. The deposit will
be returned to you when handing over the small plug after finishing
the last day in Siéfok; those accomplishing the marathon + and the
MaratonFiired will receive the deposit when arriving in the finish.
Those giving up the race for good will be eligable to have the
deposit returned to them at the daily finishing points. There is a
possibility to use your own Sportldent chip, please notify us about
this when you recieve your race pack at the latest.

IV/b. We advise wearing the small plug on the finger. When
recieving your start package you will have a chance to try it, and
our staffattherace centre willalso provide help with this. Resetting
the plug back to zero will happen when you obtain your start pack.

IV/c. On day 1 everybody's start time will be the same, on day 2
and 3 everybody will be able to start off their time by plugging,
on day 4 we assign a start time for the two start times. There
will be plugging places on the course at the relay points. Relay
members will need to plug when arriving in the relay zone, then
change by handing over the plug and the team start number.
Individual and team runners will find their plugging places before
their refreshment table.

1V/d. The plug will set the time at the plugging points so that it has
to be plugged in the device, then you should wait for the sound and
light effect (app. 1second) and then you can continue running. There
will be another plugging point directly at the finish gate, then at the
race centre we collect the data for that day from the plug, so the
next day everybody can start with an "empty" plug.

IV/e. Each day we shall place the overall race results at the
official hotels of BSI at the race centre and the next day at the
start points near the start stage. We will also feature the names
of those who gave up the race but without their place. When
announcing the results we only take into consideration the results
of those participants who accomplished the whole distance.

VI. DISQUALIFICATION FROM THE RACE

VI/a. Participants not prepared for racing will be disqualified.
Participants must keep to the instructions of the appointed
doctors. Doctors can and will ask participants to give up if there
is a health hazard in continuing the race. Those participants
asked should immediately give up racing but can continue the
next day unless doctors rule otherwise. Participants must report
at the doctors' office the next day 30 minutes prior to start for
check-up.
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VI/b. The organizers reserve the right to disqualify any
participant of the race at their own discretion.

V. TIME LIMIT, GIVING UP THE RACE

V/a. We provide time limits for each daily parts and the daily
relay points. When the time limit elapses, the runner / team has
to give up the race for that day. The race can be continued the next
day but the runner will not be evaluated in its category. There is
also a possibility to give up the daily run. In this case the race can
be continued the next day but will not be evaluated in its category.
The personnel at the relay points will not allow the participants
who exceed the time limit to go on, instead they will be asked to be
transported by the closing bus to the finish. The race directorate
can decide about letting the runner /team continue racing even
after the time limit elapses. We would like to call the attention of
our individual runners that the part time limits on day 4 arriving
to the 1. and 2. relay station will have been decided in accordance
with the pace of the teams starting half an hour later.

time limit day 1.: 6 hours 5 minutes

e until 2. refreshment station 12:00

e until 1. relay point 12:53 (tempo 7:00 minutes/km)
o until 4. refreshment station 13:53

« until 2. relay point 14:53 (tempo 7:30 minutes/km)
e until 6. refreshment station 15:33

e until 7. refreshment station 16:21

« until finish day 1. 17:05 (tempo 8:00 minutes/km)

time limit day 2.: 6 hours 53 minutes

e until 1. refreshment station 11:09

o until 2. refreshment station 11:45

« until 1. relay point 12:22 (tempo 7:20 minutes/km)
o until 4. refreshment station 13:08

e until 5. refreshment station 14:02

« until 2. relay point 14:25 (tempo 7:40 minutes/km)
e until 7. refreshment station 14:58

e until 8. refreshment station 15:47

e until 9. refreshment station 16:37

« until finish day 2. 17:18 (tempo 8:15 minutes/km)

time limit day 3.: 5 é6ra 38 perc

e until 1. refreshment station 11:00

* until 1. relay point 11:50 (tempo 7:10 minutes/km)
o until 3. refreshment station 12:36

o until 4. refreshment station 13:22

« until 2. relay point 14:01 (tempo 7:40 minutes/km)
e until 6. refreshment station 14:50

* until finish day 3.15:47 (tempo 8:10 minutes/km)




time limit MaratonFiired (day 3.):

5 hours 54 minutes

e until 1. refreshment station 10:34

« until 1. relay point 11:29 (tempo 7:50 minutes/km)
e until 3. refreshment station 12:19

e until 4. refreshment station 13:09

* until 2. relay point 13:50 (tempo 8:20 minutes/km)
e until 6. refreshment station 14:44

« until finish 15:45 (8:50 minutes/km)

time limit day 4., team: 6 hours 27 minutes
e until 1. refreshment station 9:14

e until 2. refreshment station 9:50

* until 1. relay point 10:33 (tempo 7:10 minutes/km)

e until 4. refreshment station 11:18

e until 5. refreshment station 12:04

« until 2. relay point 12:49 (tempo 7:35 minutes/km)

e until 7. refreshment station 13:37

e until 8. refreshment station 14:25

« until finish day 4. 14:57 (tempo 8:00 minutes/km)

time limit day 4., individual: 7 hours 2 minutes
e until 1. refreshment station 8:46

e until 2. refreshment station 9:24

« until 1. relay point 10:01 (tempo 7:30 minutes/km)

e until 4. refreshment station 10:58

e until 5. refreshment station 11:47

« until 2. relay point 12:44 (tempo 8:10 minutes/km)

e until 7. refreshment station 13:30

e until 8. refreshment station 14:25

« until finish day 4. 15:03 (9:10 minutes/km)

V/b. The results of the participants accomplishing a part
distance or giving up the race and the results of those exceeding
the time limit will be featured on the result list by taking into
consideration their last time when crossing a measurement point
and the distance accomplished until that time.

V/c. Participants who give up the race are asked to remove their
numbers and report this to the organizers, either at checkpoints,
relay stations or to the bike rider closing the line. The SPORTident
plug can be returned at the daily sections' finish line.

VII. TIME CREDITING

VIl/a. During the race participants are entitled to time crediting
in the following cases: Red light at railway crossing, and when
waiting according to the instructions of the race judge in order
to cross the road in a secure way. If the runner is being stopped
by a race judge, he writes down the start number, the time of the
stop and the continuation as well but the runner can also write
this down on the check list of the judge.

VII/b. Time crediting happens based on the report of the race
judge on that day.
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VIIl. TIME PUNISHMENT

Those not abiding by the rules can be punished by the race
directorate in the following ways:

VIll/a. Breaking of transport rules

- Crossing the railway despite the red light or despite the judge
prohibiting crossing: immediate exclusion from the race

- Accompanying vehicle getting to a prohibited zone or despite
the directors of the transport: 15 minutes time punishment each
time

- Stopping of the accompanying vehicle in an irreqular way or
its irreqular crossing among the runners: 10 minutes time
punishment each time

- Parking of the accompanying vehicle by the road in an irreqular
way: 3 minutes time punishment each time

- Accompanying bicycle obstructs another runner: 10 minutes
time punishment each time

- Wearing the start number in an irreqular way: 10 minutes
punishment each time.

VIII1/b. Breaking race rules

-In order to obtain unlawful advantage, the runner is being
transported by any kind of vehicle: immediate exclusion from
the race.

- Providing refreshment from a moving vehicle: 15 minutes
punishment each time.

- Accompanying vehicle accompanies and refreshes without a
valid course permit: 15 minutes time punishment each time.

- The runner is being accompanied or refreshed not according
to those stated in point Ill/a: 15 minutes time punishment each
time.

- The runner runs on the left side of the road: 3 minutes time
punishment each time.

- The runner does not run on the designated course: 3 minutes
time punishment each time.

VIl1/c. The punishment of those breaking the rules is primarily
based on the perception of the organisers. Other participants of
the race may lodge a complaint and prove it in a credible way.
We evaluate all reports and complaints before making a final
decision. The decision of the race judges is non-appealable.

VII1/d. A complaint can be lodged with reference to each day's
race at the race centre at the finish within half an hour after the
closing time of the race. Individual runners may lodge a complaint
personally, in case of a relay team or pair the manager of the
team can do this. The fee of the complaint is HUF 10 000, that is
ten thousand forints. The decision regarding the complaint will be
disclosed to those in question in writing at most 30 minutes prior
to the next day's race.

VIll/e. The organising committee makes decisions in all cases
in all questions regarding the rules of the race and in any other
issues regarding the race.
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VIII/f. Members of the organising committee are: Arpad
Kocsis, Istvan Math, Krisztian Tamds, Csaba Korfanti

IX. SPECIAL RULES OF THE RELAY RACE

IX/a. In the relay race the mixed teams are being evaluated
among the men. The relay teams are being evaluated
together regardless of the number of runners in the team.
The pairs are being evaluated in male, female and mixed
category.

IX/b. Relay must be done within the designated relay-zone
marked with the team's start number by the hand-over of the
SPORTident plug and the team start number. In all cases first the
plug should be plugged in order to measure part time, relay can
happen only after this.

1X/c. There is an opportunity of relaying before the relay points
(the team relays its previous member before the next official
relay point) for each team only and exclusively in the case of an
injury. In this case the next team member should approach the
required relay point individually and without disturbing other
participants. The relayed member of the team should leave the
relay-point without disturbing other participants. Teams not
keeping to the rules can be disqualified.

I1X/d. Individual runner can only be a member of one team! A
member of a team cannot also be a member of another team.

X. OTHER RULES, INFORMATION

X/a. About wearing the start number and the distinguishing sign
of companions. Runners are obliged to wear their start number,
the companions (vehicle, bicycle) should wear their distinguishing
sign throughout the whole time of the race in a well visible place.
They must not obstruct this number in any way and wear no logo
except for the field on the race numbers of the runners where a
name, a nickname may be placed. Individual runners should wear
their two start numbers received on the front and on the back of
the running garment, the members of the teams should wear the
team start number secured freely with a triathlon rubber gum
(provided by the organisers), the individual start number should
be secured on the front of the running garment in a well visible
place. Runners running only one day (Marathon +, MaratonFiired)
should wear the start number in the front in a well visible way.

X/b. Dressing room

l.day  start: Siéfok, Hotel Magistern
finish: Fonydd: in tents

2.day start: Fonydd: in tents
finish: Szigliget: in tents

3.day start: Badacsony: in tents
finish: Balatonfired: in tents

4.day  start: Balatonfired: in tents
finish: Siéfok, Hotel Magistern

At the relay points each day in tents set up at the location.
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X/c. Cloak room

The baggage of the individual runners handed over at the start
will be transported to the finish.

Teams must solve the transport of their baggage individually.
Clothes which are left at the refreshment or relay stations may
be picked up at the race centre during opening times.

X/d. Massage
Individual runners will have a chance to take advantage of an
approximately 15 minutes massage following the daily finishing.
Free massages are available for runners who present their start
numbers. Runners may apply for the massage after finishing the
daily race at the massage points at the finishing areas or near
these.
1day:  Fonydd: in the Matyas Kiraly Secondary School
approximately 200 meters from the finish until
17:30 o'clock
2.day:  Szigliget: about 100 meters from the fi nish in the
Village House until 17:30 o'clock
3.day:  Balatonfiired: about 600 meters from the finish in
Hotel Uni until 18:00 o'clock
4.day:  Si6fok, Hotel Magistern, until 16:00 o'clock.

X/e. Finishing medal

Individual runners will receive their medal upon finishing. At the
finish at Siofok a finishing photo will be taken of the individual
runners. Teams can take over their medal after finishing at Hotel
Magistern where a team photo will be taken. taken. We kindly
ask you that at least one of your team members should keep
with himself his bip number. This will ease the identification
of the team photos later on. If nobody in the team will have
his bip number no picture will be taken about the team.

X/f. Accommodation

The official hotels of the race: Wednesday and Thursday Siéfok,
Hotel Magistern, Beszédes J. sétany 72., phone: 06/84/519-600
Friday and Saturday Balatonfiired, Hotel Aranyhid,2300
Balatonfiired, Aranyhid sétany 2.10., phone: 06/87/342058

X/q. Help, information:

Help will also be provided over the phone by doctors accredited
to the race and by the members of the organising committee
during the whole period of the race. The telephone numbers will
also be shown at the back of the race numbers.

- Doctor: +36/30/747-4053 (OXY TEAM)
* BSI: +36/20/965-1966

We ask all participants to take their mobile phones with them
while running the daily courses, if possible!




Ertestllj els6ként az Ujdonsagokrdl és az akcidkrél a Spuri

/spurifutobolt Futébolt Facebook oldalan! Kérd szakérté eladdink véleményét
futéruhazattal, futécipbSkkel és kiegészitGkkel kapcsolatban!

A MEGFELELO CIPO ES RUHAZAT KIVALASZTASABAN TOVABBRA IS
SZAMITHATSZ A SPURI FUTOBOLT SZAKERTO ELADOIRA!
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1138 Budapest, Vaci ut 152. Telefon:
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H, Sz, P 13-17,
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1106 Budapest, Fehér ut 3.
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Nyitva tartas:
H-P 10-18, Szo 10-13

(az M3 metrd Forgach utcai megalléjanal)
Telefon: 06 20/525-3904
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A 5 =1 ¥
Flzess elo Magyarorszag egyetlen{

B

PURI

;. A dde amelyet akar 'mar elektronikus
G postaladadba is, megrendelhetsz'

-"' |

L
'r-au-..“ .“.

g |

www.futanet.hu

6.BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

ISMET CSAPATBAN, DE MASHEPP!

INTERSPORT TISZA-TAVI
BRINGATLON

2013. MAJUS 4.
TISZAFURED

Az Intersport Tour de Tisza-t6 mezényéhez a kerékparos-futé vegyes csapatok is csatlakozhatnak: |
ez a Tisza-tavi Bringatlon, egy olyan valtoverseny, amikor minden részt vevé csapatnak garantaltan
két kerékkel kevesebb van - vagyis aki nem kap bringat, az bizony fut...

Csapatlétszam: 2-4 f6

Rajt: a Bringatlon csapatok kerékparosai szamara 10:50-kor Tiszafiiredr6l, a Halas térr6l, mig
a csapatok futdi PoroszI6rél az addigra odaér6 kerékparos csapattagjaikkal egyiitt.

BIROD 12/24 ORAN
KERESZTUL?

MENNE AKAR BRINGAVAL (57

2013. augusztus 24-25. Helyszin: Kiskunlachaza, repiilétér

Budapesttdl féloranyi autoltra talalhatéo Magyarorszag egyik legmodernebb
maganrepliilétere, amelynek betonjat augusztusban a bringasok vehetik birtokba. A palya
hossza 7 km, a korok szama pedig csakis toled fiigg: mennyit birsz 12, vagy akar 24 oran
keresztiil? Erre az oriilt kiildetésre vallalkozhatsz egyediil, vagy egy tarsaddal parban, esetleg
3-4 f6s, vagy legfeljebb 5-8 f6s valtoban.

Eseményinfo: WWW. 240rabri nga. hu
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S PROGRAMNAPTAR 2013
Bl MOZO0GJ VELUNK!

Eseményinfo és nevezés:

WWW.
S FUTANET w0

Csatlakozz a mozgas szerelmeseihez a
¥ facebook.com/bsimozogjvelunk oldalon!

TRIATLON

ogramvadltoztatds jogdt fenntartja

28. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas
(3,2 km, 7 km, 10 km, félmaraton), Margitsziget !
3. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas (2,8 km), Pécs

2013. aprilis 21.

2013. aprilis 27.

2013. aprilis 28. 2. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas (3,1 km), Szolnok
2013. majus 11. 10. K&H olimpiai futonapok (3,4 km), Kecskemét
2013. majus 12. 10. K8&H olimpiai futonapok (3,2 km), Kaposvar
2013. majus 18. 18. Coca-Cola Testébresztd Noi Futogala (3 km, 6 km futas,
800 méteres csaladi futas), Varosliget
2013. janius 9. KE&H olimpiai félmaraton egyéni, 56-osok tere !
2013. junius 15. 16. Kékes Csucsfutas (11,6 km, 671m szint), Matrafiired
2013.szeptember8.  28. NIKE Budapest Nemzetkozi Félmaraton
(félmaraton egyéni, Ligetkor), Varosliget
2013. oktober 13. 28. SPAR Budapest Nemzetkozi Maraton® Fesztival

(42 km, 30 km, 4 fos Staféta, 7 km, 3,5 km, 600 m), Hosok tere
2013. november 16-17. { ) 10.Balaton Maraton és (1/3 maraton, !
1/6 maraton, félmaraton és maraton) Siéfok

TEREPFUTAS .

2013. jlnius 1. 2. BSI Brutalfutas (? km), Nyaregyhaza

2013. jalius 13. 10. E.ON Délibab Félmaraton

(hatodmaraton, harmadmaraton, félmaraton), Hortobagy
Intersport Terepfutas (18,33 km, 29,36 km), Pilis

2013. oktober 26.

GYALOGTU

2013. jalius 13.
2013. oktdober 26. Intersport Tdranap (10,1 km, 18,33 km, 29,36 km), Pilis

y/3
2013.augusztus 10. 4. Velencei Touszas (tavok 500 m, 1,5 km, 3 km), Gardony
esOnapok: aug. 11.,17. vagy 18.)

GORKORCSOLYA
013. augusztus 24.  Gorkori Félmaraton, Kiskunlachaza, repiilotér
013. majus 4. ntersport Tour de Tisza t6 - Gorkorcsolya, Tiszaflirec

2013. majus 4. 6. Intersport Tour de Tisza-t6 (15 km, 65 km), Tiszafiired) S
Intersport Tisza-tavi Bringation (2,3 és 4 fos valtok), Tiszafiired g

2013. junius 2. 2.K&H olimpiai kerékparos nap (tav 28 km), Gardony :é
2013. julius 13. E.ON Délibab Bringatuira és Mountain Bike Maraton, :g
Pusztation, (22 és 42 km), Hortobagy g

2013. aug.24-25. 12/24 oras orszaguti kerékparverseny (12 vagy 24 6ra egyéniben, 5
parban, 3-4 fos vagy 5-8 fos valtoban), Kiskunlachaza, repiilotér S

2013.szept.14-15.  Kaposvari00 (100 km-es MTB verseny 2 nap alatt 3 szakaszban, S
: el Kaposvar, Deseda-t6, Zselic @

2013. augusztus 2-4.  XXIX. SporTolna Triatlon Fesztival, Fadd-Dombori*™

2013. augusztus 10.  Velencei-tavi Tlra Triatlon (es6nap aug. 11., 17. vagy 18.), Gardony
VALTOFUTAS OO T _ eemsas
2013. majus 4. 2. Intersport Tisza-tavi Bringation

(kerékpar és futas 2, 3 és 4 fos valto), Tiszafured
2013. majus 18. 18. Coca-Cola Testébreszto Noi Futogala (3 fos valto, paros), Varosliget
2013. jinius 9. () 20.K&H olimpiai maraton és félmaraton valté

(3 fos minimaraton-, félmaraton- vagy 6 fos maratonvaltd), 56-osok tere
2013.szeptember8.  28. NIKE Budapest Nemzetkozi Félmaraton (paros, trié) Varosliget
2013. oktober 13. 28. Spar Budapest Nemzetkozi Maraton® Fesztival

(4 fos staféta), Hosok tere
2013. november 16-17. { | 10. Balaton Maraton és Félmaraton (paros), Siéfok

VAROSI GYALOGLAS I

2013. aprilis 21. 28. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas (Gyaloglas 3,2 km), Margitsziget
2013. méjus 18. 18. Coca-Cola Testébreszté Néi Futigila (Gyaloglés 3 km), Varosliget
2013. oktober 13. 28. SPAR Budapest Nemzetkozi Maraton® Fesztival

(3,5 km-es Gyaloglas), Hosok tere

KEREKPAR
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Ha szeretsz futni, 4. Velencei Touszas és Tura Triatlon
- r_r 2013. augusztus 10. Gardony, Sport Beach

kedYeled,a br""ga?as_t A 4. Velencei ToUszas betétszamaként idén is megrendezés-
€S meg az uszasis re kertl a Velencei Tara Triatlon, ahol 6sszesen kb. 28 km
e . ’ ’ bringa, kozel 7 km gyalogtira és felkésziltségtél fliggéen
j0|. esik nYIl.t v’|z<’an, 500 m, 1500 m vagy 3000 m Uszas var rad a Velencei-téban.
akkor proba[d A kézel 2000 f8s mezény elséként a kivalasztott tavot Ussza

. - y mMega gardonyi Sport Beach terletrol indulva, majd ide visz-
ki a triatlont! szaérkezve valt kerékparra. A palya végig jelzett turistadton
halad, igy érkezik meg Pakozdra, a gyalogtlra rajthelysziné- |
re. A tdra Utvonala a Velencei-hegységben vezet végig, majd
érkezik vissza a depo helyszinére. A kerékparosok innen a
Velence-t6 mentén folytatjak Utjukat, és a tavat megkerilve
érkeznek vissza a Sport Beachre. ’

XXIX. SporTolna Triatlon Fesztival

augusztus 2-3-4. Fadd-Dombori

Probald ki Te is a triatlont hazank egyik legnagyobb hagyo-
manyokkal rendelkezé versenyén! Légy Te is egyike a 2000
amatér induldnak, kellemesen meleg viz, biztositott kerék-
parpalya és gyors futépélya var Fadd-Domboriban! Ama-
tértél a profiig mindenki megtalalja a kedvére vald tavot és
versenyszamot. Aki csak egy szamat szeretné teljesiteni a
triatlonnak, azok az "En Uszom - Te kerekezel - O fut” jelszo-
val 1000 m Uszés, 30 km kerékpar és 7 km futas a feladat.
Mindharom sportag egy kilén vildg, mindegyiknek megvan a
maga szépsége, nehézsége, titka, melynek atélése, lekiizdé-
se és megfejtése egy életre szélo élményt és folyamatos mo-
tivaciot adhat a triatlon elkotelezettjeinek.

TEKERJ 100 KILOMETERT

" célba érkezéskor
egyedi éremmel \far:mk
minden bringast:

Megérkezett a Biopont Gyors Koles! mues koles
Az iij Biopont gyors koles seqitse- RS,

T R A o ! asak Biopont bio Ksles

o 1 kis fej voroshagyma e 1 kisebb cukkini

o 2 kisebb sargarépa e Biokert ételizesit6 e fél avokado

o olivaolaj ® s ¢ durvara 6rolt bors

Zoldséges kdles elkészitési javaslata:

Olajban megpiritjuk a hagymat. Megmossuk, és aprd kockakra vagjuk a

- cukkinit és a sargarépat, a hagyméra dobjuk, borsot drdliink rd, sot és

fOEteI' (Semege, \!agy‘_d_gsz- Biokert ételizesitovel izesitjiik, lassan puhdra paroljuk. Amikor majd-
het koleshol: nem készen van, hozzdadjuk az aprdra vagott avokdddt és egy kicsit
o tovabb paroljuk. Az elkésziilt kolest
leszirik, ratessziik a zoldségekre,
tiiz folott osszekeverjiik, és 30
masodpercig pirtjuk.

A 2 nap alatt, 3 szakaszban 0Osszesen
100 km-t teljesito mountain bike maraton
helyszine a Kaposvartol északra talalhato
Deseda-to, valamint a szamos forrassal és
patakkal keresztezett Zselic. A teljes tav az
alabbi 3 résztavbol all ossze: szombat dél-
elott Deseda35 MTB mezonyverseny, szom-
. bat délutan 15 km-es MTB idofutam, vala-
mint vasarnap délel6tt a Zselic50 MTB me-
zonyverseny. Lakj veliink, és bulizz egyiitt a
mezonnyel szombat este!

£

Eseményinfo:

.
www.futanet.hu s

Bévebb — pyw. bio ont.com Csatlakozz hozzank, mert rajongéink kozott értékes MagyarorSng vezeto
WWW.budapeStmarathOn.Com informacio: /,p— = qf nyereményeket sorsolunk ki. http://www.facebook.com/Biopont biotermék forga’ma26ja
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¢ Félmaraton - Fesztival
szeptember 8. oktober 13.

ww.futanet.hu

Taldlkozzunk jovore is! See you next year!
2014. MARCIUS 20-23./20-23 MARCH 2014
7. BSI| Balaton és FélBalaton

Szupermaraton
A Balaton koriil egyéniben, parban vagy csapatban!

Késziilj szakértoink segitséqgével, iratkozz fel
e-edzésterveinkre a www.futanet.hu oldalon!




