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A BSI BALATON SZUPERMARATON ES
BETETVERSENYEINEK SZABALYAI

UTVONAL

1/a. A verseny a Balaton koriili kerékpardton zajlik. Ez az (it csak
eqy részében specidlisan megépitett kerékparut, a tobbi szakasz -
fleq a telepiiléseken beliil - kdzuton kertllt kijeldlésre. Fleq a déli
parton a kerékpdrdt sok helyen nem elkiilonitett nyomvonalon ve-
zet, hanem a telepiilések kisebb utcdin (kerékparbarat utakon). Eze-
ken a részeken kell6 koriiltekintéssel és a KRESZ szabélyainak foko-
zott betartdsaval kell kozlekedni.

Kiemelt figyelemmel kell haladni:,

a szombati versenynapon, amikor a kijelolt dtvonal folitvona-
lon halad (Balatonrendesen kb. 700 m, itt béjasor vélasztja el a
futépalydt a kozlekedoktdl), a szombati és vasarnapi verseny-
napokon, amikor f6litvonalat keresztez a kijeldlt futédtvonal (71-
es lit, athaladas renddri utasitasnak megfelelden) amikor vasiti
sint keresztez a kijelolt futoutvonalat (athaladas polgardri utasi-
tasnak megfelelden).

Ezeken a helyeken a renddri, illetve a versenybirdi utasitasok fi-
gyelembe vételével kell haladni! A T1-es Uton térténd dthaladds-
kor renddr iranyitja a forgalmat, a futd biztonsdgos 4thaladasat
szem el6tt tartva. A vasdti atjar piros jelzésekor, illetve annak
hidnyaban a vonat kozeledtekor a polgérér a futét fogja meqgalli-
tani. Mindkét esetben csak a rendGr/polgarér egyértelmd jelzésé-
re lehet folytatni a futast.

A mezény els6 futdja eldtt felvezetd kerékparos halad, a mez6ny
véqét zard kerékparos jelzi. Ahol az dtvonal ezt lehet6vé teszi, a
zardbusz is @ mezényt koveti. A verseny biztositdsa a felvezetd- és
z7ard kerékparos kozotti Utszakaszra vonatkozik. A zard jarmd a napi
szintidonek megfeleld tempdban halad, akit ez lehagy, az aznapi
versenyt koteles feladni, de masnap rajthoz allhat. A versenyt fel-
addknak kotelességiik a zardbuszra felszalini, ami a mez6nyt kovet-
ve, a célba eljuttatja versenyzGt.

A verseny a forgalom eldl NEM elzért dtvonalon halad, szamitani
kell egyéb kozlekeddk elhaladdsara!

1/b. A verseny soran, ahol az Gtvonal kerékparbarat Gton (k6zdton)
keriil kijelolésre, a versenyzdk csak a menetirdny szerinti jobb Gtpé-
lyat, illetve 1 sdvos (ton az Gtpalya menetirdny szerinti jobb olda-
14t haszndlhatjak. A kerékparutakon az (t jobb szélén kell haladni!
Ahol a kerékpar(t a jardan halad, ott azon kell futni.

Amennyiben az Gton barmilyen jérmi kozlekedik, jobbra kell
kitérni! A futokra és a kisérokre a verseny teljes Gtvonaldn a
KRESZ elGirdsai érvényesek, azok betartasa kotelezo!
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1/c. Mivel a verseny a forgalom el6l NEM elzart tvonalon halad, a
versenyzGk biztonsaga érdekében nem ajanlott mindkét fiilon a kiil-
vildg zajait tompité fiilhallgatot viselni.

1/d. Averseny miisorfiizete tartalmaz minden naphoz eqy részletes
itinert (Utvonalleirast), valamint az Gtvonal térképvazlatait is, amit
a futé magdval vihet. A fiizetet a rajtcsomaggal eqyiitt adjuk &t, il-
letve a legfontosabb tudnivaldkat el6zetesen a verseny oldalén hoz-
zaférhetdvé tessziik. Az Gtvonalon megfeleld jelzésekkel (tabla, fel-
festés, szalag) biztositjuk a tajékozodast. A tablak, szalagok a me-
z6ny el6tt nem sokkal keriilnek kihelyezésre, viszont sajnos el6for-
dulhat, hogy viccbdl vagy rosszindulatbél valakik athelyezik, elfor-
gatjak azokat. Az itiner mindig jelzi, hogy éppen milyen Utra (kerék-
part, kerékparbarat (t, koz(t) kanyarodik rd a futd. Tablakkal jelez-
ziik a napi tavot, 5 km-enként. Minden nap jeldljiik az aznapi mara-
toni tdvot. Az ttvonalon jeldljiik a teljes tév 100., 150. kilométerét is.

1/e. Az Gtvonal kovetésében segitenek a balatoni kerékpardt jel-
zései és a BSI ltal kihelyezett irdnyit6 tablak:

BALATONI
D R

narancssarga nyilon fehér BSI logd, vala-
mint az uton festett narancssarga nyilak
RAJT/CEL
11/a. A térképvazlatokndl minden nap kiilon széveges részben je-
lezziik a kiséréknek a rajt- és valtéhelyek legegyszeriibb megkoze-
litését. Kérjiik, hogy mindenki tartsa magat a javasolt (tvonalakhoz
és parkoldhelyekhez, hogy senki se zavarja a futokat, illetve a hely-
szinek kornyékén ne alakuljon ki torl6das.

A verseny teljes ideje alatt a futok mindenhol elsbbséget élvez-
nek a kisérokkel és a kisérd jarmdvekkel szemben!

Z0ld alapon sdrga felirat

11/b. 1. nap csiitortok
- rajt: 11:00 - versenyiroda nyitva: 0. napon szerdan 16:00-
18:00, csiitortokon délel6tt 8:00-10:30, délutan 17:00-19:00
« helyszin: Siéfok, Hotel Magistern t6 feldli oldalan
« Tomegrajtos indités
« cél: Fonydd, vasttéllomds t6 feldli oldalan 1év6 parkold
Il/c. 2.nap péntek
« rajt: 10:15 - versenyiroda nyitva: 8:30-9:50, délutan
Balatonfiireden a Hotel Uniban 18:00-19:30

www.budapestmarathon.com

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

« helyszin: az el6z napi céllal megegyezd helyszinen,
Fonydd, vasutéllomas t6 feldli oldalan Iévd parkold

A rajtidépont a vasuti menetrend fliggvényében valtozhat!
A résztvevek az el6z6 napi eredményiik alapjan kialakitott parok-
ban indulnak, 5-10 mp-enkénti inditassal. A parok kialakitasanal az
egyéni és csapateredményeket egyiitt birdljuk el. A 2. napi maraton+
résztvevéi a tervezett idejiiknek megfelelden keriilnek besoroldsra.
A rajtlistat a rajtszinpad kézelében fliggesztjiik ki, a szpiker ennek
megfelelGen szélitja rajthoz az induldkat.
« cél: Szigliget, var alatti parkolo.

11/d/1. 3. nap szombat - BSI Balaton Szupermaraton 3. nap,

BSI FéIBalaton Szupermaraton 1. nap, 3. napi maraton+

» rajt: 10:00 - versenyiroda nyitva: 8:00-9:30,

délutdn Baltonfiireden Hotel Uniban 16:00-18:00

helyszin: Badacsony, MOL kut
A résztvevok az Osszesitett eredményiik alapjan kialakitott pa-
rokban indulnak, 5-10 mp-enkénti inditdssal. A parok kialakitasa-
ndl a az eqyéni és csapateredményeket eqyiitt biraljuk el. A 3. napi
maraton+, valamint a FélBalaton Szupermaraton minden tavjdnak
résztvevdi a tervezett idejiiknek megfelelden keriilnek besoroldsra.
A rajtlistat a rajtszinpad kézelében fliggesztjiik ki, a szpiker ennek
megfelel6en szélitja rajthoz az induldkat.
« cél: Balatonfiired, Tagore sétany

11/d/2. 3. nap szombat - BS| MaratonFiired
e rajt: 9:50 < versenyiroda nyitva: pénteken,
Balatonfiireden Hotel Uni 17:00-19:00, szombaton
Badacsonytomaj, strand 8:00-9:15
« helyszin: Badacsonytomaj, strand Badacsony feldli vége
Arésztvevek a tervezett idejiik alapjan kialakitott parokban 5-10mp-
enkénti inditdssal rajtolnak. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében
fiiggesztjiik ki, a szpiker ennek megfelelGen szdlitja rajthoz az in-
duldkat.
« cél: Balatonfiired, Tagore sétany

Il/e. 4. nap vasarnap

« rajt: (egyéni futok és lassabb csapatok): 8:00

- versenyiroda nyitva: 7:00-7:30

« helyszin: az el6z6 napi céllal megegyezd helyszinen,

Balatonfiireden a Tagore sétdnyon

Az eqyéni versenyzGk, a 4. napi maraton+ induldi és a lassabban
futé csapatok témegrajttal indulnak. Az érintett csapatok listajat a
nak azon valtdk is, amelyeknek az 1. futdja egyben eqyéni teljesitd is.
* rajt2: (csapatok): 8:30 « Témegrajtos inditas
« cél: Siofok, Hotel Magistern t6 felGli oldalan.
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11/£. A rajtok helyszinén a versenyiroda a napi elsé rajt el6tt a fenti
id6pontoktdl &l az induldk rendelkezésére.

VERSENYZOK KiSERESE, FRISSITES

111/a. A versenyben résztvevG csapatok kisérését ellato gépkocsik
részére megkiilonboztetd jelzést (Gtvonalengedély) adunk ki a rajt-
csomag atvételekor, amelyet kotelesek jél Iathatéan a jarmdvon elol
és hatul elhelyezni, mert csak ezzel jogosultak a versenyszabélyok-
ban eldirt formaban torténd kiséret elldtasara. Az egyéni és valtd/
paros futdk gépkocsival torténd kozvetlen, folyamatos kisérése tilos
Ateljesitok kerékparos kisérdi részére szintén megkiilonboztetd jel-
zést (Utvonalengedély) adunk ki a rajtcsomag atvételekor, amelyet
kotelesek jol Iathatdan a kerékpéron elhelyezni. A kerékparral tor-
ténd kozvetlen, folyamatos kisérés a futé mogott haladva megen-
gedett, naponta az 1. frissitGallomastol! A kisérd kerékparosokat
a rajt eldtt 10 perccel inditjuk! A kisérd jarm{ nem akadalyozhat-
ja a tobbi résztvevdt, illetve az ton haladd eqyéb jarmdvet, gyalo-
gost. A versenyzGket kisérd gépjarmdvek, ahol a futdutvonal kerék-
partton halad, a KRESZ szabdlyainak megfelel6en nem hajthatnak
be a kerékparutra. A rajt, cél és a véltéhelyek kornyékén a kisérdau-
tok parkolasanal kérjiik a kiadott térképvazlatokndl talalhaté dtmu-
tatasokat figyelembe venni. A Maratonfiired tavon kerékparos kisé-
rés nem engedélyezett!

111/b. A rajtban, az Gtvonalon, a véltéhelyeken és a célban frissité-
allomasok keriilnek kialakitasra. Minden résztvev( csak a szamara
tablaval jelzett asztalndl frissithet, kiilon, kozos asztala van az eqyé-
ni indul6knak és parosoknak, valamint kiilon asztala a csapatoknak.
Minden frissitéallomas egységes felépitésd, eldszor az egyéni és pa-
ros futok frissitéasztala, majd a valtok frissit6je talalhato.

Az autds kisérok kizardlag a frissitdallomas teriiletén kiviil
tartézkodhatnak. A kerékpéros kisérk A FUTOKAT NEM ZAVAR-
VA a kisért futd szdmdra Kijellt frissitdasztalndl frissithetnek,
amennyiben a kerékpdrjukat a frissitteriileten kiviil helyezik el.
Eqyéni frissitd leaddsara a napi elsé rajt el6tt legkésdbb 30 perccel
van lehet6séq a versenyiroda nyitva tartdsi idejében. A versenykdz-
pontban a frissitéallomds szamét és az allomasig teljesitett tav fel-
iratat tartalmazo gydjtéladaban kell elhelyezni az eqyéni frissit6t,
feltlintetve rajta a rajtszamot. Eqyéni frissit6t minden induld lead-
hat, melyeket a verseny szervezdi a kivélasztott frissitéallomason
kihelyeznek. Az egyéni frissitéallomasokhoz lehetdség van ruhane-
m(i kikiildésére is. Ha a kikildott runanem( az &llomdson marad, il-
letve az 4llomdson leadott ruhanem( a versenyirodan nyitvatartasi
id6ben dtvehetd. A gépjarmiibdl torténd frissités csak a jarmdi alld
helyzetében, a KRESZ parkoldsra vonatkoz6 eldirdsainak maradék-
talan betartdsaval engedélyezett.

A MaratonFiired induldi a vélték szamara kialakitott asztaloknal
frissithetnek.
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1/c. AfrissitGallomasok tervezett valasztéka:

egyéni és péros: viz, izoital, sz6l6cukor, gyiimdlcs, aszalt
gylimolcs, kenyér, kéla, s6, chips/ropi, csokoladé, miizli szelet,
magnézium pezsqGtabletta

valtok: viz, izoital, szl6cukor

egyéb: papir zsebkendd, magnézium és kalcium pezsqGtabletta,
WC papir, sebtapasz

IDOMERES, EREDMENYEK

IV/a. Azid6mérés a SPORTIdent rendszerével, az elmdlt évek-
hez hasonldan, a téjfuté versenyeken hasznalatos ,dugdka” se-
gitségével torténik. A szerkezet letéti dija 6000 Ft, melyet a rajt-
csomag felvételekor kell leadni. A letétet a siéfoki célba érkezés-
kor adjuk vissza, illetve a maraton+ és a szombati maraton telje-
sitéinek a napi célba érkezéskor. A versenyt véglegesen feladdk
a napi célban tudjak visszavaltani. Lehet6séq van sajat dugdka
hasznélatara, melyet kériink legkésdbb a rajtcsomaq atvétele-
kor jelezni.

1V/b. A dugdkat ajanlott az ujjra hizva viselni. A rajtcsomag atvé-
telekor lehetGséq van a kiprobaldsra, melyhez a versenyiroda dolgo-
z0i seqgitséget nyUjtanak. Egyben a rajtcsomag atadasakor torténik
a dugdkak nullazasa is.

1V/c. Az 1. napon mindenkinek azonos a rajtideje, a 2. és 3. napon
a rajtkapuban 1év6 érintéssel mindenki maga inditja a napi ide-
jét, a 4. napon a két rajthoz rendeliink kiilon-kiilon rajtidét. Az
dtvonalon a valtéhelyeken lesznek érintési pontok. A valtéknak
a valtézonaba érkezéskor kell érinteni, majd a dugdka és a csa-
pat-rajtszém 4taddsdval valtani. A valtohelyen az egyéni és paros
indulok a frissitéasztaluk el6tt taldljak az érintési pontot, nekik is
minden valtéhelynél érinteni kell.

IV/d. A dugdka az érintési pontokon rogziti az érintés idejét gy,
hogy bele kell helyezni az érintési ponton kihelyezett késziilékbe,
meg kell varni a hang és fényjelzést (kb. 1 mp), uténa lehet folytat-
ni a futdst. A célba érkezés utan kozvetlenil a célkapunal Ujabb
érintési pont van. Ezutdn a versenyirodaban kinyerjiik a szerkezet-
b6l az aznapi adatokat és nulldzzuk is, igy mésnap mindenki , ires”
dugdkaval allhat rajthoz.

IV/e. Minden nap az aznapi és az osszesitett versenyeredmé-
nyeket kifliggesztjiik a BSI hivatalos szallashelyein a verseny-
irodaban, illetve a masnapi rajtndl a rajtszinpad kozelében. Az
eredmények kozott szerepeltetjiik a versenyt feladni kénysze-
riil6 induldk eredményeit is, helyezés nélkiil. Az eredményhirde-
tésben csak a teljes versenytdvot teljesiték eredményeit vesz-
sziik figyelembe.

SZINTIDO, A VERSENY FELADASA

V/a. Az eqyes napi szakaszokra, illetve a napi valtohelyekre szint-
id6t hatarozunk meg, az utolsé elrajtold rajtidejéhez igazitva.
A szintid6 lejartakor a versenyz6nek/csapatnak az aznapi ver-
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senyt be kell fejeznie. A versenyt a kévetkez6 napon tovabb foly-
tathatja, de kategdridjaban nem keriil értékelésre. Lehet6ség van
a napi tav feladasara. Ebben az esetben a futd/csapat a versenyt
a kovetkez6 napon tovabb folytathatja, de kategdridjaban nem
keriil értékelésre. A valtok és frissitok személyzete a szintidGt
tallépd résztvevdt nem engedi tovabb, 6t a zarébusz széllitja to-
vabb a célba. A szintid6t tallépd futd/csapat esetleges tovabbha-
laddsardl a versenybirésag donthet.

Felhivjuk az egyéni induldk figyelmét, hogy a 4. napi rész
szintid6knél az 1. és 2. valthelyhez érkezés a fél draval késGbb
indulé csapatok tempdjahoz igazodva keriilt megéllapitdsral

1. napi szintido: 6 6ra 5 perc

* 2. frissit6ig 12:00

* 1. valtéhelyig (3. frissitd) 12:53 (tempo 7:00 perc/km)
* 4 frissitdig 13:53

* 2 valtohelyig (5. frissitd) 14:53 (tempo 7:30 perc/km)
* 6. frissitdig 15:33

o 7. frissitdig 16:21

* 1. napi célig 17:05 (8:00 perc/km)

2. napi szintid6: 6 6ra 53 perc

e 1. frissitdig 11:09

e 2. frissitGig 11:45

* 1. valtohelyig (3. frissitd) 12:22 (tempo 7:20 perc/km)
* 4. frissitdig 13:08

« 5. frissit8ig 14:02

* 2 véltéhelyig (6. frissitd) 14:25 (tempo 7:40 perc/km)
* 7. frissitdig 14:58

« 8. frissitdig 15:47

* 9. frissitdig 16:37

* 2. napi célig 17:18 (8:15 perc/km)

3. napi szintid6: 5 6ra 38 perc

* 1. frissitdig 11:00

* 1. vdltéhelyig (2. frissitd) 11:50 (tempo 7:10 perc/km)
* 3. frissitdig 12:36

* 4 frissitdig 13:22

* 2. véltéhelyig (5. frissit) 14:01 (tempo 7:40 perc/km)
* 6. frissitdig 14:50

* 3. napi célig 15:47 (tempo 8:10 perc/km)

3. nap, MaratonFiired szintid6é 5 6ra 54 perc
* 1. frissitdig 10:34

* 1. vdltéhelyig (2. frissit) 11:29 (tempo 7:50 perc/km)

* 3. frissitdig 12:19

* 4 frissitdig 13:09

* 2. véltéhelyig (5. frissitd) 13:50 (tempo 8:20 perc/km)
* 6. frissitdig 14:44

* célig 15:45 (8:50 perc/km)
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4. napi, valtoé szintidé: 6 6ra 27 perc

e 1. frissitig 9:14

o 2. frissitdig 9:50

* 1. valtéhelyig (3. frissit6) 10:33 (tempo 7:10 perc/km)
e 4 frissitdig 1118

o 5. frissitdig 12:04

* 2. valtéhelyig (6.frissitd) 12:49 (tempo 7:35 perc/km)
o 7. frissitdig 13:37

* 8. frissitdig 14:25

* 4, napi célig 14:57 (tempo 8:00 perc/km)

4. napi, egyéni szintidoé 7 éra 2 perc

o 1. frissitdig 8:46

o 2. frissit8ig 9:24

« 1. véltéhelyig (3. frissit) 10:01 (tempo 7:30 perc/km)

e 4 frissitdig 10:58

o 5. frissitdig 11:47

« 2 valtohelyig (6.frissitd) 12:44 (tempo 8:10 perc/km)

o 7. frissitdig 13:30

e 8. frissitdig 14:25

* 4. napi célig 15:03 (9:10 perc/km)

V/b. A résztavot/versenyt feladd, illetve a szintiddt tullépé
résztvevok eredményeit az utolsé id6mérési ponton torténd at-
haladas idejét és az addig megtett tavot figyelembe véve szere-
peltetjiik az eredménylistaban, helyezés nélkiil.

V/c. Aversenyt véglegesen feladok kotelesek a rajtszamukat leven-
ni, és a legkozelebbi rendezdvel (frissitdallomds, véltéhely, zard ke-
rékparos) kozoIni a feladas tényét. Az id6mérd chipet a napi célban
valthatjdk vissza.

KIZARAS A VERSENYBOL

Vl/a. Azt a versenyzGt, aki a verseny soran felt(ing felkészi-
letlenséget mutat, a tovabbi versenybdl a rendezGség barmikor
kizarhatja. Minden versenyz6nek kdtelessége a verseny orvosai-
nak utasitasait betartani! Annak a versenyzének, aki a verseny hi-
vatalos orvosatol erre felszdlitast kap, a versenyt haladéktalanul
be kell fejeznie. A kdvetkezd napon a versenyzést kizardlag orvosi
engedéllyel folytathatja. Az orvosi engedélyt a rajt el6tt 30 perccel
kell kérni a rajtteriileten felallitott egészséqiigyi ponton.

VI/b. A szabalyokat megszeqG versenyzGt a rendezdséq azon-
nal kizérhatja.

VIl/a.A versenyben induldknak idgjévairas a kovetkezd
esetben jar: Vas(ti atjaro tilos jelzésekor, illetve a versenybird
utasitdsanak megfelelGen, a biztonsdgos athaladés érdekében
torténd varakozdskor. Ha a futét a versenybiré megallitja, a ver-
senyz0 koteles az atjaronal elhelyezett érintési ponton érke-
zéskor, majd a tovabbhaladdskor is érinteni. Aki ezt elmulaszt-
ja, iddjovairdst nem kap!

VII/b.Az idGjovéirasra a célban, a dugdkdn rogzitett adatok
alapjén, célbaérkezéskor keriil sor.
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IDOBUNTETES

A szabdlyok megszegGit az aldbbi biintetésekkel sijthatja

a versenybirdsag:

VIli/a. Kozlekedési szabalyok megszegése

- vasti atjara tilos jelzése ellenére, illetve a versenybirdi tilts elle-
nére torténd athaladas: azonnali kizards a versenybdl

- kiséréjarm(i behajtasa tiltott teriiletre, illetve a forgalomiranyitok
tiltasa ellenére: 15 perces id6biintetés alkalmanként

- kisér6jarmd véltohelyen vald szabélytalan megélldsa, illetve a
versenyzGk kozotti szabalytalan 4thaladdsa: 10 perces iddbiinte-
tés alkalmanként

- kisérgjarm(i Gt szélén torténd szabalytalan parkoldsa esetén:
3 perces iddbiintetés alkalmanként

- kisérd kerékparos més versenyz6t akadalyoz: 10 perces iddbiinte-
tés alkalmanként

- rajtszdm szabalytalan viselése esetén: 10 perc id6biintetés alkal-
manként

VII1/b. Versenyszabélyok megszegése

- a versenyzd - jogtalan elény megszerzése érdekében - barmine-
m(i kozlekedési eszkdzon torténd szallitasa esetén: azonnali kizd-
ras a versenybdl

- mozgd gépjarm(ibdl torténd frissités esetén: 15 perc alkalmanként

- kisérégépjarm( érvényes Gtvonalengedély nélkiil kisér és frissit:
15 perc alkalmanként

- a versenyzGt a kisér6je nem a Ill/a. pontnak megfelelGen kiséri,
illetve frissiti: 15 perc alkalmanként

- a versenyz6 a mentirdny szerinti bal oldalon halad: 3 perc alkal-
manként

- a versenyz6 nem a kijeldlt Gtvonalon halad: 3 perc alkalmanként

VlIl/c. A szabélytalansdgokat elkévetdk, illetve érintett verseny-
26k biintetése elsd sorban a rendezdség észlelésén alapul. Mas,
a versenyben résztvevd bejelentését, az erre alapuld 6vast hitelt
érdemlGen, kétséget kizaréan kell bizonyitani. Minden bejelentést,
Ovast értékellink, vizsgalunk, mely alapjan meghozzuk a végleges
dontést. A versenybirdsag dontése megfellebbezhetetlen.

VIII/d. Ovést benydijtani az egyes napi versenyekre vonatkozéan
a céIndl taldlhatd versenyirodéan a verseny zardsi ideje utan legké-
s6bb fél draval lehet. Ovést az egyéni versenyz6 személyesen, a val-
t6, illetve a paros esetében a csapat vezetdje nyUjthat be. Az 6vas
dija10.000, azaz tizezer HUF. Az 6vassal kapcsolatban sziiletett don-
tést - legkés6bb a masnapi verseny rajtja el6tt 30 perccel - irdsban
kozoljiik az érintettekkel.

VIIl/e. Averseny egésze soran a verseny szabalyaira vonatkozd és
egyéb felmer(ild kérdésekben minden esetben a rendez6séq dont.

VIII/f. A versenybirdsag tagjai: Kocsis Arpad, Math Istvan, Tamas
Krisztian, Korfanti Csaba




A CSAPATVERSENY SPECIALIS

SZABALYAI (VALTOK, PAROSOK)

IX/a. A véltok versenyében a vegyes csapatok a férfiak kozott
keriilnek értékelésre. A valtok a csapat 18tszamatél fiiggetlentil,
eqyiitt keriilnek értékelésre. A parosok férfi, ndi és vegyes kategd-
ridban keriilnek értékelésre.

IX/b. Avéltds a csapat rajtszama és az iddmérG dugoka dtadasa-
val a kijelolt valtohelyen, a valtézénaban torténhet. Minden esetben
el6szor az iddmérd pont érintésével a részidd regisztralasa torténik,
a valtasra ezutdn van lehetdséq.

IX/c. El6valtasra (a csapat soron kévetkez6 tagja a hivatalosan so-
ron kovetkez6 véltohely el6tt levaltja a csapat el6z8 emberét) min-
den csapatnak csak és kizardlag sériilés esetén van lehetdsége.
Az (el6)véltas helyére a csapattagnak a verseny tobbi résztvevejét
nem zavarva kell eljutnia. A levéltott versenyzének az el6valtas helyét
a verseny tobbi résztvevgjét nem zavarva kell elhagynia. A szabaly-
talanul valtd csapatot a versenybdl kizarhatjuk. Az el6valtast a val-
tohely vezetdjének be kell jelenteni.

IX/d. Egyéni induld legfeljebb 1 csapatnak lehet tagjal Csapattag
masik csapatnak nem lehet tagja.

EGYEB SZABALYOK, INFORMACIOK

X/a. Rajtszam, kisér6k megkiilonboztetd
jelzésének viselése

Afutok arajtszamukat, a kisérék (gépjérmd, kerékpdr) a nekik biz-
tositott megkiilonboztetd jelzést kitelesek a verseny idGtartama
alatt teljes terjedelmében, jél Iathatdan viselni. Azon nem helyez-
hetnek el semmilyen feliratot, emblémét, kivéve a versenyz6k rajt-
szamain a név részére fenntartott teriileten a nevet, becenevet.
Az eqyéni versenyz0 a két darab rajtszamat jol ldthatdan eldl és
hétul, a csapatok tagjai a csapat rajtszamot triatlonos gumival
rogzitve (a rendezGséq biztositja) szabadon, a csapattag az eqyé-
ni rajtszamat jol [dthatdan eldl koteles elhelyezni. A csak egy na-
pot teljesitd versenyzdk (maraton+, szombati maraton) jél dtha-
t6 médon eldl kbtelesek elhelyezni.

X/b. O1t6z8
1.nap rajt: Siéfok, Hotel Magistern
cél: Fonydd: satrakban
2.nap rajt: Fonyod: satrakban
cél: Szigliget: satrakban
3.nap rajt: Badacsony: sétrakban
cél: Balatonfiired: sétrakban,
4.nap rajt: Balatonfiired: satrakban
cél: Siofok, Hotel Magistern

A valtéhelyeken minden nap a helyszinen feldllitott satrakban.
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X/c. Ruhatar

Az egyéni induldk rajtnal leadott csomagjait a célba atszallitjuk.
A csapatok maguk oldjdk meg a csomagok szallitdsat. A frissitdéllo-
masokon vagy valtéhelyeken leadott ruhék a versenyirodan nyitva-
tartdsi id6ben atvehetdk.

X/d. Gyuras

Az egyéni résztvevGk szamara a napi célba érkezés utan kb. 15 per-

ces masszazs igénybevételére nyilik lehet6ség. Az ingyenes gyurast

arajtszam bemutatésdval lehet igénybe venni. A gylrdsra a célterii-

leten vaqy az annak kozelében kialakitott gyrépontokon kell jelent-

kezni, célba érkezés utan.

1.nap: Fonydd: a céltdl kb. 200 m-re, a Matyds Kiraly Gimnaziumban
17:30-ig

2.nap Szigliget: a céltél kb. 100 m-re a faluhdzban 17:30-ig

3.nap Balatonfiired: a céltdl kb. 600 m-re, a Hotel Uniban, 18:00-ig

4.nap Sidfok, Hotel Magistern, 16:00-ig

Azon egyéni résztvevék szamdra, akik transzfer buszt vesznek

igénybe, javasoljuk, hogy a gylrdst a szalldshelyen vegyék igénybe.

X/e. Befutéérem atvétele

Az eqyéni teljesitk a befutdskor kapjdk meq az egyedi érmiiket.

A siéfoki célban az eqyéni teljesitokrl befutokép késziil.

A csapatok a befutds utdn a Hotel Magistern 1. emeleti konferen-
ciatermében vehetik at az érmet, ahol csapatfotét is készitiink
réluk. Annak érdekében, hogy az elkésziilt csapatképek a késdb-
biekben konnyebben azonosithatéak legyenek, kérjiik, hogy a
csapat legaldbb eqyik tagjanak a rajtszama legyen nalatok! En-
nek hidnyaban foté nem késziil.

X/f. Széllas

A verseny hivatalos szdllodai: szerdan és csiitortékon: Siéfok, Hotel
Magistern, Beszédes J. sétany 72., tel.: 06/84/519-600

pénteken és szombaton: Balatonfiired, Hotel Uni, 8230 Balatonfiired,
Széchenyi utca 10, tel: 06/87/581-360

X/q. Segitség, informacié:

A versenyre akkreditalt orvosok, valamint a rendezdséq tagjainak
segitsége a versenytdv teljesitésének idészakaban igénybe vehetd
telefonon is. A telefonszamok a rajtszémok hatoldalan is fel lesz-
nek tiintetve.

+ Orvos: +36/30/747-4053 (OXY TEAM)

+ BSI: +36/20/965-1966

Kériink minden résztvevét, hogy lehet8séq szerint a napi szakaszra
vigye magdval mobiltelefonjat!

www.budapestmarathon.com
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Rules of all events of 5. BSI Balaton Supermarathon

I. COURSE

1/a. During the race majority of the course leads on the bicycle
road around the Balaton. In the majority of the race the course
leads on the bicycle road around Balaton. This road is only partly
used specificly as a bicycle road, the other parts - especially
within towns - are designated as public roads. Especially on the
south coast of the Lake, the bicycle road often does not lead on
a separate lane but on the smaller streets of towns (on bicycle-
friendly roads). On these roads it is necessary to run with due
care by observing the rules of the Highway Code.

Special care should be taken:

- on Saturday when the designated road crosses a main
road (at Balatonrendes, app. 700 meters, here runners
are protected from the ftraffic by a special barrier)
- when on Saturday and Sunday crossing a main road (road nr.
71, crossing should be done according to police instructions)
- anytime there is a railway crossing on the designated running road
(crossing should be done according to instructions of civil guards).

At these places you should cross by taking into consideration the
instructions of the police and the judges. On road nr. 71, policemen
will direct traffic taking into consideration the secure crossing of
the runners. When the railway shows a red sign or, in the lack of
this when a train approaches, the runners will be stopped by the
civil quard. In both cases running can only be continued when the
policeman / civil guard expressly permits to continue.

There will be a leading cyclist in front of the field and a closing
cyclist will close the field. Where the course permits this, a
closing bus will follow the runners. Insurance of the race refers
to the segment between the leading and the closing cyclist. The
closing vehicle will follow according the daily time limit, those
runners who are passed by it will be obliged to give up the race
for that day and can continue the next day. Those giving up the
race are obliged to get on the closing bus, which will follow the
field and take the runner to the finish line.

The course of the race will generally lead on roads that are NOT
closedtotrafficsobepreparedtoexpectothervehiclesontheroad!

1/b. Wherever the route is laid down along a public road,
participants are to stay in the right lane or to keep to the right
side. On the bicycle roads it is compulsory to run on the right
side! Where the bicycle road leads on the pavement, this is where
you should run.

In case there are any vehicles on the road, you should divert to
the right! The rules of the Highway Code are applicable to the
runners and their companions; it is compulsory to observe these!

www.futanet.hu

I/c. Because the race leads on a course NOT closed from
traffic, for the safety of the runners we do not suggest to wear
headphones on both ears, as it tones down the outside noises.

1/d. The booklet contains a detailed itinerary (description of the
course) for each day and also a sketch map of the course, runners are
advised to keep this at hand while running. On the course we will help
your orientation with appropriate signs (sign, road signs, ribbons).
Signs and ribbons will be placed shortly before the runners pass
however, so it might happen unfortunately that someone replaces
or removes these out of joke. The itinerary always shows the road
runners will take (bicycle road, bicycle friendly road, public road). Each
day's course will be marked with signs at every 5 kms. Each day the
marathon distance is shown for that day. On the course we will also
mark each 50th, 100th and 150th kilometre of the road.

1/e. The signs of the bicycle road around the Balaton and those
placed by the BSI will help orientation on the course.

BALATONI

=D oL}

White BSI logo on orange arrow, and Green-yellow official
on the road painted orange arrows road sign.

11/a. Each day we mark for the runners and for their companions
on the maps the easiest way of how to get to the start and
changing points. We ask everybody to keep to the recommended
routes and parking places so that nobody disturbs the runners
and no traffic jams form around the locations of the race. During
the race's whole duration, runners should have priority over the
companions and their vehicles!

1l/b.  Day 1., Thursday * Start: 11:00

« Race Centre open: on Wednesday 16:00-18:00,
on Thursday morning 8:00-10:30, in the afternoon
17:00-19:00

« Location: Siofok, Hotel Magistern, side of the lake

* Mass start.

- Finish: Fonyod railway station, parking place from
the side of the lake

Il/c.  Day 2., Friday - Start: 10:15
+ Race Centre open: 8:30-9:50, in the afternoon
Balatonfiired in the Hotel Uni 18:00-19:30
* Location: same place as the finish of the previous
day, Fonyod railways station parking place from the
side of the lake.

X 1 J 3



Based on their previous day's results the participants start in
pairs every 5-10 seconds. When creating the pairs the individual
and the group results will be judged together. The time of the
daily participants of the maraton + will be allocated based on
their planned time. The start list will be placed near the start
stage and the speaker will call the participants.

« Finish: parking place under Szigliget Castle.

11/d/1.  Day 3., Saturday | Start: 10:00 - BSI Balaton
Supermarathon day 3, BSI Half Balaton
Supermarathon day 1, 3rd day Marathon+
+ Race Centre open: 8:00-9:30, in the afternoon
at Balatonfiired in the Hotel Uni 16:00-18:00
* Location: Badacsony, MOL petrol station

Participants will start in pairs every 5-10 seconds based on

their overall results. When creating the pairs the individual

and the group results will be judged together. The time
of the daily participants of the maraton + and those of the

Half Balaton Supermarathon will be allocated based on their

planned time. The start list will be placed near the start stage

and the speaker will call the participants according to this.

« Finish: Balatonfiired, Tagore Promenade.

11/d/2. Day 3., Saturday - MaratonFiired
« Start: 9:50
« race centre open: on Friday Balatonfiired in the
Hotel Uni 17:00-19:00, on Saturday
Badacsonytomaj beach 8:00-9:15
« Location: Badacsonytomaj, at the Badacsony
end of the beach.
Participants start each 5-10 seconds in pairs based on
their planned time. We will place the start list near the
stage, the speaker will call the runners accordingly.
» Finish: Balatonfiired, Tagore Promenade.

11/e. Day 4., Sunday
* Race Centre open: 7:00-7:30
« Start 1. Individual runners and slower teams: 8:00
« Location: the same as the finish of the previous
day on Tagore Promenade.
Individual runners, the runners of Marathon + Day 4 and the
slower runners of teams will have a joint start. The list of the
teams in question will be placed at the reception of Hotel
Aranyhid on Saturday. Those relay members where the first
runner is also an individual runner will also start at this time.
« Start2. (teams): 8:30 » Massstart.
« Finish: Siofok, side of the lake at Magistern Hotel

11/£. At the starting location, the race centre is open for runners
before the first start time of the race at the time designated above.

11l. ACCOMPANYING RUNNERS, REFRESHMENTS

111/a. Atthetime of start number retrieval, we provide adistinctive
sign (route permit) for vehicles accompanying the teams, which
should be placed on the vehicles front and back at a well visible
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location because only with this are they entitled to accompany
runners according to the race rules. It is forbidden to continuously
and directly accompany individual and relay/pair runners! Upon
taking over the start number we also provide a distinctive
sign (route permit) for the bicycle companions of the runners,
which should be placed on a well visible place on the bicycle.
Continuous and direct accompanying is allowed behind the
runner from the first refreshment station of the day. The start
of the accompanying bicycles will be 10 minutes before the
runners start!

The accompanying vehicle should not hold up the other
participants or any other vehicle or pedestrians on the road.
Where the course leads on a bicycle road the accompanying
cars should not drive on the bicycle road according to the rules
of the Highway Code. When parking around the start, finish and
relay points we ask the accompanying vehicles to take into
consideration those stipulated in the map sketches provided.
Accompanying of the MaratonFiired runners is not allowed!

111/b. There will be refreshments served at the starting, finish
and relay points. All participants can take refreshments only
from tables designated to them, there will be a separate table
for the individuals and the pairs and a separate table for the
teams. The refreshment points will be uniform along the course;
when approaching the refreshment stations, refreshment
tables for individual runners and the pairs will come first and
refreshments for relay teams will come second.

Accompanying cars are asked to wait exclusively outside the
area of the refreshment station. Bicycle companions may
take refreshments IN A MANNER WHICH IS NOT DISTURBING
FOR THE RUNNERS from the table of the runner whom they
accompany, but only after leaving their bicycles outside the
area of the refreshment station.

Personal refreshments can be provided 30 minutes prior to
the start at the latest. It is necessary to place them in the race
centre in the appropriate collection box containing the daily km
and the number of the refreshment station, showing the start
number on it. All runners can provide personal refreshments,
which the organisers will place at the selected refreshment
station. It is also possible to send clothes to the refreshment
stations. Clothes sent remaining at the refreshment station or
clothes handed over at the refreshment station may be retrieved
during the opening time of the race centre. Refreshment can be
done only from a stationary car by observing the rules of the
Highway Code referring to parking.

11/c. Planned choice of the refreshment stations: Individuals
and pairs: water, iso drink, glucose, fruit, dried fruit, bread,
cola, salt, chips / salted sticks, chocolate, cereal bar and
effervescent tablet. Relays: water, iso drink, glucose.

www.budapestmarathon.com
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others: tissue paper, toliet paper, magnesium, calcium, effer-
vescent tablet, bandaid

Runners of MaratonFiired can take refreshment only from the
table for teams.

IV. TIME MEASUREMENT, RESULTS

IV/a. Just like in the past few years, tracking time will happen
with the help of SPORTident system, used in orientation with a chip
(small plug). The deposit fee for the small plug is HUF 6000, which
must be provided when you obtain the start pack. The deposit will
be returned to you when handing over the small plug after finishing
the last day in Siéfok; those accomplishing the marathon +and the
MaratonFiired will receive the deposit when arriving in the finish.
Those giving up the race for good will be eligable to have the
deposit returned to them at the daily finishing points. There is a
possibility to use your own Sportldent chip, please notify us about
this when you recieve your race pack at the latest.

IV/b. We advise wearing the small plug on the finger. When
recieving your start package you will have a chance to try it, and
our staff at the race centre will also provide help with this. Resetting
the plug back to zero will happen when you obtain your start pack.

IV/c. On day 1 everybody's start time will be the same, on day 2
and 3 everybody will be able to start off their time by plugging,
on day 4 we assign a start time for the two start times. There
will be plugging places on the course at the relay points. Relay
members will need to plug when arriving in the relay zone, then
change by handing over the plug and the team start number.
Individual and team runners will find their plugging places before
their refreshment table.

1V/d. The plug will set the time at the plugging points so that it has
to be plugged in the device, then you should wait for the sound and
light effect (app. 1second) and then you can continue running. There
will be another plugging point directly at the finish gate, then at the
race centre we collect the data for that day from the plug, so the
next day everybody can start with an "empty" plug.

IV/e. Each day we shall place the overall race results at the
official hotels of BSI at the race centre and the next day at the
start points near the start stage. We will also feature the names
of those who gave up the race but without their place. When
announcing the results we only take into consideration the results
of those participants who accomplished the whole distance.

VI. DISQUALIFICATION FROM THE RACE

Vl1/a. Participants not prepared for racing will be disqualified.
Participants must keep to the instructions of the appointed
doctors. Doctors can and will ask participants to give up if there
is a health hazard in continuing the race. Those participants
asked should immediately give up racing but can continue the
next day unless doctors rule otherwise. Participants must report
at the doctors' office the next day 30 minutes prior to start for
check-up.

www.futanet.hu

VI/b. The organizers reserve the right to disqualify any
participant of the race at their own discretion.

V. TIME LIMIT, GIVING UP THE RACE

V/a. We provide time limits for each daily parts and the daily
relay points. When the time limit elapses, the runner / team has
to give up the race for that day. The race can be continued the next
day but the runner will not be evaluated in its category. There is
also a possibility to give up the daily run. In this case the race can
be continued the next day but will not be evaluated in its category.
The personnel at the relay points will not allow the participants
who exceed the time limit to go on, instead they will be asked to be
transported by the closing bus to the finish. The race directorate
can decide about letting the runner /team continue racing even
after the time limit elapses. We would like to call the attention of
our individual runners that the part time limits on day 4 arriving
to the 1. and 2. relay station will have been decided in accordance
with the pace of the teams starting half an hour later.

time limit day 1.: 6 hours 5 minutes

o until 2. refreshment station 12:00

« until 1. relay point 12:53 (tempo 7:00 minutes/km)
o until 4. refreshment station 13:53

e until 2. relay point 14:53 (tempo 7:30 minutes/km)
e until 6. refreshment station 15:33

e until 7. refreshment station 16:21

« until finish day 1. 17:05 (tempo 8:00 minutes/km)

time limit day 2.: 6 hours 53 minutes

o until 1. refreshment station 11:09

o until 2. refreshment station 11:45

« until 1. relay point 12:22 (tempo 7:20 minutes/km)
o until 4. refreshment station 13:08

o until 5. refreshment station 14:02

« until 2. relay point 14:25 (tempo 7:40 minutes/km)
o until 7. refreshment station 14:58

e until 8. refreshment station 15:47

o until 9. refreshment station 16:37

« until finish day 2. 17:18 (tempo 8:15 minutes/km)

time limit day 3.: 5 é6ra 38 perc

o until 1. refreshment station 11:00

« until 1. relay point 11:50 (tempo 7:10 minutes/km)
o until 3. refreshment station 12:36

o until 4. refreshment station 13:22

« until 2. relay point 14:01 (tempo 7:40 minutes/km)
e until 6. refreshment station 14:50

« until finish day 3.15:47 (tempo 8:10 minutes/km)




time limit MaratonFiired (day 3.):

5 hours 54 minutes

e until 1. refreshment station 10:34

« until 1. relay point 11:29 (tempo 7:50 minutes/km)
e until 3. refreshment station 12:19

e until 4. refreshment station 13:09

* until 2. relay point 13:50 (tempo 8:20 minutes/km)
e until 6. refreshment station 14:44

« until finish 15:45 (8:50 minutes/km)

time limit day 4., team: 6 hours 27 minutes
e until 1. refreshment station 9:14

e until 2. refreshment station 9:50

« until 1. relay point 10:33 (tempo 7:10 minutes/km)

e until 4. refreshment station 11:18

e until 5. refreshment station 12:04

* until 2. relay point 12:49 (tempo 7:35 minutes/km)

e until 7. refreshment station 13:37

e until 8. refreshment station 14:25

« until finish day 4. 14:57 (tempo 8:00 minutes/km)

time limit day 4., individual: 7 hours 2 minutes
e until 1. refreshment station 8:46

e until 2. refreshment station 9:24

« until 1. relay point 10:01 (tempo 7:30 minutes/km)

e until 4. refreshment station 10:58

e until 5. refreshment station 11:47

« until 2. relay point 12:44 (tempo 8:10 minutes/km)

e until 7. refreshment station 13:30

e until 8. refreshment station 14:25

« until finish day 4. 15:03 (9:10 minutes/km)

V/b. The results of the participants accomplishing a part
distance or giving up the race and the results of those exceeding
the time limit will be featured on the result list by taking into
consideration their last time when crossing a measurement point
and the distance accomplished until that time.

V/c. Participants who give up the race are asked to remove their
numbers and report this to the organizers, either at checkpoints,
relay stations or to the bike rider closing the line. The SPORTident
plug can be returned at the daily sections' finish line.

VIl. TIME CREDITING

VII/a. During the race participants are entitled to time crediting
in the following cases: Red light at railway crossing, and when
waiting according to the instructions of the race judge in order
to cross the road in a secure way. If the runner is being stopped
by a race judge, he writes down the start number, the time of the
stop and the continuation as well but the runner can also write
this down on the check list of the judge.

VII/b. Time crediting happens based on the report of the race
judge on that day.
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VIIl. TIME PUNISHMENT

Those not abiding by the rules can be punished by the race
directorate in the following ways:

Vlll/a. Breaking of transport rules

- Crossing the railway despite the red light or despite the judge
prohibiting crossing: immediate exclusion from the race

- Accompanying vehicle getting to a prohibited zone or despite
the directors of the transport: 15 minutes time punishment each
time

- Stopping of the accompanying vehicle in an irreqular way or
its irregular crossing among the runners: 10 minutes time
punishment each time

- Parking of the accompanying vehicle by the road in an irreqular
way: 3 minutes time punishment each time

- Accompanying bicycle obstructs another runner: 10 minutes
time punishment each time

- Wearing the start number in an irreqular way: 10 minutes
punishment each time.

VIIl/b. Breaking race rules

-In order to obtain unlawful advantage, the runner is being
transported by any kind of vehicle: immediate exclusion from
the race.

- Providing refreshment from a moving vehicle: 15 minutes
punishment each time.

- Accompanying vehicle accompanies and refreshes without a
valid course permit: 15 minutes time punishment each time.

- The runner is being accompanied or refreshed not according
to those stated in point Ill/a: 15 minutes time punishment each
time.

- The runner runs on the left side of the road: 3 minutes time
punishment each time.

- The runner does not run on the designated course: 3 minutes
time punishment each time.

VIl1/c. The punishment of those breaking the rules is primarily
based on the perception of the organisers. Other participants of
the race may lodge a complaint and prove it in a credible way.
We evaluate all reports and complaints before making a final
decision. The decision of the race judges is non-appealable.

VII1/d. A complaint can be lodged with reference to each day's
race at the race centre at the finish within half an hour after the
closing time of the race. Individual runners may lodge a complaint
personally, in case of a relay team or pair the manager of the
team can do this. The fee of the complaint is HUF 10 000, that is
ten thousand forints. The decision regarding the complaint will be
disclosed to those in question in writing at most 30 minutes prior
to the next day's race.

VIll/e. The organising committee makes decisions in all cases
in all questions regarding the rules of the race and in any other
issues regarding the race.

www.budapestmarathon.com

6. BSI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

VII/f. Members of the organising committee are: Arpad
Kocsis, Istvan Math, Krisztian Tamas, Csaba Korfanti

IX. SPECIAL RULES OF THE RELAY RACE

I1X/a. In the relay race the mixed teams are being evaluated
among the men. The relay teams are being evaluated
together regardless of the number of runners in the team.
The pairs are being evaluated in male, female and mixed
category.

IX/b. Relay must be done within the designated relay-zone
marked with the team's start number by the hand-over of the
SPORTident plug and the team start number. In all cases first the
plug should be plugged in order to measure part time, relay can
happen only after this.

1X/c. There is an opportunity of relaying before the relay points
(the team relays its previous member before the next official
relay point) for each team only and exclusively in the case of an
injury. In this case the next team member should approach the
required relay point individually and without disturbing other
participants. The relayed member of the team should leave the
relay-point without disturbing other participants. Teams not
keeping to the rules can be disqualified.

1X/d. Individual runner can only be a member of one team! A
member of a team cannot also be a member of another team.

X. OTHER RULES, INFORMATION

X/a. About wearing the start number and the distinguishing sign
of companions. Runners are obliged to wear their start number,
the companions (vehicle, bicycle) should wear their distinguishing
sign throughout the whole time of the race in a well visible place.
They must not obstruct this number in any way and wear no logo
except for the field on the race numbers of the runners where a
name, a nickname may be placed. Individual runners should wear
their two start numbers received on the front and on the back of
the running garment, the members of the teams should wear the
team start number secured freely with a triathlon rubber gum
(provided by the organisers), the individual start number should
be secured on the front of the running garment in a well visible
place. Runners running only one day (Marathon +, MaratonFiired)
should wear the start number in the front in a well visible way.

X/b. Dressing room

l.day  start: Siéfok, Hotel Magistern
finish: Fonydd: in tents

2.day start: Fonydd: in tents
finish: Szigliget: in tents

3.day start: Badacsony: in tents
finish: Balatonfired: in tents

4.day  start: Balatonfired: in tents
finish: Siéfok, Hotel Magistern

At the relay points each day in tents set up at the location.

www.futanet.hu

X/c. Cloak room

The baggage of the individual runners handed over at the start
will be transported to the finish.

Teams must solve the transport of their baggage individually.
Clothes which are left at the refreshment or relay stations may
be picked up at the race centre during opening times.

X/d. Massage
Individual runners will have a chance to take advantage of an
approximately 15 minutes massage following the daily finishing.
Free massages are available for runners who present their start
numbers. Runners may apply for the massage after finishing the
daily race at the massage points at the finishing areas or near
these.
1day:  Fonydd: in the Matyas Kiraly Secondary School
approximately 200 meters from the finish until
17:30 o'clock
2.day:  Szigliget: about 100 meters from the fi nish in the
Village House until 17:30 o'clock
3.day:  Balatonfiired: about 600 meters from the finish in
Hotel Uni until 18:00 o'clock
4.day:  Siéfok, Hotel Magistern, until 16:00 o'clock.

X/e. Finishing medal

Individual runners will receive their medal upon finishing. At the
finish at Siofok a finishing photo will be taken of the individual
runners. Teams can take over their medal after finishing at Hotel
Magistern where a team photo will be taken. taken. We kindly
ask you that at least one of your team members should keep
with himself his bip number. This will ease the identification
of the team photos later on. If nobody in the team will have
his bip number no picture will be taken about the team.

X/f. Accommodation

The official hotels of the race: Wednesday and Thursday Sidfok,
Hotel Magistern, Beszédes J. sétany 72., phone: 06/84/519-600
Friday and Saturday Balatonfiired, Hotel Aranyhid,2300
Balatonfiired, Aranyhid sétany 2.10., phone: 06/87/342058

X/q. Help, information:

Help will also be provided over the phone by doctors accredited
to the race and by the members of the organising committee
during the whole period of the race. The telephone numbers will
also be shown at the back of the race numbers.

* Doctor: +36/30/747-4053 (OXY TEAM)
* BSI: +36/20/965-1966

We ask all participants to take their mobile phones with them
while running the daily courses, if possible!




