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7. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

A SPURI BALATON SZUPERMARATON ES
BETETVERSENYEINEK SZABALYAI

UTVONAL

I/a. A verseny a Balaton koriili kerékpariton zajlik. Ez az (it
csak eqy részében specidlisan megépitett kerékparut, a tob-
bi szakasz - f6leq a telepiiléseken beliil - kdztton kerdilt kije-
[6lésre. Fleg a déli parton a kerékpdrit sok helyen nem el-
kiilonitett nyomvonalon vezet, hanem a telepiilések kisebb
utcdin, kerékparbarat utakon. Ezeken a részeken kell§ ko-
riiltekintéssel és a KRESZ szabalyainak fokozott betartdsa-
val kell kbzlekedni.

Kiemelt figyelemmel kell haladni:

* a szombati versenynapon, amikor a kijeldlt Gtvonal fé-
(itvonalon halad (Balatonrendesen kb. 700 m, itt bojasor
valasztja el a futépalyat a kozlekeddktdl),

 a szombati és vasarnapi versenynapokon, amikor f6tvo-
nalat keresztez a kijeldlt futédtvonal (71-es (t, 4thaladds
renddri utasitasnak megfelelden),

 amikor vas(ti sint keresztez a kijelolt futédtvonalat (dtha-
ladas polgardri utasitdsnak megfelelden).

Ezeken a helyeken a renddri, illetve a versenybirdi utasitdsok
figyelembe vételével kell haladnil A T7l-es (ton torténd
athaladaskor renddr iranyitja a forgalmat, a futé biztonsagos
athaladasat szem elGtt tartva. A vasuti atjérd piros jelzésekor,
illetve annak hidnyaban a vonat kozeledtekor a polgardr
a futét fogja megdllitani. Mindkét esetben csak a rendér/
polgérdr egyértelm(i jelzésére lehet folytatni a futdst.

A mezény elsé futdja el6tt felvezetd kerékparos halad, a me-
z6ny végét zard kerékparos jelzi. Ahol az Gtvonal ezt lehetd-
vé teszi, a zdrébusz is a mez6nyt koveti. A verseny biztosi-
tasa a felvezeté- és zard kerékparos kozotti tszakaszra vo-
natkozik. A zar6 jarmii a napi szintidonek megfelel§ tempd-
ban halad, akit ez lehagy, az aznapi versenyt koteles feladni,
de masnap rajthoz allhat. A versenyt feladdknak kotelességiik
a zarébuszra felszallni, ami a mezdnyt kovetve, a célba eljut-
tatja versenyz(t.

A verseny a forgalom el6l NEM elzart dtvonalon halad, szémi-
tani kell eqyéb kozlekeddk elhaladdséra!

I/b. A verseny sordn, ahol az Gtvonal kerékparbarat dton (kbz-
(iton) kertil kijeldlésre, a versenyz6k csak a menetirany szerin-
ti jobb Utpalyat, illetve 1sdvos Uton az Gtpalya menetirany sze-
rinti jobb oldalat hasznalhatjak. A kerékparutakon az (t jobb
szélén kell haladni! Ahol a kerékpardt a jardan halad, ott azon
kell futni.

Amennyiben az Gton barmilyen jarm{ kozlekedik, vagy gyor-
sabb temp0ju futd érkezik, jobbra kell kitérni! A futdkra és a ki-
sérékre a verseny teljes tvonaldn a KRESZ elirasai érvénye-

sek, azok betartasa kotelez6!

I/c. Mivel a verseny a forgalom el6l NEM elzart kerékpdros
vagy kerékparbarat Uton halad, a versenyz6k biztonsaga ér-
dekében nem ajénlott mindkét fiilon a kiilvildg zajait tompi-
t6 fiilhallgatét viselni.

1/d. A verseny misorfiizete tartalmaz minden naphoz egy
részletes itinert (Gtvonalleirdst), valamint az dtvonal térkép-
vazlatait is, amit a futdé magdval vihet. A flizetet a rajtcso-
maqggal egyiitt adjuk &t, illetve a legfontosabb tudnivalokat
el6zetesen a verseny oldalan hozzaférhetdvé tessziik. Az Gt-
vonalon megfeleld jelzésekkel (tabla, felfestés, szalag) biz-
tositjuk a tajékozodast. A tablak, szalagok a mezény elGtt
nem sokkal keriilnek kihelyezésre, viszont sajnos el6fordul-
hat, hogy viccbdl vagy rosszindulatbél valakik athelyezik, el-
forgatjék azokat. Az itiner mindig jelzi, hogy éppen milyen
Utra (kerékparut, kerékparbarat at, kozut) kanyarodik ra a
futd. Tablakkal jelezziik a napi tavot, 5 kilométerenként. Min-
den nap jeldljiik az aznapi maratoni tévot. Az Gtvonalon je-
[6ljiik a teljes tév 100, 150. kilométerét is, valamint az Obél
Félmaraton 5.10.,15. és 20 kilométerét, és a MaratonFiired 10.,
20., 30. és 40. kilométerét.

I/e. Az (tvonal kivetésében segitenek a balatoni kerékparut
jelzései és a BSI ltal kihelyezett iranyitd tablak és az Utra fes-
tett narancs/piros nyilak.

BALATONI

narancssdrga nyilon fehér talpas, 20ld alapon
BSI logd, valamint az uton festett piros nyil sdrga felirat
narancssdrga nyilak
RAJT/CEL

ll/a. A térképvazlatokndl minden nap kiilon szoveges rész-
ben jelezziik a kiséréknek a rajt- és véltdhelyek legegyszer(ibb
megkozelitését. Kérjiik, hogy mindenki tartsa magét a javasolt
(tvonalakhoz és parkoldhelyekhez, hogy senki se zavarja a
futokat, illetve a helyszinek kornyékén ne alakuljon ki torlddas.

A verseny teljes ideje alatt a futék mindenhol elsdbbséget
élveznek a kisérdkkel és a kisérd jarmivekkel szemben!

I1/b.
1. nap csiitortok - SPURI Balaton Szupermaraton 1. nap
o rajt: 11:00, tdmegrajtos inditds
eversenyiroda nyitva: 0. napon szerddn 16:00-18:00,
csiitortokon déleldtt 8:30-10:30, délutan 17:00-19:00
« helyszin: Siéfok, Hotel Magistern t feldli oldalan
o cél: Fonydd, vasutallomas t6 feldli oldalan 1évG parkold
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lfch.
2. nap péntek - SPURI Balaton Szupermaraton 2. nap
e rajt: 10:15 - versenyiroda nyitva: 8:30-9:45, délutdn Keszt-
helyen a Hotel Helikonban 17:00-19:00. A résztvevok az el6-
26 napi eredményiik alapjan kialakitott parokban indulnak,
2-3 mp-enkénti inditdssal. A parok kialakitasanal az eqyé-
ni és csapateredményeket egyiitt birdljuk el. A 2. napi
maraton+ résztvevdi a tervezett idejiiknek megfelelen
keriilnek besoroldsra. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében
fiiggesztjiik ki, a szpiker ennek megfelelden szélitja rajthoz
az induldkat. A rajtidGpont a vasiti menetrend fliggvényé-
ben valtozhat!
e helyszin: az el6z6 napi céllal megeqyezé helyszinen,
Fonydd, vasutéllomas td feldli oldalan 1évé parkold
o cél: Szigliget, var alatti parkold.

lfc/2.
2. nap péntek - SPURI Ob6l Félmaraton

e rajt: 12:00. A résztvevok a tervezett idejiik alapjan kialaki-
tott parokban 2-3mp-enkénti inditassal rajtolnak. A rajtlis-
tat a rajtszinpad kozelében fiiggesztjiik ki, a szpiker ennek
megfelelden szélitja rajthoz az induldkat.

e versenyiroda nyitva: pénteken, Keszthely, Hotel Helikon
17:00-19:00, szombaton Keszthely, Helikon Strand, Haldsz-
csarda 11:00-12:00.

o helyszin: Keszthely, Helikon Strand parkold

o cél: Szigliget, var alatti parkol6

n/dA.
3. nap szombat - SPURI Balaton Szupermaraton 3. nap,
BSI FélBalaton Szupermaraton 1. nap, 3. napi maraton+
erajt: 10:00 - versenyiroda nyitva: 8:00-9:30, délutdn
Baltonalmadi, Ramada Hotel 16:00-18:00

« helyszin: Badacsony, MOL kit

A résztvevek az odsszesitett eredményiik alapjan kialakitott
parokban indulnak, 2-3 mp-enkénti inditdssal. A parok kiala-
kitdsanal a az eqgyéni és csapateredményeket egyiitt birdljuk
el. A 3. napi maraton+, valamint a FéIBalaton Szupermaraton
minden tdvjanak résztvevéi a tervezett idejiiknek megfeleld-
en keriilnek besoroldsra. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében
fliggesztjiik ki, a szpiker ennek megfelelden szdlitja rajthoz az
induldkat.

« cél: Balatonfiired, Tagore sétany

l/d/2.
3. nap szombat - SPURI MaratonFiired
e rajt: 9:45. A résztvevek a tervezett idejiik alapjan kialakitott
3 f6s csoportokban parokban 2-3 mp-enkénti inditassal raj-
tolnak. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében fiiggesztjiik ki,
a szpiker ennek megfelelden szdlitja rajthoz az induldkat.
e versenyiroda nyitva: pénteken, Keszthely, Hotel Helikon
17:00-19:00, szombaton Badacsonytomaj, strand 8:00-9:15
« helyszin: Badacsonytomaj, strand Badacsony fel6li vége
o cél: Balatonfiired, Tagore sétany

‘Guannb

4. nap vasarnap, SPURI Balaton Szupermaraton 4. nap,
BSI FélBalaton Szupermaraton 2. nap, 4. napi maraton+
- rajt az eqyéni futdk és lassabb csapatok szamdra: 8:00. Az
egyéni versenyzGk, a 4. napi maraton+ induldi és a lassabban
futé csapatok tomegrajttal indulnak. Az érintett csapatok lis-
tajat Balatonalmadiban a Ramada Hotel recepcidjénal szom-
baton este kifliggesztjiik, illetve a szombati célbaérkezéskor
személyesen is jelezziik a csapatoknak. Ekkor rajtolnak azon
valtok is, amelyeknek az elsd futdja egyben eqyéni teljesitd is.

« versenyiroda nyitva: 7:00-8:00

e helyszin: az el6z6 napi céllal megegyezd helyszinen,

Balatonfiireden a Tagore sétanyon

« rajt2, a csapatok szémdra: 8:30 - Tomegrajtos inditds

« cél: Sidfok, Hotel Magistern t6 felGli oldalan.
II/f. A rajtok helyszinén a versenyiroda a napi elsd rajt el6tt a
fenti id6pontoktdl &Il az induldk rendelkezésére.

VERSENYZOK KiSERESE, FRISSITES

ll/a. A versenyben résztvevé csapatok kisérését ellatd gépko-
csik részére megkiilonboztetd jelzést (Gtvonalengedély) adunk
ki a rajtcsomag atvételekor, amelyet kotelesek jol lathatéan a
jarm(ivon eldl és hatul elhelyezni, mert csak ezzel jogosultak a
versenyszabalyokban el6irt formaban torténd kiséret ellatasa-
ra. Az eqyéni és valto/paros futék gépkocsival torténd kozvet-
len, folyamatos kisérése TILOS.

A teljesitGk kerékparos kisérdi részére szintén megkiilonboz-
tetd jelzést (Gtvonalengedély) adunk ki a rajtcsomag atvétele-
kor, amelyet kotelesek jol lathatdan a kerékparon elhelyezni.
A kerékparral torténd kozvetlen, folyamatos kisérés a futd
mogott haladva megengedett, naponta az 1. frissitdallomds-
toll A kiséré kerékparosokat a rajt el6tt 10 perccel inditjuk!
Akiséré jarm( nem akadalyozhatja a tobbi résztvevét, illetve az
(ton haladd egyéb jarmdvet, gyalogost. A versenyzGket kisérd
gépjarmdivek, ahol a futddtvonal kerékpariton halad, a KRESZ
szabalyainak megfelelGen nem hajthatnak be a kerékparttra.
Arajt, cél és a véltohelyek kornyékén a kiséréautdk parkoldsd-
nal kérjiik a kiadott térképvazlatokndl taldlhatd (tmutatdso-
kat figyelembe venni. A Maratonfiired tdvon kerékpéros kisé-
rés nem engedélyezett!

11/b. FRISSITGALLOMASOK

A rajtban, az Utvonalon, a véltéhelyeken és a célban frissit6al-
lomésok keriilnek kialakitasra. Minden résztvevd csak a szamd-
ra tablaval jelzett asztalndl frissithet, kiilon, kozos asztala van az
egyéni induldknak és parosoknak, valamint kiilon asztala a csa-
patoknak. Minden frissitéallomas egyséqges felépités, elGszor
az eqyéni és paros futdk frissitdasztala, majd a valtdk frissitd-
je taldlhatd. Az autds kisérdk kizarélag a frissitdallomas teriile-
tén kivil tartézkodhatnak. A kerékparos kisér6k A FUTOKAT NEM
ZAVARVA, a kisért fut6 szémara kijelolt frissitGasztalndl frissit-
hetnek, amennyiben a kerékpdrjukat a frissit6teriileten kiviil he-
Iyezik el. A MaratonFiired és az b6l Félmaraton induli a valtok
szamara kialakitott asztaloknal frissithetnek.

www.futanet.hu



e

I11/c. EGYENI FRISSITO LEADASA

Egyéni frissité leaddsdra a napi elsd rajt el6tt legkésdbb
30 perccel van lehet6ség a versenyiroda nyitva tartdsi idejé-
ben. A versenykozpontban a frissitéallomas szémat és az al-
lomasig teljesitett tav feliratat tartalmazé qy(jtéladaban
kell elhelyezni az eqyéni frissitdt, feltlintetve rajta a rajtsza-
mot. Egyéni frissit6t minden induld leadhat, melyeket a ver-
seny szervezGi a kivélasztott frissitdalloméason kihelyeznek. Az
egyéni frissitéallomasokhoz lehet6ség van ruhanem( kikildé-
sére is. Ha a kikiildott ruhanemd az &llomdson marad, illetve
az allomason leadott ruhanem( a versenyirodan nyitvatarta-
si id6ben dtvehetd. A gépjarmibdl torténd frissités csak a jar-
mii &ll6 helyzetében, a KRESZ parkoldsra vonatkozd elGirdsai-
nak maradéktalan betartasaval engedélyezett.

llI/d. A frissitdallomasok tervezett valasztéka
« egyéni és paros: viz, Powerade, szdl6cukor, gyiimdlcs, aszalt
gylimélcs, kenyér, kdla, so, chips/ropi, csokoladé, miizli sze-
let, magnézium pezsgGtabletta
o valtok: viz, Powerade, szdl6cukor
« eqyéb: papir zsebkendd, magnézium és kalcium pezsgdtab-
letta, WC papir, sebtapasz

Idomérés, eredmények

IV/a. Az id6mérés a SPORTIdent rendszerével, az elmdlt évek-
hez hasonldan, a tajfutd versenyeken hasznélatos ,dugdka”
segitségével torténik. A dugokaért nem kériink letéti dijat!
A szerkezet letéti dija valdjaban 6000 Ft lenne, amit csak ab-
ban az esetben kell megfizetni, ha a dugdka nem keriil leadds-
ra marcius 23-an 15:30-ig. A dugdkat a si6foki célba érkezéskor
kollégaink gy(ijtik dssze, illetve a Maraton+, az Obd| Félmaraton
és a szombati maraton teljesit6it6l a napi célba érkezéskor.
A versenyt véglegesen feladok a napi célban tudjak visszaval-
tani. Lehetdséq van sajét dugdka hasznélatara, melyet kériink
legkésdbb a rajtcsomag atvételekor jelezni.

IV/b. A dugdkét ajanlott az ujjra hizva viselni. A rajtcsomag at-
vételekor lehetdség van a kiprobéldsra, melyhez a versenyiro-
da dolgozéi segitséget nytjtanak. Egyben a rajtcsomag atada-
sakor torténik a dugékak nulldzasa is.

IV/c. Az els napon mindenkinek azonos a rajtideje, a 2. és 3.
napon a rajtkapuban Iév érintéssel mindenki maga inditja a
napi idejét, a 4. napon a két rajthoz rendeliink kiilon-kiilon rajt-
iddt. Az tvonalon a valtohelyeken lesznek érintési pontok. A
valtoknak a valtdzonaba érkezéskor kell érinteni, majd a dugdka
és a csapat-rajtszam atadasdval valtani. A valtohelyen az egyéni
és paros induldk a frissitdasztaluk elGtt taldljdk az érintési pon-
tot, nekik is minden valtohelynél érinteni kell.

IV/d. A dugdka az érintési pontokon rogziti az érintés idejét gy,
hogy bele kell helyezni az érintési ponton kihelyezett késziilék-
be, meg kell varni a hang és fényjelzést (kb. 1 mp), utana lehet
folytatni a futdst. A célba érkezés utan kdzvetleniil a célkapunal
Gjabb érintési pont van. Ezutan a versenyirodaban kinyerjiik a
szerkezetbdl az aznapi adatokat és nullazzuk is, igy masnap min-
denki ,ires” dugdkaval llhat rajthoz.
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IV/e. Minden nap az aznapi és az Gsszesitett versenyeredménye-
ket kifiiggesztjiik a BSI hivatalos szalldshelyein a versenyirodaban,
illetve a mdsnapi rajtndl a rajtszinpad kdzelében. Az eredmények
kozott szerepeltetjiik a versenyt feladni kényszeriild induldk ered-
ményeit is, helyezés nélkiil. Az eredményhirdetésben csak a teljes
versenytavot teljesitok eredményeit vessziik figyelembe.

SZINTIDO, A VERSENY FELADASA
V/a. Az egyes napi szakaszokra, illetve a napi valtohelyekre
szintid6t hatarozunk meg, az utolsé elrajtold rajtidejéhez iga-
zitva. A szintidd lejartakor a versenyzonek/csapatnak az az-
napi versenyt be kell fejeznie, az esetleges tovabbhaladasa-
rél a versenybirdsdg donthet. A versenyt a kovetkezd napon
tovabbfolytathatja, de kategéridjaban nem keriil értékelésre.
Lehetdséq van a napi tav feladdsara. Ebben az esetben a futd/
csapat a versenyt a kovetkez6 napon tovabb folytathatja, de
kategdridjaban nem keriil értékelésre. A valtdk és frissitGk sze-
mélyzete a szintid6t tlllépd résztvev6t nem engedi tovabb, 6t
a zarébusz szallitja tovabb a célba. Felhivjuk az egyéni induldk
figyelmét, hogy a 4. napi rész szintidéknél az 1. és 2. valtohely-
hez érkezés a fél draval kés6bb induld csapatok tempdjahoz
igazodva keriilt megdllapitasral Az egyes a pontoknal az érke-
zés id6pontja van feltiintetve a napi szintidd és az utolsé elraj-
told rajtidejének figyelembe vételével.
1.napi szintidd: 6 ora 5 perc (érkezés 17:05)

o 1. frissitdig 11:36
2. frissit8ig 12:00
1. véltohelyig (3. frissit6) 12:53 (tempo 7:00 perc/km)
4. frissit6ig 13:53
2 valtohelyig (5. frissit6) 14:53 (tempo 7:30 perc/km)
6. frissitig 15:33
7. frissitdig 16:21

« 1.napi célig 17:05 (8:00 perc/km)
2. napi szintidd: 6 ora 53 perc (érkezés 17:18)

o 1 frissit6ig 11:09

o 2. frissit8ig 11:45
1. véltohelyig (3. frissit6) 12:22 (tempo 7:20 perc/km)
4. frissit6ig 13:08
5. frissit8ig 14:02
2 véltéhelyig (6. frissitd) 14:25 (tempo 7:40 perc/km)
7. frissitdig 14:58
o 8. frissitdig 15:47
9. frissitdig 16:37

« 2.napi célig 17:18 (8:15 perc/km)
2. nap., Spuri 0bdl Félmaraton

« Szintidd: 3 éra 30 perc
3. napi szintidd: 5 6ra 38 perc (érkezés 15:47)

o 1 frissitGig 11:00
1. véltohelyig (2. frissit6) 11:50 (tempo 710 perc/km)
3. frissit6ig 12:36
o 4 frissitdig 13:22
2. valtéhelyig (5. frissitd) 14:01 (tempo 7:40 perc/km)
o 6. frissitdig 14:50
3. napi célig 15:47 (tempo 8:10 perc/km)
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3. nap., MaratonFiired szintidd 5 6ra 54 perc
(érkezés 15:45)
o 1. frissitGig 10:34
o 1.valtéhelyig (2. frissitd) 11:29 (tempo 7:50 perc/km)
3. frissitdig 12:19
4. frissit6ig 13:09
2. véltéhelyig (5. frissit6) 13:50 (tempo 8:20 perc/km)
o 6. frissitGig 14:44
* célig 15:45 (8:50 perc/km)
4. napi, valto szintidd: 6 ora 27 perc (érkezés 14:57)
o 1. frissitGig 9:14
o 2. frissit6ig 9:50
1. valtohelyig (3. frissitd) 10:25 (tempo 7:10 perc/km)
4, frissitdig 1118
5. frissitdig 12:04
2. valtohelyig (6.frissitG) 12:57 (tempo 7:35 perc/km)
o 7 frissit6ig 13:37
8. frissitGig 14:25
o 4. napi célig 14:57 (tempo 8:00 perc/km)
4. napi, egyéni szintido 7 6ra 2 perc (érkezés 15:03)
o 1.frissitGig 8:46
2. frissit6ig 9:24
1. valtohelyig (3. frissitd) 10:01 (tempo 7:30 perc/km)
4. frissitGig 10:58
5. frissit8ig 11:47
o 2 véltéhelyig (6.frissit6) 12:44 (tempo 8:10 perc/km)
7. frissit6ig 13:30
8. frissitdig 14:25
4. napi célig 15:03 (9:10 perc/km)

V/b. A résztavot/versenyt feladd, illetve a szintidGt tillépd
résztvevok eredményeit az utolsé idémérési ponton torténd
athaladas idejét és az addig megtett tavot figyelembe véve
szerepeltetjiik az eredménylistaban, helyezés nélkl.

V/c. A versenyt véglegesen feladok kotelesek a rajtszamu-
kat levenni, és a legkdzelebbi rendezével (frissitéallomas, val-
tohely, zard kerékpdros) kdzoIni a feladds tényét. Az idémérd
chipet a napi célban valthatjdk vissza.

KIZARAS A VERSENYBOL

VI/a. Azt a versenyzGt, aki a verseny sordn feltdng felkész-
letlenséget mutat, a tovabbi versenybdl a rendez6séqg bér-
mikor kizarhatja. Minden versenyz6nek kotelessége a ver-
seny orvosainak utasitasait betartani! Annak a versenyz6-
nek, aki a verseny hivatalos orvosatél erre felszélitast kap,
a versenyt haladéktalanul be kell fejeznie. A kdvetkezd na-
pon a versenyzést kizarélag orvosi engedéllyel folytathatja.
Az orvosi engedélyt a rajt el6tt 30 perccel kell kérni a rajtte-
riileten felallitott egészséqiigyi ponton.

VI/b. A szabalyokat megszegG versenyzGt a rendez6ség azon-
nal kizérhatja.

IDGJOVAIRAS

Vil/a. A versenyben induldknak id6jovairas a kbvetkez6 eset-
ben jar: Vasti atjard tilos jelzésekor, illetve a versenybird uta-
sitdsanak megfelelden, a biztonsdgos athaladds érdekében
torténd varakozaskor. Ha a futét a versenybiré megallitja,
a versenyzo koteles az atjarondl elhelyezett érintési pon-
ton érkezéskor, majd a tovabbhaladaskor is érinteni. Aki
ezt elmulasztja, iddjovairast nem kap!

VII/b. Az idGjovairasra a célban, a dugdkan rogzitett adatok
alapjan, célbaérkezéskor keriil sor.

IDOBUNTETES
A szabélyok megszeqdit az alabbi biintetésekkel stjthatja a
versenybirdsag:
Vlll/a. Kozlekedési szabalyok megszegése
e vasliti atjaré tilos jelzése ellenére, illetve a versenybirdi til-
tas ellenére torténd athaladas: azonnali kizaras a versenybdl
« kiséréjarm( behajtdsa tiltott teriiletre, illetve a forgalomird-
nyitok tiltasa ellenére: 15 perces iddbiintetés alkalmanként
o kisér6jarm( véltohelyen valé szabélytalan megallasa, illet-
ve a versenyzok kozotti szabélytalan athaladdsa: 10 per-
ces iddbiintetés alkalmanként kiséréjarmd at szélén torté-
nd szabalytalan parkoldsa esetén: 3 perces iddbiintetés al-
kalmanként kisérd kerékparos mas versenyzGt akadalyoz:
10 perces id6biintetés alkalmanként rajtszém szabdlytalan
viselése esetén: 10 perc id6biintetés alkalmanként a ver-
senyz6 nem a kijeldlt Gtvonalon halad: 3 perc alkalmanként
VIII/b. Versenyszabalyok megszegése
* a versenyzd - jogtalan el6ny megszerzése érdekében -
barminem{ kozlekedési eszkdzon torténd szdllitésa ese-
tén: azonnali kizards a versenybdl
*mozg6 gépjarmiibdl torténd frissités esetén: 15 perc
alkalmanként
« kisérégépjarmdi érvényes ttvonalengedély nélkiil kisér és
frissit: 15 perc alkalmanként
« 3 versenyz6t a kisérGje nem a lll/a. pontnak megfelelGen
kiséri, illetve frissiti: 15 perc alkalmanként
* a versenyz6 a mentirdny szerinti bal oldalon halad: 3 perc
alkalmanként
Vlll/c. A szabélytalansdgokat elkGvetdk, illetve érintett ver-
senyzok biintetése els§ sorban a rendez8séq észlelésén ala-
pul. Més, a versenyben résztvevé bejelentését, az erre alapu-
16 dvast hitelt érdemliden, kétséget kizardan kell bizonyitani.
Minden bejelentést, dvést értékeliink, vizsgalunk, mely alap-
jan meghozzuk a végleges dontést. A versenybirdsag dontése
megfellebbezhetetlen.
VIII/d. Gvast benydjtani az egyes napi versenyekre vonatko-
z6an a célndl taldlhatd versenyirodan a verseny zérdsi ide-
je utdn legkésdbb fél 6raval lehet. Gvast az egyéni verseny-
76 személyesen, a valtd, illetve a paros esetében a csapat ve-
zet6je nydjthat be. Az dvas dija 10.000, azaz tizezer Forint.
Az dvassal kapcsolatban sziiletett dontést - legkésébb a mas-
napi verseny rajtja el6tt 30 perccel - frasban koz6ljik az érin-
tettekkel.
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Vlil/e. A verseny egésze soran a verseny szabdlyaira vonat-
koz6 és egyéb felmeriil6 kérdésekben minden esetben a ren-
dez6séq dont.

VIII/E. A versenybirdsdg tagjai: Kocsis Arpad, Math Istvan,
Tamas Krisztian, Korfanti Csaba

A CSAPATVERSENY SPECIALIS SZABALYAI

(valtok, parosok)

IX/a. A véltok versenyében a vegyes csapatok a férfiak kozott
keriilnek értékelésre. A valtok a csapat 1étszamatdl fliggetle-
nill, eqyitt keriilnek értékelésre. A parosok férfi, ngi és vegyes
kategdriaban keriilnek értékelésre.

IX/b. A véltds a csapat rajtszama és az id6mérd dugoka atada-
saval a kijelolt valtohelyen, a véltdzonaban torténhet. Minden
esetben el@szor az iddmérd pont érintésével a részidd regiszt-
ralasa torténik, a valtasra ezutén van lehetéség.

IX/c. El6véltsra (a csapat soron kovetkezG tagja a hivatalosan
soron kovetkezG valtohely eldtt levaltja a csapat el6z6 embe-
rét) minden csapatnak csak és kizardlag sériilés esetén van
lehetdsége. Az (el6)valtds helyére a csapattagnak a verseny
tobbi résztvevdjét nem zavarva kell eljutnia. A levaltott ver-
senyzonek az el6véltds helyét a verseny tobbi résztvevéjét
nem zavarva kell elhagynia. A szabélytalanul vélté csapatot a
versenybdl kizarhatjuk. Az elévaltst a véltéhely vezet6jének
be kell jelenteni.

IX/d. Egyéni induld legfeljebb 1 csapatnak lehet tagjal Csapat-
tag mésik csapatnak nem lehet tagja.

EGYEB SZABALYOK, INFORMACIOK

X/a. Rajtszam, kisérok megkiilonboztetd jelzésének viselése
A futdk a rajtszamukat, a kisérék (gépjarmdi, kerékpar) a nekik biz-
tositott megkiilonbdztetd jelzést (itvonalengedélyt) kételesek a
verseny idGtartama alatt teljes terjedelmében, jél lathatdan vi-
selni. Azon nem helyezhetnek el semmilyen feliratot, emblémat,
kivéve a versenyzok rajtszdmain a név részére fenntartott terii-
leten a nevet, becenevet. Az egyéni versenyzd a két darab rajt-
szamét jol I4thatdan ell és hatul, a csapatok tagjai a csapat rajt-
szamot triatlonos gumival régzitve (a rendezdséq biztositja) sza-
badon, a csapattag az eqgyéni rajtszamat jdl lathatéan eldl kéte-
les elhelyezni. A csak eqy napot teljesitd versenyzok (maraton+,
MaratonFiired, Obdl Félmaraton) jol athatd médon eldl kiitelesek
elhelyezni.

X/b. Oltozo
« 1. nap rajt: Siéfok, Hotel Magistern, cél: Fonydd: satrakban
« 2. nap rajt: Fonydd: satrakban, cél: Szigliget: satrakban
Obol Félmaraton rajt: Keszthely, satrakban,
cél: Szigliget: satrakban
« 3. nap rajt: Badacsony: sétrakban, cél: Balatonfiired: sétrakban
Maraton fiired: rajt: Badacsonytomaj: satrakban,
cél: Balatonfiired: satrakban
*4. nap rajt: Balatonfiired: satrakban, cél: Siéfok, Hotel
Magistern
A véltéhelyeken mindennap a helyszinen feldllitott satrakban.

7. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

X/c. Ruhatar

Az egyéni induldk rajtnal leadott csomagjait a célba atszal-
Iitjuk. A csapatok maguk oldjak meg a csomagok szallitasat.
A frissitéallomasokon vagy valtéhelyeken leadott ruhdk a
versenyirodan nyitvatartdsi idében atvehetdk.

X/d. Gyiras

Az egyéni résztvevok szamara a napi célba érkezés utdn
kb. 15 perces masszdzs igénybevételére nyilik lehet6séq.
Az ingyenes gyUrdst a rajtszdm bemutatdsaval lehet igény-
be venni. A gylras igénybe vételére a verseny hivatalos
széllasain lesz lehet8ség.

1.nap: Sidfok, Hotel Magistern: 17:00-tél

2.nap Keszthely, Hotel Helikon: 17:00-tl

3.nap Balatonalméddiban a Ramada Hotel 15:00-tdl

4.nap Sidfok, Hotel Magistern, 12:00-tl

X/E. BEFUTOEREM ATVETELE

Az egyéni teljesiték a befutdskor kapjak meg az egyedi érmii-
ket, valamint a siéfoki célban az eqyéni teljesitékrél befutdkép
is késziil. A csapatok a befutds utdn a Hotel Magistern 1. emele-
ti konferenciatermében vehetik at az érmet, ahol csapatfotét
is készitiink réluk. Annak érdekében, hogy az elkésziilt csapat-
képek a késdbbiekben konnyebben azonosithatdak legyenek,
kérjiik, hogy a csapat legaldbb egyik tagjénak a rajtszama le-
gyen nalatok! Ennek hidnyaban foté nem készil.

X/f. SZALLAS
A verseny hivatalos szallodai:
o szerddn és csiitortokon: Sidfok, Hotel Magistern, Beszédes
J. sétany 72, tel.: 06/84/519-600
e pénteken: Keszthely, Hotel Helikon, 8360, Keszhely,
Balatonpart 5. tel: 06/83/889-600
« szombaton: Balatonalmddi, Ramada Hotel & Resort Lake
Balaton, 8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky utca 14,
tel: 06/88/620-620

X/G. SEGITSEG, INFORMACIO

A versenyre akkreditalt orvosok, valamint a rendez6séq tagja-
inak segitsége a versenytav teljesitésének idészakaban igény-
be vehetd telefonon is. A telefonszamok a rajtszamok hétolda-
[&n is fel lesznek tiintetve.

- Orvos: +36/30/747-4053 - BSI: +36/20/965-1966

Kériink minden résztvevét, hogy lehet6ség szerint a napi
szakaszra vigye magaval mobiltelefonjat!

X1/ FIGYELMEZTETES MINDEN FUTONAK!

A hosszitavfutds az dsszes élettani elénye mellett - nagyon kis
mértékben ugyan, de - veszélyeket is jelenthet. Fontos, hogy ko-
moly teljesitmény eldtt konzultdlj az orvosoddal! Csak felkésziil-
ten indulj futéversenyen vagy megterhelébb edzésen! Betegen,
sériilten, lazasan, hanyds vagy hasmenés utdn ne indulj el ver-
senyen, edzésen! Barmilyen szokatlan jelet érzel magadon futds
kozben, lassits, all meg, ha kell, kérj segitséget! A fentiek nem
fiiggnek a futds hosszétdl, egyedi, hogy kinek mi jelent komoly
teljesitményt. Légy felelds dGnmagadért, fuss okosan!
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