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ACOCA-COLA TESTEBRESZTO PROGRAM 2005 OTA DOLGOZIK AZON,
HOGY MINEL TOBB EMBER FIGYELMET FELHIVJA AZ AKTIV, EGESZSEGES
ELETMODRA ES A KALORIA-EGYENSULY FONTOSSAGARA. A PROGRAM
HIVATALOS HONLAPJAN, A TESTEBRESZTO.HU-N, SZAMOS HASZNOS
CIKKET, TIPPET ES TANACSOT TALALSZ. AKTIVITASODERT PONTOKAT
GYUITHETSZ, AMELYEKET ERTEKES TESTEBRESZTO AJANDE-
KOKRA VALTHATSZ. MOZDULJ ES REGISZTRALJ! LEGYEN NEKED
IS TESTEBRESZTO HUSEGKARTYAD!

A 8. COCA-COLA TESTEBRESZTO FITNESZ NAPON VALO RESZ-
VETELEDERT 200 PONTTAL JUTALMAZUNK, AMELYET A COCA-COLA
TESTEBRESZTO SATORNAL iRUNK JOVA!

VELUNK MEGTALALOD AZ EGYENSULYT!
Q@ testebreszto.hu



VELUNK MEGTALALOD
AZ EGYENSULYT!

A Coca-Cola Testébresztd program 2005-6s induldsa 6ta az a célunk, hogy minél tobb embernek
biztositsunk lehetdséget a kilonféle szabadidésport rendezvényeken valé mozgdsra, a szémukra
érdekes sportdgak kiprobalasara és tjak megismerésére. A kezdetektdl arra torekedtink, hogy a
fiatalok és az idések egyarant elinduljanak egy olyan Uton, ahol a szabadidejik eqy részét eqyedul
vagy bardtaikkal, csalddtagjaikkal, sporttarsaikkal aktivan, mozgdssal toltik, ezzel is hozzéjérulva
egy egészségesebb, teljesebb élethez és a kaldria-egyensuly megtartdsdhoz. Az elmult évekhez
hasonldan, a Coca-Cola Testébresztd program az idei évben is olyan vdltozatos sportoldsi lehe-
t6ségeket nyujto szabadiddsport rendezvényeket tdmogat, ahol minden érdekl6dé taldlhat ma-
gdnak megfeleld sportot, mozgdsformat és tdvot. 2014-ben tobbek kozott a 8. Fitnesz Napon,
a tavaszi és az 6szi Fitnesz Stidio Turnékon, majusban a 19. NGi Futégalan és a Tour de
Pelson, szeptemberben pedig a 16. Csaladi Mozgasfesztivalon moccanhatunk egyitt.

Evr6l-évre egyre tébben mozognak velunk a sportrendezvényeken, virtualisan pedig az év minden
napjan a Coca-Cola Testébreszt6 Facebook oldaldn (facebook.com/testebreszto) keresztil mar
tobb mint 20.000 moccanni vagyo merit tleteinkbdl, osztja meg velink az élményeit, torténeteit.
Mara sikertlt egy olyan koézosséget felépitenink, ahol az emberek 6rommel beszélnek a
tapasztalataikrdl és buzditjak eqymadst a mozgdsra. 2013-ban elindult a program hivatalos honlapja,
a3 www.testebreszto.hu, ahol nem csak aktivizélni szeretnénk az olvasdékat, hanem konkrét
programjavaslatokkal, hirekkel, tippekkel és tandcsokkal is seqitjuk elérni a kiegyensulyozott
életmodot. A portdlon szdmos eseményt ajanlunk a szabadidésportokat kedvel6k figyelmébe, a
kereséfunkcio segitségével alakohelyhez legkozelebb [évd program megtalaldsa csak par kattintds.
A regisztrlt felhaszndloknak lehetésége van eseményeik, edzéseik feltoltésére, népszerisitésére.
Ahhoz hogy mindenki a legkértltekintébben tegye meg a
lépéseit az egészségtudatos mindennapok felé, a
Coca-Cola Testébreszt6 szakérték szolgalnak
hiteles és hasznos informéacidval az optimalis
kaloria beviteltdl kezdve az izomcsoportok
terhelhetéségéig. A szabadiddsport
rendezvényeinken valg részvételért és
a weboldalon térténd aktivitdsokeért
pontokat adunk, amelyek értékes
Coca-Cola Testébreszté ajandékokra
vélthatdak.

Remeéljik, a testebreszto.hu-n keresztl
még tobb ember taldl okot a mozgdsra!

facebook.com/fitnesznap.hu « facebook.com/testebreszto



» ERKEZESKOR REGISZTRAL)
AJANDEKAINKERT!

Toltsd ki belépdjegyedet a szikséges adatok-
kal, add le a SYMA Sport- és Rendezvénykoz-
pont el6terében taldlhatd regisztracios pultok-
ndl, ahol atveheted a tdmogatdk ajdndékait
rejté csomagot, amely tartalmaz egy 1,5 literes
Naturaqua 3svanyvizet, étel-ital
termékmintdkat, a tdmogatok
egyéb ajandékait, valamint az
idei év egyedi ajandékat,
egy 0,6 literes eseménylogé-
val nyomott fitneszkulacsot.

A belépbjegy személyes adato-
kat tartalmazd részének kitoltése
utdn a jegy leaddsaval a nap fo-
lyaman barmikor dtveheted a
tdmogatok ajandékait tartal-
maz6 csomagot, barmelyik
,ajandékcsomag atvétele”
felirattal jelzett t3blanal.

HASZNOS INFORMACIOK

Kizarolag a jeqy leaddsdval veszel részt a sor-
soldson, ahol tovabbi értékes tdmogatoi ajan-
deékok taldlnak gazdara.

A sorsolas helye és idépontja: 15:45-kor a
Nagyszinpadnal.

» ELOJELENTKEZESSEL
LATOGATHATO ORAK

Az esemény helyszini misorfize-

tében kis karszalag ikonnal jel6ljuk
azokat az ordkra, amelyeket csak eléjelentke-
7és esetén |dtogathatsz. Ezeken az drékon esz-
kozigény és a terem befogadoképessége miatt
csak az elézetesen jelentkezék vehetnek részt.
Az 6rdkon valo részvételhez szikséges karsza-
lagodat dtveheted a regisztracios tertleten el-
helyezett, ABC szerint jelolt pultoknal. Ezekre
az 6rdkra csak az adott 6rdra érvényes karsza-
laggal rendelkez6k Iéphetnek be. Az eszkdzos
orakra el6szor azok kapjdk meg a belépésre
jogosito karszalagot, akik a www fitnesznap.hu

www.fitnesznap.hu



HASZNOS INFORMACIOK

oldalon el6jelentkeztek azokra. Amennyiben
nem éltél az eldjelentkezés lehetdségével,
vagy mdr nem tudtdl eldjelentkezni, de szi-
vesen részt vennél az 6ran, akkor érdemes az
dltalad kivalasztott eldjelentkezés koteles ora
kezdése el6tt a teremhez menned, ha marad-
tak szabad helyek, azokat az 6ra kezdete el6tt
néhdny perccel feltoltjuk.

Az eldjelentkezéssel latogathaté ordk
a kovetkezdok: a Coca-Cola Testébresztd
Body&aMind terem 0sszes 6rdja, a Coca-Cola
Testébresztd Step Performance szinpad 6sszes
6rdja, valamint a Coca-Cola Testébresztd Indoor
Cycling szinpad 6sszes 6rdja.

» HOZTAL MAGADDAL SAJAT ESZKOZT? NE
FELEJTSD EL BEJELENTENI!

A rendezvényre behozott sajat eszkoz bejelen-
tése kotelezd! A sajat eszkozt kulon jeloldsza-
laggal 13tjuk el, melyet bejdrat mellett taldlhato
"SAJAT ESZKOZ BEJELENTESE” felirattal jelolt asz-
talnal kell kérni. A SYMA Sportcsarnokbdl csak a
jelol6szalaggal elldtott eszkoz vihetd ki. A sajét
eszkozt hozokra is vonatkozik az elGjelentke-
7és, hisz csak igy biztositott a bejutds az 6rara.

» SAJAT KANGOO BEJELENTESE

Amennyiben sajat Kangoo-t hoztdl magaddal,
jelolészalagot a bejaratokndl taldlhato |, SAJAT
KANGOO BEJELENTESE” felirattal jeldlt asztalok-
ndl kell kérned. Erre azért lesz szikség, mert
az 6ra utdn csak a megjelolt cipék viheték ki a
csarnokbdl, ezt a bejaratokndl a biztonsagi sze-
mélyzet ellendrizheti.

» KANGOO CIPOBERLES

Cip6 felvétel: a Kangoo cipék el6jelentkezés
nélkul, ingyenesen bérelheték a helyszinen, a
Nagyszinpad csarnokdban, és kizérolag érke-
zési sorrendben kertlnek kiosztdsra.  Fontos,
hogy a cip6vel nem hagyhatod el a nagyszin-
pad csarnokat, iqy csak akkor érdemes felvenni
a Kangoot, ha mar nem szeretnél a kezdésig
mds 6rara elldtogatni.

Cip6k leadadsa: dra utan, kériink, minél elébb
add le a cip6t, amelyre kizdrolag a Nagyszin-
paddal szemben lesz lehetéséged! Fontos,
hogy a cipével nem hagyhatod el a Nagyszin-
pad csarnokat. A kijdratokndl a biztonsagi sze-
mélyzet ezt ellenérizheti.

» 06LT020, RUHATAR

A néi 6ltéz6t és néi ruhatdrat a Nagyszinpad
mogotti terileten, mig a férfi 6ltozot és a férfi
ruhatdrat a Fitnesz Park csarnokaban, a 2. eme-
leten taldlod. Kévesd az irdnyitotablakat!

» FRISSITS!

Az eseményen egész nap folyamatosan rendel-
kezésedre dllnak frissitdallomasok a Nagyszin-
padndl, a kuléntermekben, valamint a Fitnesz
Parkban, a Mozgdstrendek csarnok bejaratanal.
Emellett figyelmedbe ajanljuk az Eletmdd Expo
termékkastoloit, ahol az egészséges taplélko-
73s lequjabb élelmiszereivel ismerkedhetsz
meg.

» BUFE

A SYMA Sport- és Rendezvénykozpont buféi az
esemeény ideje alatt nyitva tartanak.

% EGYSZERI BELEPES
Belépbjegyed egyszeri belépésre jogosit.
Kérjuk, csak akkor hagyd el a SYMA Sport-
és Rendezvénykozpont terletét, ha mar
nem szeretnél tobb 6éran részt venni,
mert ismételt belépésre csak 0j be-
lépbjegy vasdrldsaval van lehetdsé-
ged. Megértésedet koszonjuk!

Ugyelj a tisztasagra!

A frissiténél szamos muaanyag
pohdr kertl majd hozzad,
kérjuk, ezeket a kihelye-
zett szemetesekbe dobd!
Koszonjuk!

facebook.com/fitnesznap.hu « facebook.com/testebreszto
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Fitnesz
A 8. Coca-Cola Testébresztd Fitnesz Nap rendezéje
a hazai szabadidé-rendezvényszervezdk piacvezetodje, a
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MOZOGJ VELUNK ORSZAGSZERTE‘
- & | o "ti

Gyalogtura Kerékpar

Szdmos sportdg, kihivas és élmény var min-
den mozogni vagyoét a BSI rendezvényein.
Vélaszd a sportot szabadidédben!

www.futanet.hu

7 Nordac Walklng



TESTEBRESZTO
NOI FUTOGALA

MOCCANJ VELUNK
AZ EV LEGSZEBB
FUTOESEMENYEN!

2014. majus 18. - Budapest, Varosliget, Napozdérét

Mozogj vellink a szabadban

majus 18-an, a Varosligetben, ahol
belekdstolhatsz a futas vilagaba, i
valamint egyutt mozoghatsz Béres
Alexandraval, Katus Attilaval, Varrd
Gyulaval és Kovacs Attilaval ingyenes
fitneszorankon. ime a kinalat:

Eseményinfo:
www.futanet.-hu



A Napozoéréten feldllitott nagyszinpadon 30 perces fitnesz programok, valamint
kozos bemelegitések lesznek sztarel6adékkal, amelyeken a részvétel ingyenes!

09:40-09:50 BEMELEGITES (a 2,1 km futés és gyaloglas el6tt) Varré Gyulaval
10:05-10:35 FITNESZ: Kovacs Attila és Béli Titanilla - Dance with us!
10:40-10:50 BEMELEGITES (az 5 km-es futds el6tt) Katus Attilaval
11:05-11:35 FITNESZ: Katus Attila - BestBody

12:05-12:35 FITNESZ: Béres Alexandra - Sulykontroll Gimnasztika
12:40-12:50 BEMELEGITES (a csaladi futds elétt) Katus Attilaval

13:10-13:20 BEMELEGITES (a 10 km-es futds el6tt) Varré Gyulaval
13:40-13:50 FITNESZ: Varré Gyula - Aerobik Performance

14:40-15:00 LEVEZETES, NYUJTAS Varré Gyulaval és Katus Attilaval




COCA-COLA TESTEBRESZTO
NAGYSZINPAD

Mozogj veliink a 8. Coca-Cola Testébreszté Fitnesz Nap nagyszinpadan, ahol valtozatos
fitneszérdkat kinalunk hazank legismertebb oktatéinak vezetésével!

10:00-10:45 VARRO GYULA Aerobik Performance
Ez az 6ra egy valodi élményedzés, ami abban kilon-
bozik a tobbi tdncos 6ratdl, hogy eqgy csapattd formal-
ja a produkcioban résztvevéket. Mindenkit varunk, aki
konnyen kovethet6, mégis I3tvanyos és szdrakoztatd
6rdra vagyik.

11:00-11:45 SIFI & KANGOO TEAM -
utball VB Kangoo médra...HAJRA!

Idén is egy nagyon nagy bulival készulunk Nektek!
A Foci VB kapcsan arra gondoltunk, hogy egy kicsi
dtvesszik a football stadionok feelingjét, és elhoz-
zuk Nektek a legnagyobb csapatokat. Leqyél részese
a nagy megmeérettetésnek Te is! FUjjuk meg egyutt
a kezdo sipot! Oltozz be kedvenc kulfoldi csapatod
mezébe és mi biztositunk minden kangoosnak egy-
egy sipot. ©

12:00-12:45 PENTEK ENIKO Z6na Edzés

Enikd orajat izgalmas gyakorlat kombindcidk, lendulet,
intenzitds és hatékonysag jellemzi. Zsirégetd, kardio,
intervall és rafindlt er6sité blokkok valtogatjdk eqy-
mast D) KAU fergeteges konga mixére. Igazi sodrd
lenduletd 6rémedzésben lesz részed!

13:00-13:45 KATUS ATTILA Best Body

Attila olyan 6rdt tart, ahol nem koreografi 4t kell meg-
tanulnod, hiszen eqyszerlen lekovethetd, erdsitd,
alakformadlo gyakorlatokra szémithatsz. Ezek a gyakor-
latok rendkivil hatékonyak és jol dtmozgatjak a testet.
Ezen az 6ran garantdljuk, hogy jol fogjatok érezni ma-
gatokat, de kellemes izomldzzal fogtok tdvozni.

www.fitnesznap.hu



COCA-COLA TESTEBRESZTO
NAGYSZINPAD

14:00-14:45 BERES ALEXANDRA
Sulykontroll Gimnasztika

Ez az 6ra eqy alakformadlo jellegl oratipus, kilonle-
gessége a folyamatos gyakorlatvezetés, amely lehe-
t6vé teszi az intenzitds folyamatos fenntartdsat és az
dllandd koncentraciot, ezzel fejlesztve az ideg-izom
kapcsolatot és a testtudatot. A médszer Szandi elmult
15 éves oktatdi tapasztalatara épil, az altala jelenleg
leghatékonyabbnak tartott gyakorlatokat tartalmazza.

15:00-15:45 TATAREK REZS6 Ironbox Cross
Ezen az 6ran egyszer( okolvive Utésekkel, kombind-
ciokkal készal Rezsé - viddman, pajkosan, kicsit mas-
képp, mint eddig. Ez az edzés egy igazi kihivds lesz
minden résztvevé szdmara - edzettségi szinttdl fug-
getlendl. Hangulatos, kemény 6ra lesz ez, ahol kilépve
a komfort z6nadbol, percrél percre felépitett, sodro
lenduletd koreografi dra szémithatsz, igy hozzuk ki be-
I6led a legtobbet: Onmagadat. Szeretnéd Ujra és Ujra
megélni hatdraidat? Itt a helyed!

16:00-16:45 KIS MONIKA
Preventiv Gerinctréning - levezetés

73r6 programunkon egy biztonsdgos és hatékony
edzéssel varunk, amely segit megelézni a gerincbdn-
talmak kialakuldsat, és enyhiti a mar meglévé ge-
rincpanaszokat. Az 6ran specidlis gerincgimnasztikai
technikdkat, nydjto és lazito gyakorlatokat, és erésitd
elemeket fogunk végezni. Kezdék és haladok egyarant
jol érezhetik majd magukat, mert ismételink és egy-
szer(, jol kovethetd gyakorlatokat hajtunk végre.

Férfiak szamdra kiemelten ajénlott edzés!

facebook.com/fitnesznap.hu « facebook.com/testebreszto
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COCA-COLA TESTEBRESZTO
MOZGASTRENDEK CSARNOK

10:00-10:45 GARDUS BENCE Kick-Box aerobik

Bence lendiletes ¢rajanak rendkivili hatékonysdga annak intenzitdsa-
ban és a kulonbozd erésité gyakorlatokban rejlik. A kondicio, alloké-
pesséq fejlesztése mellett nagyon jo fesziltség levezetd hatdsa van.
Az egyszer(i 0tés- rugdskombindciok és er6sitd gyakorlatok 6tvozése
remekul formdlja a testedet. Ezt az 6rdt ajdnljuk mindazoknak, akik sze-
retik a kemény edzést, férfiaknak is. Barki végezheti a sajat szintjén, de
féleg azoknak ajanlom, akik szeretik a kihivasokat.

11:00-11:45 SZIALKA ANDI HiGHenergY

Andi drdja egy dinamikus, teljes testet dtmozgato, sajdt testsulyos
gyakorlatokat kardio elemekkel 6tvozd aerobik jellegy 6ra, amely sajdt
testsulyos erdsité, valamint dlloképességi elemeket tartalmaz. Az 6ra
[dtogatdsdhoz elegendd az alap edzettségi szint. Fontos, hogy hozz
magaddal torulkozot, szukségunk lesz rd a gyakorlatok végrehajtdsa
soran!

12:00-12:45 LUKACSI BERNADETT & KALMAN ISTVAN

k paros edzés

A gymstick a bot és a gumikotél haszndlatdnak lehetbségeit 6tvozi. Ezen
az edzésen az izmok folyamatos ténusban vannak, az eredmény pedig
mutatds, szélkds izomzat. Erdsits, egyensuly, és koordindcios elemekkel
taldlkozhatsz az ¢ra sordn, amelyhez kezd6ktél a haladokig barki csat-
lakozhat.

13:00-13:45 SZENTGYORGYI ROMEO CardioMix

Romeo p6rgds zenével, jol lekovethetd koreografidval varja a holgyeket
és a férfiakat egyardnt, ahol a mozdulatsorokat folyamatosan bévitjuk,
kombindljuk. Edzettségi szinttél fuggetlendl barki csatlakozhat az 6ré-
hoz!

14:00-14:45 GASPAR KATA Trends Mix

Egy tobb fokozatu, emelkedd nehézséggel és varidciokkal kombinadlt éra
a Trendy. Ehhez hozzdjarul a mai sldgerek ismertsége, mert igy észre
sem veszed a pulzusod ingadozdsét és csak a lépésekre, gyakorlatokra
tudsz figyelni ami alakod formdzasat alapozza meq. Ha az 6ra végén azt
veszed észre hoqy izzadtséqesik jelenik meg arcodon, megjott csikdgd!

15:00-15:45 FORT ALEXANDRA és KUNHALMI PISTI
Zumba Fitness

Mozogj egyUtt Magyarorszag legnépszerbb néi és férfi Zumba pre-
zentereivel! Dinamikus, viddm ¢rdjukon tokéletesen megmutatkozik a
Zumba Fitness sokrétdsége, mind ndi és férfi oldala. Gyere, és bucsuz-
tasd a napot eqgy bulival!

Férfiak szamdra kiemelten ajénlott edzés!

facebook.com/fitnesznap.hu « facebook.com/testebreszto



COCA-COLA TESTEBRESZTO
BODY&MIND TEREM

A termet a a Fitnesz Park csarnoka félétt, a 3. emeleten taldlod

10:00-10:45 NAGY AMARILLA Dinamikus gerinctréning bottal

Ez az 6ra egyszer(, konnyen kovethetd gyakorlatokbdl dll6 gerincmobilizalds,
biztonsdgos, am egy hatékony eszkozzel, a bottal. Kihasznalva a bot merev-
ségét és konnyedségét célirdnyos, sokoldali mozgdssorok végezhetdek vele,
amelyek: novelik a gerinc és a tobbi izilet mozgékonysagat, nyujtjdk az izom-
zatot és formaljdk a testet, erdsitik és feszesitik a hasizmokat, tokéletesitik a
koordindciot és egyensulyérzéket.

11:00-11:45 GESZLER DOROTTYA MyPilates

izileteinket kimélve dtmozgatjuk az egész testet, nyujtjuk a gerincet és meg
tanuljuk hasznalni a kozpontunkat, amit aztan a hetkoznapokban mindennapi
mozdulataink sordn is hasznalhatunk.

12:00-12:45 LENCSES RITA bodyArt Energetic

A bodyART™ mozgdsanyagat tekintve a jogabdl veszi {6 elemeit, amelyhez a
gyogytornabol, a japan Do In-bdl ismert elemeket rendel, és specidlis 1égzés-
technikat kapcsol, ezzel biztositva a teljes 6sszhangot az edzés és a relaxacio
egyittes hatdsa kozott. A statikus és dinamikus eréelemek mellett nyujto és
lazfté hatdsu gyakorlatokat is tartalmaz, amelyek pozitivan hatnak testink ro-
vidulésre és gyengulésre hajlamos izmai szédmara.

13:00-13:45 NEMETH GERGO Gerincjéga mozgasterapia hathajégaval

A Gerincjéga modern mozgdsrendszer, olyan csoportos mozgasterdpia, mely-
nek célja a fizikai test és az idegrendszer egészségének helyredllitdsa biz-
tonsdgos, az anatomiai alapmozgdsokra épul6 gyakorlatsorokkal. Ajanljuk
mindazoknak, akik mozgdsszegény, stresszes életmodot folytatoknak, illetve
sportoloknak rehabilitacios, prevenciés céllal. Edzettségi szinttdl fuggetlendl
ajanljuk mindenkinek!

14:00-14:45 ALMASY CSILLA Dinamikus joga - Eré- és energiaébresztés

A dinamikus joga a tradiciondlis jéga dszanait hasznalja, azokat gyakorlatso-
rokkd fuzi, illetve kiegésziti a gerinctréningbél vett elemekkel Aramlgsszer(
mozgassorokkal talalkozhatunk, amelyekben tudatosan felépitett, fokozato-
san nehezedd gyakorlatokkal tesszik prébara az izmainkat, feszegetjik ha-
tarainkat. Kilonosen az erdfejlesztésre fokuszalunk, a torzs és a 13bak mellett
hangsulyos szerepet szénunk a karoknak is. Ajanljuk mindazoknak, akik kreatfv,
valtozatos jogagyakorldsra, de mindekozben mentalisan is kikapcsolo, energia-
tolt6 tréningre vagynak.

15:00-15:45 KESZI KRISZTINA & NAGY DORKA Stretching Functional

A rovidalt izmok specidlis technikédkkal valo nyujtdsa és igy a mozgdstartomany
novelése lehetéveé teszi a harmonikus és optimdlis izomm(kadést. Stretching
technikdk alkalmazaséval remekul csokkenthetd a fajdalom és helyredllithatd
a megfeleld funkciondlis szerkezeti egység. A rugalmas vdzizomzat megléte
fokozza a teljesitoképességet és seqiti a fizikailag igénybe vett izomzat miha-
marabbi rehabilitacidjat.

El6jelentkezéshez kotott 6rék! Info: 4. oldal.

www.fitnesznap.hu
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HOT IRON™ & DEEPWORK™
STAND ES SZiNPAD

A szinpadot a Fitnesz Park teriletén taldlod,
a Fitnesz Park helyszinrajzdn 29-es szamozdssal

Vegyél részt HOT IRON™ és a deepWork™ érdinkon, ahol egyedi, véltozatos koreografia-
ban, zenei élményben lesz részed, profi el6adok tarsasagaban!

10:00-10:20 NEUHERZ KRISZTA DeepWork™ -
10:20-10:40 TOTH CSILLA NOEMI-PERNEKI MISI HOT IRON™
11:00-11:20 BUS MIRELLA-SZ(CS AKOS DeepWork™
11:20-11:40 KOVACS LASZLO-SZABO DIANA HOT IRON™
12:00-12:20 SZABO PETER DeepWork™

12:20-12:40 DOBROVSZKI DANI-NEMETH RICSI HOT IRON™
13:00-13:20 GOZON TAMAS DeepWork™

13:20-13:40 ASZTALOS ADRIENN-TOTH ANDREA HOT IRON™
14:00-14:20 BUS MIRELLA-SZ(CS AKOS DeepWork™ :
14:20-14:40 ANGYAL-CSORA RENATA-CSORA MELINDA HOT IRON™ |
15:00-15:20 NEUHERZ KRISZTA DeepWork™ y
15:20-15:40 DUGONICS ESZTER-TAR EDIT HOT IRON™
16:00-16:20 SZABO PETER DeepWork™

16:20-16:40 SUDI BARBARA-GALGOCZI VIKTORIA HOT IRON™

DUGONICS ESZTER

CSORA MELINDA TAR EDIT

SUDI BARBARA GALGOCZI VIKTORIA Férfiak szamdra kiemelten w
ajanlott edzés!

www.fitnesznap.hu




COCA-COLA TESTEBRESZTO
INDOOR CYCLING SZINPAD

A szinpadot a féldszinten taldlod, a Fitnesz Park csarnokdban

Tekerj 5 6ran keresztiil a FitMove profi edzdivel! Az indoor cycling
oktatokat Kranking® edzdk kisérik az éra soran.

10:00-10:45 NADASI NORA / GYULAI BARBARA

11:00-11:45 SZASZ OLIVIA-TAR CSABA / BORBELY GABOR
12:00-12:45 CSEH DAVID / HORVATH PETER

13:00-13:45 EZSIAS PETER-KOVACS ANDRAS / CSANADI BOGI
14:00-14:45 GYULAI BARBARA-SCHMIDT MARTI TUCSI / EZSIAS PETER
15:00-16:00 HORVATH PETER-BORBELY GABOR-GULYAS GABOR / SZASZ OLIiVIA

NADASI NORA

COCA-COLA TESTEBRESZTO
KRANKING®SZINPAD

KRANKING hungary A szinpadot a Fitnesz Park teriiletén taldlod,
5 a Fitnesz Park helyszinrajzdn 5-6s szdmozdssal.

10:00-10:45 KIS NORBERT SPIKI

11:00-11:45 EZSIAS PETER-KOVACS ANDRAS

12:00-12:45 GYULAI BARBARA-BORBELY GABOR
13:00-13:45 HORVATH PETER-TAR CSABA

14:00-14:45 SIASZ OLIVIA-TAR CSABA

15:00-15:45 KOLLARNE KOVACS IZABELLA-KIS NORBERT SPIKI

COCA-COLA TESTEBRESZTO
KRANKING® CROSS SZINPAD

A szinpadot a Fitnesz Park teriletén taldlod, a Fitnesz Park
helyszinrajzdn 4-es szémozdssal.

A Kranking® Hungary egy Uj oratipussal, a KRANKING® Cross-szal
rukkol el6, ahol egyesiil a KRANKING® és a funkciondlis tréning
minden pozitiv hatdsa, dinamikus koredzés 45 perces 6rak
keretében. A KRANKING® program ismét bebizonyitja, hogy a
KRANKcycle® mindent kiegészit és semmivel nem konkural!

10:00-10:45 KOVACS ANDRAS
11:00-11:45 GYULAI BARBARA
12:00-12:45 MARAMAROSI GERGELY-CSANADI BOGI
13:00-13:45 BORBELY GABOR
14:00-14:45 HORVATH PETER
15:00-15:45 AGH CSABA-CSANADI BOGI

Férfiak szamara kiemelten
ajanlott edzés!

El6jelentkezéshez kotott 6rd TAR CSABA

Info: 4. oldal.

SCHMIDT MARTI TUCSI

facebook.com/fitnesznap.hu « facebook.com/testebreszto



IWI FITNESZ WELLNESS ES

SPORT ISKOLA SZINPAD P

A szinpadot a Fitnesz Park teriletén taldlod, ‘ o
a Fitnesz Park helyszinrajzdn 20-as szdmozdssal A FITNESz-WELLNESS-SPORT ISKOLA

Ha érdekelnek az Gj mozgastrendek, funkcionalis edzések, ha kivancsi
vagy a legujabb professzionalis képzésekre latogass el hozzank! Ismerd
meg az élsportban is alkalmazhato PES és CES képzéseket!

KOREDZESEK FUNKCIONALIS ALLVANYON 0

10:00-10:45 NAGY DORI G-Flex tréning ,haladé”
11:00-11:45 UNGVARI MATE Funkciondlis eszkozos koredzés
(ViPR, Rope, Fitball, Medicinlabda, Band, Grid)
12:00-12:45 NEMES ERZSEBET Cross Tréning
13:00-13:45 NAGY p()Rl G-Flex BANKUT GABRIELLA
14:00-14:45 UNGVARI MATE Funkcionalis eszkozos
koredzés “halado” (ViPR, Rope, Fitball,
Medicinlabda, Band, Grid)
15:00-15:45 SZELESNE KOVACS ENIKO G-Flex Military Tréning
16:00-16:45 UNGVARI MATE Funkcionalis eszkozos koredzés
(ViPR, Rope, Fitball, Medicinlabda, Band, Grid)

SPECIALIS CSOPORTOS ES FUNKCIONALIS EDZESEK

Q

10:00-10:45 TOURNE MARIANN X-co Funkciondlis edzés

11:00-11:45 BANKUTI GABRIELLA Spartan Fighter

12:00-12:45 UNGVARI MATE PES Motorikus képességfejlesztd
gyakorlatok és tesztek

13:00-13:45 BANKUTI GABRIELLA Spartan Girja

14:00-14:45 TOTH ZOLTAN TOZO Gladiator

15:00-15:45 AGO RENATA, UNGVARI MATE

Funkciondlis eszkozos koredzés (13b-bilincses gumikotél,

gyorsasagi létra, elasztikus derékkotél ellendllds, gyorsasagi FORT ALEXANDRA

ernyd, boxlabda, sulypontemelkedés szett, sulyzos ugralokotél)

FORT ALEXANDRA, KUNHALMI PISTA IWI New Generation Tanc

16:00-16:45

NAGY DORI SZELESNE
KOVACS ENIKG

Férfiak szamara kiemelten w
ajanlott edzés!

TOURNE MARIANN

KUNHALMIRISTA

www.fitnesznap.hu



COCA-COLA TESTEBRESZTO
STEP PERFORMANCE SZINPAD

A szinpadot a Fitnesz Park tertletén taldlod, a Fitnesz Park
helyszinrajzdn 14-es szdmozdssal

@ stepperfFormangce.hu

Lépj fel a stepre, vegyél részt csoportos edzéseinken,
ahol lépésrdl 1épésre segitiink elsajatitani a koreografiat!

10:00-10:45 KOVACS ERIKA Dance Step Factory
11:00-11:45 ADAMCSEK EDO Step Flow
12:00-12:45 VARRO GYULA Step Performance
13:00-13:45 SZENDI KATI Dance step
14:00-14:45 LAMM NIKO Tornaréna step
15:00-15:45 GAL BRIGI Around the step

El6jelentkezéshez

kotott orak!
Info: 4. oldal.

GAL BRIGI SZENDI KATI

Mediterran izzel

ﬁ] a kénnyi ételekeért

Eg‘ . Sejtor a sejtek = ol Omega 386
*Véldelméért ¥ ] 1 a szivedért

Egy életre szolo recept




FITNESS AKADEMIA -
LENDULET TERULET SZINPAD

A szinpadot a Fitnesz Park teriletén taldlod,

a Fitnesz Park helyszinrajzdn 33-as szémozdssal 0
10:00-10:45 BORSOS PETI és RUSKA ROLAND Dance Box
11:00-11:45 SZABO GERGO G-Force /\

12:00-12:45 LA'MM NIKO Dance Moves fitness
13:00-13:45 RATKAI ZSANETT CardioDanceMix AxADEMIA
14:00-14:45 VOROS PETER ES VOROS-SUKI AGNES Latin Cardio Tréning
15:00-15:45 MOLNAR MIKI Love to Dance

VOROS PETER VOROS-SUKI AGNES MOLNAR MIKI

FITNESS AKADEMIA -
CROSSCORE SZINPAD

A szinpadot a Fitnesz Park teriletén taldlod,
a Fitnesz Park helyszinrajzdn 33-as szdmozdssal

RATKAI ZSANETT

0
10:00-10:45 KISS LASZLO, TALOS GERGO CrossCore
11:00-11:45 PALOS ATTILA, SZEDLACSEK ORSI Bootcamp A
12:00-12:45 KISS LASZLO, TALOS GERGO Hexagon Fitress
13:00-13:45 ZALA GYURI CrossFit

14:00-14:45 KISS LASZLO, TALOS GERGO CrossCore
15:00-15:45 KISS LASZLO, TALOS GERGO Hexagon
16:00-16:54 F.A személyi edz6k Koredzés

SZEDLACSEK ORSI ZALA GYURI KISS LASZLO
PALOS ATTILA

www.fitnesznap.hu



DKRON

Futocipdt ugyan barkitol vehetsz,
de nalunk nem akarkik segitenek
a helyes valasztashan!

Sziics Csaba

a Spuri Futdboltok
vezetdije,

maratoni magyar

Fdldingné Nagy Judit
a gy6ri Spuri Futébolt vezetdje,
maratoni magyar bajnok 2:28:50

e ,
F U TOB OL T \Ilizq\ﬁcz'M%r’lyi

Latogass el a Spuri Futdbolt iizleteibe, ahol szak- amat6r félmaratonfutd: 2:12:36
értd eladdink segitenek neked a megfeleld futd- 1 amat6r maratonfutd: 4:42:48
ruhdzat, futocipd és kiegésziték kivdlasztdasaban! '

SPURI F UTUB,OL T, ',/ABI UT_ L. 0ss0 Zoli elad6 - tandcsado -
(M3-as metro Forgach utcai megalldja, ultrafuté: 12 6ras orszagos bajnoki
a BSI Nevezési Iroddja mellett) ezlistérmes, legjobbja 139 km
1138 Budapest, Vaci it 152.

Tel: 06 1/239-4460, 06 20 / 52-53-904

SPURI FUTOBOLT, DELI Szahd Gebre Gabor
1122 Budapest, Maros u. 4. MJ 6lado ~ tancsads
(M2-es metrd Déli palyaudvari végallomdsatdl 5 perc séta) ! I A

Tel.: 06 20 /581-6517

SPURI FUTGBOLT, GRS
(M2-es metrd Ors vezér tere végdllomasa, l‘fadgv Csillad

5 ; elad6 — tanécsado
: 1‘;‘]‘;,‘[];[:;15 ;1380811 Fee IZZ,’I‘e;te.)g amatdér maratonfutd: 3:18:23
Mobil: 06 20 / 26-26-656

SPURI FUTOBOLT, GYOR Badnyék ,Spuris” Kata
(a Kekszgyar mellett) » ) T elado- tandosado

9025 Gydr, Kordnyi F. tér 18. e amatr féimaratonfut: 2:13:05
Tel: 06 20 / 432-5990 el

TUDJ MEG ROLUNK TOBBET A WWW.SPURIFUTOBOLT.HU HONLAPON VAGY A
FACEBOOK.COM/SPURIFUTOBOLT OLDALON!



® 2014. NOVEMBER 2.
4 m SYMA RENDEZVENY- ES

4 > KONGRESSZUSI KOZPONT
Fd\)ttArena s

- TOBB MINT 20 SZINPAD - 150 ORA ES STILUS
- 200 FELLEPO - 4000 m’ FITNESZ EXPO

Az esemény rendezdje a % www.fittarena.hu facebook.com/fittarena
Részletek hamarosan!

Mozogj velink Magyarorszag legnagyobb fithesz-aerobik eseményén novemberben!
Kedvezményes jegyek kaphatok kizarélag ma a 8. Coca-Cola Testébresztd Fitnesz Nap
résztvevdi szamara, a BSl informacios pultjanal. Kedvezmeényes jegyar: 4000 Ft



TACFIT & CLUBBELL YOGA
BUDAPEST SZINPAD

A szinpadot a Fitnesz Park teriiletén taldlod, a Fitnesz Park
helyszinrajzdn 31-es szdmozdssal

Ha igazi ujdonsagra vagysz a Joga és a Crosstréning vildgaban, akkor neked szél a
TACFIT és a Clubbell Yoga is. A TACFIT magas szinten 6tvozi a kettlebell, clubbell, TRX,
jump-box, medicinlabda, crosstréning gyakorlatait a funkcionalis edzésmoédszerek
szemléletével, igy érve el magas eré és alloképességet, faradastiirképességet, ami
nem csak a hétkoznapok kovetleményeinek felel meg.

10:00-10:45 SOFI BOGLARKA MATE LAJOS, Dr. SOFI GYULA, METZGER ZSUZSI Tacfit

11:00-11:45 SOFI BOGLARKA, TOROK KRISZTINA Clubbell Yoga

12:00-12:45 SOFI BOGLARKA MATE LAJOS, Dr. SOFI GYULA, METZGER ZSUZSI Tacfit

13:00-13:45 SOFI BOGLARKA TOROK KRISZTINA Clubbell Yoga @Uggﬂ_f_
14:00-14:45 SOFI BOGLARKA, MATE LAJOS, Dr. SOFI GYULA, METZGER ZSUZSI Tacfit

15:00-15:45 SOFI BOGLARKA, TOROK KRISZTINA Clubbell Yoga

SOFI BOGLARKA

MATE LAJOS Dr. SOFI GYULA METZGER Z5UZSI TOROK KRISZTINA

2490 Ft

4980 Ft/L
500 ml

KEZDJ HOZZA AZ ALAKFORMALASHOZ!
www.biotechusashop.hu

Az akcibs arak 2014.04.1-30. kozott, ill. a készlet erejéig ervenyesek A termék
csomagolasban, szinben és méretben a fotdn latottaktol eltérhet. Araink fogyasztéi
arak, melyek az AFA-t tartalmazzak. Két akcié egymassal dssze nem vonhato.



SZEREZZ + 50 TESTEBRESZTO PONTOT!

GYUJITSD A PECSETEKET ES SZEREZZ
+50 TESTEBRESZTO PONTOT!

A Fitnesz Parkban 8 helyen kaphatsz Coca-Cola Testébreszté
pecsétet. GyUijts Ossze ezekbdl 5-6t, gyere a Testébreszté satorhoz
és jovdirjuk Neked az 50 pontot!

A pecsételd helyszineket , Coca-Cola Testébresztd aktivitas”-ként

jeloltuk a Fitnesz Parkban és a kidllitékat bemutatd részben is.

VELUNK MEGTALALOD AZ EGYENSULYT!
Q@ testebreszto.hu



FITNESZ PARK ES

ELETMOD EXPO
HELYSZINRAJZ

BEJARAT/DOZSA

1. ORIFLAME 23.
2. FLORIOL 24.
3. STEP PERFORMANCE 25.
4. KRANKING CROSS SZINPAD 26.
5. KRANKING SZINPAD 27,
6. ZONA / PENTEK ENIKO 28
7. MEDIWEL / FLABELOS / OTO CHILI 29
8. DR. LENKEI EGESZSEGKULTURA 30,
9. NDN SPORT FITNESS RUHAZAT 31
10. DOLLHOUSE RUDTANC 37
11. DILEMMA FITNESS RUHAZAT N
12. SPORTIME MAGAZIN :
13. PEAK GIRL TAPLALEKKIEGESZITO

14, STEP PERFORMANCE SZINPAD 34.
15.  DIA-WELLNESS

16. BIOPONT 35.
17.  ORIOLUS MED 36.
18.  CONCEPT2 REGATTA EVEZOS VERSENY 37.
19. PRIMA WELLNESS 38.
20. IWI FITNESS-WELLNESS ISKOLA SZINPAD 39.
21. COCA-COLA TESTEBRESZTO

22. KATUSBODY /KATUSFOOD 40.

BEJARAT/
SZOBORPARK

Fitnesz Park, Eletmod Expo,
Mozgdstrendek csarnok,
Body&Mind terem

be-, és kijarata

avdN|Zs

GYORGY UT

BIOTECH USA TAPLALEKKIEGESZITO
INDI-GO FITNESS RUHAZAT
PHYSIOVIT

JESSICA FITNESS RUHAZAT

CALYPSO PEKSEG

FRENETIC FITNESS RUHAZAT

HOT IRON / DEEPWORK SZINPAD
E-FIT

TACFIT / CLUBBELL YOGA SZINPAD
EISBERG

FITNESS AKADEMIA - A TE ISKOLAD!
LENDULET TERULET SZINPAD
FITDRESS FITNESS-, ES UTCAI
RUHAZAT

DIETA & FITNESZ

BABYLISS, X-EPIL /ALVEOLA
DOKTOR 24

PERSKINDOL

FREESTYLER FITNESS
RUHAZAT

XBOX 360 KINECT

facebook.com/fitnesznap.hu « facebook.com/testebreszto

yi



FITNESZ PARK ES ELETMOD EXPO

Minden érdeklodét kostoldsi, tesztelési és vasarldsi lehet6séggel var a BioPont 3
bio élelmiszereket és kozmetikumokat bemutaté standjén. www.biopont.com

Biolechy/$s

A BioTech USA széles termékpalettdja jelenleg 330 kulonbozé terméket vonultat
fel, amelyek megfelelnek a koérnyezetbarat gyartasi elvardsoknak, biztonsagos,
doppingmentes és gondosan valogatott 6sszetevokbdl készilnek. Kindlatunkban
megtalalhatok a vitaminok, dsvanyi anyagok, esszencidlis és nem esszencidlis
zsirsavak, fehérjék, diétat tdmogatd termékek, L-karnitinek, kreatinok. Jatssz ve-
lonk nyereményeinkért! Ingyenes Your Body magazinnal, taplalkozasi és edzés
tandcsadassal, valamint Ultra Loss turmix kdstoldval varunk. A standon bemuta-
tott termékek és kiegésziték kedvezményes dron vasarolhatdk meg.
www.biotechusashop.hu

Calypso Plus Kft. eqy feltorekvdben Iévé magyar pékség, amely ezen a na-
pon az Uj, egészséges termékesalddjdt, a Harmonidt szeretné bemutat-
ni. A termékeket ajanljuk mindenkinek, akinek fontos az egészségtuda-
tos taplalkozds, aki szeretne tdplalkozastanilag értékes, de egyben finom
élelmiszereket fogyasztani. Késtold meg a Harménia egészséges, szénhidrdt-
szegény pékarukat, melyek kedvezményesen meg is vdsarolhatsz a helyszinen.
www.calypsopekseg.hu

Keresd fel a Concept2 Regatta standjdt a Fitnesz Park tertletén, és probald ki
magad 10 és 14 6ra kozott eqy evez6s ergométeren! A leggyorsabb 3 néi és férfi
induldt a Nagyszinpadon dijazzuk 15:45-16:00 kozott. A nevezés minden résztve-
v@ szamadra ingyenes!

SR
Dlmss

P

A Dia-Wellness termékek csokkentett szénhidréttartalmu termékek, lisztkeveré-
keket, cukorhelyettesitéket, lekvdrokat, mogyorokrémet, tésztakat, konyhai alap-
anyagokat kinadlunk cukorbetegeknek és fogyokurdzoknak. Ajdnljuk mindazoknak,
akik egészségesen szeretnének étkezni, vagy akiknek fontos a diéta.
www.m-gel.com

%II:EMMA

Néi fitnesz-, és sportruha gyartd cég. A helyszinen kedvezmeényes vasarldssal va-
runk.www.dilemma.hu

DOKTOR

=1

Doktor 24 Magyarorszag legnagyobb, innovativ egészséqugyi informacios rendsze-
re, amin keresztil 133 szakterdleten tébb mint 1000 szakorvos érheté el és foglal-
haté hozzdjuk idépont. A Doktor 24 partnerei kiemelked6 szinvonalu szolgéltatast
nyujtd egészséquqyi szakemberek, akik elhivatottak a betegkézpontd orvoslas irant.
A helyszinen sz(révizsgalatokon vehetsz részt és 20 % kedvezménnyel vasarolha-
tod meq a Doktor 24 Egészségkartydkat, amivel komplex egészségszirési szolgdl-
tatdsokat vehetsz igénybe. www.doktor24.hu

Az 0rszag elsé rudtdnccal, légakrobatikdval foglalkozo studidi. Sok éves tapaszta-
lattal és metodikdval oktatnak ridakrobatikat, ridtdncot és légtornat a kilonleges,
néies mozgasformdak szerelmeseinek, a hobbitdl a versenyz6i szintig. Ajénljuk
mindazoknak, akik kedvet érez hozzd, valamint kihivast és élményt is keresnek
a mozgasban a testedzés mellett. Probld ki magad a helyszinen, valamint kérd
kuponjainkat! www.dollhouse.hu

www.fitnesznap.hu



FITNESZ PARK ES ELETMOD EXPO

a’?

@' Késtold meg kollagén turmixunkat vanilia és eper-malna izben! Ismerd meg leg-
Dr. Lenkei Ujabb Bio-, és Natur kozmetikum csalddunkat! Fébb teremékeinket a helyszinen
Egéseségruttars i meq lehet vdsdrolni 10% kedvezménnyel! Dr. Lenkei Gabor legujabb konyve

Elnrjs! - Kézikonyv szépulni vagyoknak” cimmel pedig 2.900 Ft helyett 990 Ft-ért lehet a
tiéd a helyszinen. www.drlenkei.hu

O Move with technology! Az E-Fit pedig segitséget nydjt mindazok szdmara, akik
- Z. sportosabb, egészségesebb, tudatos életmadra torekszenek. Nemtdl, kortol fig-
C 7’7 getlendl barkinek, aki: szeretne megismerni eqy Uj, hatékony edzési lehetéséget;
) sportold, és novelné teljesitmenyét; sportolni szeretne, de id6hidnyban szenved;
feszesebbé, formdsabbd tenné testét; tulsulytdl szenved; kismama, szilés utan
formdba hoznd testét; cellulit problémdval kizd; helytelen tartds okozta hatféj-
dalmaktol szenved; petyhidt izomzatat szeretné feszesiteni; izleti problémaval

kuzd. www.e-fit.hu

) Az eisberg konyhakész termékeinek kiemelkedé minésége a professzionalis,
motivalt csapatnak és szigort mindségbiztositasi kovetelményeknek koszonhetd.
5wp@fm5" Az eisberg konyhakész saldtdinkban azt taldljdk, amit a természet kozvetlentl

nyujt. www.salatazz.hu

= ( —\ Egyedi, kis széridban gyartott ndi fitness-,sport-, és utcai ruhazat.
}7/7 Sress  www.fitdress.hu

o

Fitness Akadémia - a Te iskoladd! Az orszég eqyik legismertebb, és legelismertebb

képzokozpontja, amely 3llamilag elismert végzettséget nydjtd , és a legtébb hall-

A gatot oktatd sportmagdniskola Magyarorszagon. Edzéseinkkel a Fitnness Akadé-

mia Lendulet Tertletén 2 szinpadon is taldlkozhatsz a 8. Coca-Cola Testébresztd

nen Fitnesz Nap Fitnesz Parkjaban: a Lendlet Tertleten tobbek kozott G-Force és Latin

Cardio Tréning 6rakkal ismerkedhetsz, de lesz Hexagon és BootCamp, CrossCore
szinpad és CrossFit is. Az aktiv szinpad drarendjét a 20. oldalon tal3lod.

tos taplalkozas ugyanolyan fontos szémodra, mint az ételek finom ize, a Floriollal
elégedett leszel. Standunkon lehetdséqg van kiprabdlni extra sz(z oliva olajun-
kat, természetesen nem 6nmagdban, hanem egy finom saldtdval egyutt. www.
facebook.com/floriolhu

A Floriol ét-, és olivaolajok a legkorszer(ibb taplalkozdstudomanyi ajanldsok figye-
fﬁ lembevételével, kiméletes eljrassal készulnek. Ha a kiegyensulyozott és valtoza-

Sportos, divatos ruhdzat természetbardt, mérettartd alapanyagbol. Divat-
trendeknek megfelel6en, a legujabb divattrendek alapjan. A helyszinen

fel lehet probalni a ruhdkat és meg lehet rendelni a kivant méretben
és szindsszedllitdsban. www.freestyler.hu

=+ J0ga, step, zumba, zsirégetd, alakformalo, body building - mind-
FRENETI& egy, hogy mi a kedvenced, a lényeg, hogy 6romadet leld a moz-
FmirensEss gdshan... és jol tudjuk, hogy nem elégedsz meg a funkcionalis
sportruhdzattal! Te kolénleges vagy: Neked FRENETIC kell!
Kivallo mindségl ndies és divatos fitness ruhdzat. Vasarolj
kedvezmeényesen a helyszinen! www.sportruhazat.eu

facebook.com/fitnesznap.hu « facebook.com/testebreszto
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Kidllitonk a HOT IRON™ és 3 deepWork™ edzések egyeduldlldan izgalmas és ha-
tékony edzésrendszerének kizérélagos magyarorszagi partnerei. Egész nap folya-
matosan lehetéség nyilik 3 HOT IRON™ és a deepWork™ ¢rdkon valo részvételre,
mely dltal egyedi, valtozatos koreografidban, zenei élményben lesz részetek,
profi el6addk tarsasdgdban. Vasarolj egyedi tervezésy sportruhdkat, és kiegészi-
t6ket! Az aktiv szinpad ¢rarendjét a 16. oldalon taldlod. www.iron-system.com,
www.deepworkhungary.hu, www.bodyartschool.hu

INndi-Go

DANCE AND HTNES STYLE

Hazai készités, egyedi tervezés(, exclusive fitnesz ruhazat mindenkinek, akinek
a kényelem mellett az egyedi megjelenés is fontos. A helyszinen jatékkal, dridsi

www.indigostyle.hu

Wi,

A FITNESZ-WELLNESS-SPOAT ISKOLA

Az IWI célkitlizése, hogy egyeduldlld - EU képzési normakhoz is illeszkedd - kép-
7ési rendszere segitségével olyan fitnesz, wellness szakembereket készitsen fel.
A standot azoknak érdemes felkeresni, akiket érdekelnek az Uj mozgdstrendek,
funkciondlis edzések, egyénileq és csoportosan, Uj funkciondlis eszkozoket és
mozgastrendeket akarnak kiprobalni, akik tovabbképzésuket fontolgatjak, részle-
tes tajékoztatast kaphatnak a standunkon, akik az élsport tertletén dolgoznak és
szeretnék megismerni az erénléti edzési modszereket és képzésinket. Az aktiv
szinpad drarendjét a 18. oldalon taldlod. www.iwi.hu

=) .
£ jessica

Fitness ruhdzat gyartds, forgalmazas. ajanljuk azoknak, akik szeretnek az edzés
alatt is csinosak és ndiesek lenni. A helyszinen akciés termékekkel varunk!
www.jessica.hu

KATUSBODY

A standon megismerheted a Katus Attila nevével fémjelzett fitneszruhdzatot,
amelynek célcsoportja azon nok, férfiak és gyerekek, akik a kényelmes, bdrba-
rdt, a sportoldshoz haszndlhato ruhdzatot kedvelik. Emellett megkéstolhatod a
Katus Food termékcsaldd tagjait, amelyek egytdl egyik az egészséges életmaodot
kévetdknek ajanlottak, illetve élelmiszer érzékenyeknek szdlnak, megtaldlhato-
ak a PizzaForte és a Vitdlkonyha kindlatdban is. Késtolj meg egy igazdn finom
és egészséges pizzdt vaqy jétsz az értékes ajandékokért! www.katusfood.hu,
ww.katusbody.hu, www.pizzaforte.hu

A Kranking® Hungary egy Uj oratipussal, @ KRANKING® Cross-szal rukkol el6, ahol
egyesil a3 KRANKING® és a funkciondlis tréning minden pozitiv hatdsa, dinamikus
koredzés 45 perces 6rék keretében. A KRANKING® program ismét bebizonyitja,
hogy a KRANKcycle® mindent kiegészit és semmivel nem konkural! A Fitnesz Park
tertletén kialakitott standon 45 perces KRANKING® - indoorcycling edzéseken is
részt vehettek. Az aktiv szinpad orarendjét a 17. oldalon taldlod.
www.krankinghungary.hu

Guon sposr

Trendi, sportos cuccaidban nemcsak az edzdéteremben villoghatsz, néies darabok-

kal kombindlva megmutathatod 6ket akdr az egész vildgnak. Vélogass legujabb

kollekcionkbdl vagy szerezd be legelsé NDN darabod standunkon! Standunkon
kedvezményes vasarlasi lehetdséggel varunk. www.ndnsport.com

www.fitnesznap.hu
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ORIFLAME Az Oriflame termékeinek védjegye a termeszetesség, emellett a hatekonysdg és a
seeeEn folyamatos termékfejlesztés biztositdsat kiemelt szempontoknak tartja. A standot
ajanljuk mindkét nemnek, és minden korosztalynak - nem csak a szépségdpolds,
hanem az egészségmeqdrzés terén is. Késtold meg a termékeket, vegyél részt
sminktandcsaddson, és nyerj! A helyszinen csatlakozhatsz az Oriflame népes szép-

ségtandcsadoi koréhez is. hu.oriflame.com

% Az Oriolus-Med Alternativ Medicina alternativ gydgydszati eljdrasok oktatdsainak
ORIOLUS szervezésével foglalkozik, tovabbd kiemelkedd minéségl orvosi és gydgydszati
MED eszkozok forgalmazdsat is véqzi, Magyarorszag legnagyobb tape-szakelldtéja, a
vildghirl Kinezio-Tape egyeduli forgalmazéja. Ha profi vagy amatér sportold vagy,
esetleg izom vagy izuleti bantalmakkal kizdesz, vagy csak aggddsz sajat és sze-
retteid egészségéért, keresd az Oriolus-Med-et batran! A rendezvényen szédmos

gyo6gydszati megoldasrol lehet informalddni és azokat a helyszinen kiprobalni.

www.oriolus-med.hu

<vmediwel FLABéLOS-sal rdzd magad formaba, vagy vardzsolj magadnak CHILI erés hasizmo-

AN skt 3 MEDIWEL satréban! Kockds has, karcstsag — mar napi tiz perc idéraforditassal
elérhet6, ismerkedj meg a FLABLOS-sal és a CHILI-vel, amikkel mindezt megva-
[6sithatod! www.mediwel.hu

gyorsan akarnak csucsformaba kertIni. Magyarorszag elsé finom taplalékkiegészitoi
hozzaadott cukor és szénhidratok nélkal. Tudatos, fogyni vdgy6 nék szamara! Az

F’EAK esemény helyszinén kostoldsi és vésérlasi lehetdséggel varunk mindenkit!
www.peakshop.hu

@ Olyan tudatos n6k szamdra szolgaltatjuk az egészséges taplalék kiegészitdket, akik

Az EWOPHARMA AG Képviseletének standjan megsimerheted a PERSKINDOL termék-
csalddot, amely eqgy orvostechnikai eszkoz, hatdsét szakirodalmi adatok igazoljgk. A
PERSKINDOL PERSKINDOL ACTIVE CLASSIC és COOL termékek izom- és izUleti beddrzsolé geél illdolajai,
i és illéolaj-komponensei révén féjdalomcsillapitd hatdst eredményez, amit vérdramids
fokozodads és tartos melegségérzet kovet. Alkalmas az izomldz, izomgores megel6zésére
és kezelésére, sportolds utdni izom-, ill. izUletlazitasra. A helyszinen masszdrok segitsé-

gével tesztelheted a termékek jotékony hatasat. www.perskindol.ch

PhysioVit elsédleges célja olyan, az egészségigyi rendszerben, a wellness /fitness te-

PI—HS!OQIT riletén tevékenykeds szakemberek képzése, akik a legmodernebb, rehabilitaciés/
sportrehabilitacios képesitések birtokaban hatékonyan tudjdk a lakossdg panaszait,
megbetegedéseit orvosolni, illetve aktivan részt vesznek a prehabilitacioban is.
Standunkon megismerheted az 3ltalunk tbb orszdgban forgalmazott Nasara®,
BioBalance, saferlife, Physiotape, KT Tape, Kinetx kinezioldgiai tapaszokat, és
a"Tépeld magad!” programokon ki is probalhatjdtok hatdsukat.
www.physio-vit.net

A 2500 négyzetméteres Prima Wellness Sportkdzpont a X. kertletben,
a (BA Ujhegy bevdsarlé udvarban vér modern gépparkjaval, a legku-
lonfélébb aerobik érakkal valamint 2 squash palydval varja a sportolni
vaqyo Vendégeket! A pihenést a kilonleges élményt nyujtd well-
ness szolgaltatdsok, valamint a legkulonbozébb masszézstipusok
biztositjsk. www.primawellness.hu

=1L IVI/A
wELLlnESS

facebook.com/fitnesznap.hu « facebook.com/testebreszto



FITNESZ PARK ES ELETMOD EXPO

BﬂB}diSS" Az Alveola Kft. standjan bemutatkozik a BaByliss Curl Secret, a vildg els6 teljesen

"ARY= qutomatizalt hajgondoritéje, mely egyedildlldan Uj technologidval segit Neked,
hogy minden alkalommal tokéletes furtjeid legyenek. Emellett megismerheted
az X-Epil termékeit is! Vardzsold bérod pillantok alatt selymesen siméavd az X-Epil
Haszndlatra kész gyantdzd csikokkal vagy valaszd az X-Epil happy roll gyantdzo
szettet, melyet barhova magaddal vihetsz, igy az X-Epil hatdst sehol nem kell
nélkiléznod. www.babyliss.hu, www.x-epil.hu

x-epil

A standot ajanljuk oratartéknak, edzéknek, akik a legfrissebb mixekkel szeretné-
@:bcpperForn\nr{WhU nek dolgozni. Hallgass bele a Step Performance Aerobik Mix Cd-be a helyszinen!

Tobb lemez vésarldsa esetén rendkivili kedvezmények varnak! Latogass el a szin-
padunkhoz, ahol Welcome Step, Step Flow, Step Performance, Tornaréna Step,
valamint Around the Step ¢rdkon vehetsz részt. Az aktiv szinpad érarendjét a 19.
oldalon taldlod. www.stepperformance.hu

Ha igazi Ujdonsagra vagysz a )oga és a Crosstréning vildgaban, akkor neked szl a
TACFIT és a Clubbell Yoga is. A TACFIT magas szinten 6tvozi a kettlebell, clubbell, TRX,
jump-box, medicinlabda, crosstréning gyakorlatait a funkciondlis edzésmodszerek
szemléletével, igy érve el magas eré és alloképességet, faradastlirképességet,
ami nem csak a hétkéznapok kévetleményeinek felel meg. Ragadd meg kedvez-
meényes kuponjainkat, és ismerkedj meg az dltalunk képvislet stilusokkal! Az aktiv
szinpad drarendjét a 23. oldalon taldlod. www.clubbellyoga.hu

Gyljtsd a pontokat és szerezd meg az egyedi Coca-Cola Testébreszté ajandéko-
kat! Az egészséges és kiegyensulyozott életmaddért tett Iépéseidet szeretnénk
megjutalmazni. A Coca-Cola Testébresztd sdtorndl jovairjuk Neked az eseményért
jaré 200 Coca-Cola Testébreszt6 pontot. Ha mar regisztraltdl a program hivatalos
honlapjan, a testebreszto.hu-n, akkor készitsd el egyedi azonositodat (QR kéd).
Szerezz plusz 50 pontot: keresd a Coca-Cola Testébresztd pecsételd helyszineket!
www.testebreszto.hu

Az Xbox 360 konzolokat és kiegészit6ket szorakoztatasra tervezték. Taldld meg a
sajat és csalddod igényeinek leginkabb megfelelé konzolt, és szereld fel a nagy-
szer(i kiegésziték gazdag tarhazabol valogatva a lehetd legteljesebb jatékélmeény
érdekében! Korosztdlytdl fuggetlendl ajanljuk mindenkinek, aki szeretné magat
megmérettetheti az egyes sportdgakban, mivel az Xbox 360 Kinect jatékai min-
denki szamara kellemes élményt nyujtanak. A helyszininkén lehetéség nyilik
kiprobalni a 1dtogatoknak az Xbox 360 Kinectet, féleg sportos jatékokkal a rendez-
vény témajat kovetve. www.xbox.com/hu-HU/

A Z6na standon megtaldlod Péntek Eniké nagysiker(i Z6na edzés DVD sorozatat és
= sajat tervezés( edz6ruhdit. Szuperhatékony zsirégetd és izomépité edzésprogra-
mok kezdéknek és haladdknak, néknek és férfiaknak egyardnt. Eqyedi és extrava-
gdns edzénadragok, melegiték, shortok, szoknyadk, topok, trikok, sportmelltartok.
Probafulke, tikor, mosolygos ZONA Team, ajandékok! www.zonawebshop.hu,
www.tornavideo.hu

www.fitnesznap.hu
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A BSI TERVEZETT ESEMENYEI 2014-BEN

2014. APRILIS 13.
TELEKOM VIVICITTA VAROSVEDO FUTAS ES FELMARATON, BUDAPEST

2014. MAJUS 11.
7. INTERSPORT TOUR DE TISZA-T('), TISZA-TAVI BRINGATLON

2014. MAJUS 18.
19. COCA-COLA TESTEBRESZTO NOI FUTOGALA, BUDAPEST

2014. MAJUS 24.
17. KEKES CSUCSFUTAS, MATRAFURED

2014. JUNIUS 15.
21. K&H MOZDUL)! MARATON- ES FELMARATONVALTO, BUDAPEST

2014. JUNIUS 21.
BRUTALFUTAS 3.0, NYAREGYHAZA

2014. JOLIUS 12.
11. E.ON DELIBAB TEREP FELMARATON ES TEREPFUTAS, HORTOBAGY

2014. AUGUSITUS 30.
BRUTALFUTAS BUDAPEST 1.0

2014. SZEPTEMBER 14.
29. WIZZ AIR BUDAPEST FELMARATON

2014. OKTOBER 12.
29. SPAR BUDAPEST MARATON® FESZTIV[\I., BUDAPEST

2014. NOVEMBER 8.
7. INTERSPORT TURANAP ES TEREPFUTAS, BUDAPEST

2014. NOVEMBER 15-16.
11. BALATON MARATON ES FELMARATON, SIOFOK

2014. DECEMBER 6.
MIKULASFUTAS

2015. MARCIUS 19-22.
8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON, MARATON+

A BSI tervezett futéeseményeinek kore véltozhat, az idépontokat a szikséges engedélyek beszerzése utdn véglegesitjik.
www.futanet.hu
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