UTVONAL

I/a. A verseny a Balaton kortli kerékparuton zajlik. Ez az Ut csak egy részében specidlisan megépitett
kerékparut, a tobbi szakaszt — f6leg a telepliléseken belll — koézuton jel6ltik ki. Féleg a déli parton a
kerékparut sok helyen nem elkilonitett nyomvonalon vezet, hanem a telepiilések kisebb utcain,
kerékparbarat utakon. Ezeken a részeken kell§ koriltekintéssel és a KRESZ szabdlyainak fokozott
betartdsaval kell kozlekedni.

Kiemelt figyelemmel kell haladni: a szombati versenynapon, amikor a kijel6lt utvonal féutvonalon
halad (Balatonrendesen kb. 700 m, itt bdjasor valasztja el a futdpalyat a kozlekeddktdl), a szombati és
vasarnapi versenynapokon, amikor f6utvonalat keresztez a kijel6lt futéutvonal (71-es ut, dthaladas
renddri utasitdsnak megfelel6en), amikor vasuti sint keresztez a kijelolt futdutvonal (athaladas
polgaréri utasitadsnak megfelelSen).

Ezeken a helyeken a renddri, illetve a versenybiréi utasitasok figyelembe vételével kell haladni. A 71-
es Uton torténd athaladaskor rendér irdnyitja a forgalmat, a futd biztonsdgos athaladasat szem el6tt
tartva. A vasuti atjard piros jelzésekor, illetve annak hidnydban a vonat kozeledtekor a polgarér a
futdt fogja megallitani. Mindkét esetben csak a rendér/polgarér egyértelmii jelzésére lehet folytatni
a futast.

A mez6ny elsé futdja el6tt felvezetd kerékpdros halad, a mezény végét zard kerékparos jelzi. Ahol az
utvonal ezt lehet6vé teszi, a zard busz is a mezényt koveti. A verseny biztositdsa a felvezet6- és zard
kerékpdros kozotti Utszakaszra vonatkozik. A zard jarmd a napi szintidének megfelel6 tempdban
halad, akit ez lehagy, az aznapi versenyt koteles feladni, de masnap rajthoz dallhat. A versenyt
feladéknak kotelességik a zard buszra felszallni, ami a mezényt kovetve, a célba eljuttatja
versenyz6t.

A verseny a forgalom el6l NEM elzart dtvonalon halad, szamitani kell egyéb kozleked6k elhaladasara.

I/b. A verseny soran, ahol az Utvonal kerékparbarat Gton (kézuton) kerdl kijel6lésre, a versenyz6k
csak a menetirdny szerinti jobb Utpalyat, illetve 1 sdvos Uton az Utpalya menetirdny szerinti jobb
oldalat hasznalhatjak. A kerékpdrutakon az Ut jobb szélén kell haladni. Ahol a kerékparut a jardan
halad, ott azon kell futni.

Amennyiben az Uton barmilyen jarmi kozlekedik vagy gyorsabb tempdju futd érkezik, jobbra kell
kitérni. A futdkra és a kisér6kre a verseny teljes uUtvonaldn a KRESZ elGirdsai érvényesek, azok
betartdsa kotelezé.

I/c. Mivel a verseny a forgalom el6l NEM elzart kerékparos vagy kerékparbarat Gton halad, a
versenyz6k biztonsaga érdekében nem ajanlott mindkét fllén a kilvilag zajait tompitd fiilhallgatot
viselni.

1/d. A verseny miisorfiizete tartalmaz minden naphoz egy részletes itinert (Gtvonalleirast), valamint
az utvonal térképvazlatait is, amit a futé magdval vihet. A flizetet a rajtcsomaggal egyttt adjuk at,
illetve a legfontosabb tudnivalékat el6zetesen a verseny oldalan hozzaférhetévé tessziik. Az
utvonalon megfelel6 jelzésekkel (tabla, felfestés, szalag) biztositjuk a tajékozddast. A tablak, szalagok
a mezdny el6tt nem sokkal keriilnek kihelyezésre, viszont sajnos el6fordulhat, hogy vicchdl vagy
rosszindulatbdl valakik athelyezik, elforgatjak azokat.

Az itiner mindig jelzi, hogy éppen milyen utra (kerékparut, kerékparbarat at, kozut) kanyarodik ra a
futd. Tablakkal jelezzik a napi tavot, 5 kilométerenként. Minden nap jel6ljiik az aznapi maratoni
tavot. Az Gtvonalon jel6ljiik a teljes tav 100., 150. kilométerét is, valamint az Obél Félmaraton 5., 10.,
15. és 20 kilométerét, és a MaratonFulred 5., 10., 15., 20., 25., 30., 35. és 40. kilométerét.



I/e. Az Utvonal kbvetésében segitenek a balatoni kerékparut jelzései és a BSI altal kihelyezett iranyitd
tablak és az utra festett narancs/piros nyilak.

BALATONI

CEsiy

narancssarga nyflon fehér falpas, Z0ld alapon
BSI logd, valamint az dton festett piros nyfl sdrqa felirat
narancssarga nyilak

Rajt/cél

Il/a. A térképvazlatoknal minden nap kuldn szoveges részben jelezziik a kiséréknek a rajt- és
valtdhelyek legegyszerlibb megkozelitését. Kérjiik, hogy mindenki tartsa magat a javasolt
utvonalakhoz és parkoléhelyekhez, hogy senki se zavarja a futdkat, illetve a helyszinek kérnyékén ne
alakuljon ki torlddas.

A verseny teljes ideje alatt a futék mindenhol elsébbséget élveznek a kisérékkel és a kisérd
jarmdvekkel szemben.

/b.

1. nap csiitortok — SPURI Balaton Szupermaraton

1. nap rajt: 11:00, tomegrajtos inditas

versenyiroda nyitva: 0. napon szerdan 16:00-18:00,
cslitortokon délelétt 8:30-10:30, délutan 17:00-19:00
helyszin: Siéfok, Hotel Magistern t6 fel6li oldalan

cél: Fonydd, vasutdllomas t6 feldli oldalan 1évé parkold

I/c/1.

2. nap péntek — SPURI Balaton Szupermaraton

2. nap rajt: 10:30

versenyiroda nyitva: 8:30-10:00, délutan Keszthelyen a Hotel Helikonban 18:00-19:30.

A résztvev6k az el6z6 napi eredményiik alapjan kialakitott parokban indulnak, 2-3 mp-enkénti
inditassal. A rajtkaput két részre osztjuk, egyik felébdl a csapatok, masik felébél az egyéni versenyz6k
indulnak. A 2. napi maraton+ résztvevéi tervezett idejiknek megfelel6en kerlilnek besoroldsra az
egyéni versenyz6k kozé. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében fliggesztjik ki, a szpiker ennek
megfelel6en szélitja rajthoz az induldkat. Az els6 napon a szintid6hoz kozel teljesitett egyéni
versenyz6k lehetdséget kapnak arra, hogy 30 perccel kordbban rajtoljanak el, ezt el6z6 napon célba
érkezéskor lehet egyeztetni a célszemélyzettel. A rajtid6pont a vasuti menetrend fliggvényében
valtozhat.

helyszin: az el6z6 napi céllal megegyez6 helyszinen, Fonydd, vasutillomas té feldli oldalan [évé
parkold

cél: Szigliget, var alatti parkold.

I/c/2.

2. nap péntek — SPURI Obdl Félmaraton

rajt: 11:30. A résztvevbk a tervezett idejik alapjan kialakitott parokban 2-3mp-enkénti inditassal
rajtolnak. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében fliggesztjik ki, a szpiker ennek megfelel6en szdlitja
rajthoz az induldkat.

versenyiroda nyitva: pénteken, Keszthely, Helikon Strand, Haldszcsarda 10:00-11:15



helyszin: Keszthely, Helikon Strand parkold
cél: Szigliget, var alatti parkold

1/d/1.

3. nap szombat — Spuri Balaton Szupermaraton 3. nap, Spuri FélBalaton Szupermaraton 1. nap

3. napi maraton+ rajt: 10:00

versenyiroda nyitva: 8:00-9:30, délutan Balatonalmadi, Ramada Hotel 16:00-18:00

helyszin: Badacsony, MOL kut

A résztvevlk az Osszesitett eredménylk alapjan kialakitott parokban indulnak, 2-3 mp-enkénti
inditassal. A Spuri FélBalaton Szupermaraton és a 3. napi maraton+ résztvevGi tervezett idejiknek
megfelel6en kerlilnek besoroldsra az egyéni versenyz6k kozé. A rajtlistdt a rajtszinpad kozelében
flggesztjlik ki, a szpiker ennek megfelelGen szélitja rajthoz az induldkat.

Az el6z6 napon a szintid6hoz kozel teljesitett egyéni versenyz6k lehet6séget kapnak arra, hogy 30
perccel korabban rajtoljanak el, ezt el6z6 napon célba érkezéskor lehet egyeztetni a célszemélyzettel.
cél: Balatonfiired, Tagore sétany

/d/2.

3. nap szombat — Spuri MaratonFiired

rajt: 9:30. A résztvevGk a tervezett idejiik alapjan kialakitott parokban 2-3 mp-enkénti inditassal
rajtolnak. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében fliggesztjiik ki, a szpiker ennek megfelel6en szélitja
rajthoz az induldkat.

versenyiroda nyitva: szombaton Badacsonytomaj, strand 7:45-9:15

helyszin: Badacsonytomaj, strand Badacsony fel6li vége

cél: Balatonfiired, Tagore sétany

I/e.

4. nap vasarnap, Spuri Balaton Szupermaraton 4. nap, Spuri FélBalaton Szupermaraton 2. nap

4. napi maraton+ rajt az egyéni futdk és lassabb csapatok szdmara: 8:00. Az egyéni versenyz6k, a 4.
napi maraton+ induléi és a lassabban futd csapatok egyéni inditassal rajtolnak. Az érintett csapatok
listdjat Balatonalmadiban a Ramada Hotel recepciéjanal szombaton este kifliggesztjik, illetve a
szombati célbaérkezéskor személyesen is jelezzik a csapatoknak. Ekkor rajtolnak azon valték is,
amelyeknek az elsé futdja egyben egyéni teljesité is.

versenyiroda nyitva: 7:00-8:00

helyszin: az el6z6 napi céltdl eltérd helyszinen, a Horgasz kozbdl.

rajt 2, a csapatok szamara: 8:30 ¢ egyéni inditas

cél: Siéfok, Hotel Magistern to feléli oldalan.

II/f. A rajtok helyszinén a versenyiroda a napi els§ rajt el6tt a fenti id6pontoktdl all az induldk
rendelkezésére.

Versenyz6k kisérése, frissités

lll/a. A versenyben résztvevd csapatok kisérését ellatd gépkocsik részére megkilonboztets jelzést
(utvonalengedély) adunk ki a rajtcsomag atvételekor, amelyet kotelesek jél lathatéan a jarm(
szélvédGin beliil, elol és hatul elhelyezni, mert csak ezzel jogosultak a versenyszabdlyokban elGirt
formaban torténd kiséret ellatasara. Az egyéni és valtd/paros futdk gépkocsival térténd kdzvetlen,
folyamatos kisérése TILOS.

A teljesit6k kerékparos kiséréi részére szintén megkilonboztetd jelzést (Utvonalengedély) adunk ki a
rajtcsomag atvételekor, amelyet kotelesek jol lathatdan a kerékpdaron eldl elhelyezni.

A kerékparral torténd kozvetlen, folyamatos kisérés a futé mogott haladva megengedett, naponta az
1. frissit6allomastol.

A kiséré kerékparosokat a rajt el6tt 10 perccel inditjuk. A kiséré jarmi nem akadalyozhatja a tobbi
résztvevét, illetve az Uton haladd egyéb jarmlivet, gyalogost. A versenyzGket kisér6 gépjarmiivek,



ahol a futéutvonal kerékparuton halad, a KRESZ szabdlyainak megfelel6en nem hajthatnak be a
kerékparutra.

A rajt, a cél és a valtohelyek kérnyékén a kisér6autdk parkoldsanadl kérjik a kiadott térképvazlatoknal
taldlhaté Utmutatadsokat figyelembe venni. A Spuri Obél Félmaraton tdvon kerékpdros kisérés nem
engedélyezett.

li/b. FRISSITOALLOMASOK

A rajtban, az Utvonalon, a valtéhelyeken és a célban frissitéallomasok keriilnek kialakitasra. Minden
résztvevl csak a szdmdra tdblaval jelzett asztalnal frissithet, kiilon k6z6s asztala van Spuri Balaton
Szupermaraton napi teljes tavjat teljesit6 egyéni induléknak és parosoknak, valamint kiilén asztala a
csapatoknak. Minden frissitGallomas egységes felépitésli, el6szor a valtdk frissitGasztala (itt
frissithetnek az Spuri Obél Félmaraton és a Spuri Maratonfiired induldi is), majd az egyéni és paros
futok frissitGasztalai taldlhatok.

Az autds kisérdk kizardlag a frissitéallomas teriletén kivil tartézkodhatnak. A kerékpdros kisérék A
FUTOKAT NEM ZAVARVA, a kisért futé szamara kijeldlt frissit6asztalnal frissithetnek, amennyiben a
kerékparjukat a frissitéteriileten kiviil helyezik el. Az Spuri Obél Félmaraton és a Spuri MaratonFiired
induldi a valtdok szamdra kialakitott asztaloknal frissithetnek.

EGYENI FRISSITES

italok fajtai és sorrendje
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Powerade Coca-Cola m
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EGYENI FRISSITES

ételek fajtai és sorrendje
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I1l/c. EGYENI FRISSITO LEADASA

Egyéni frissit6 leaddsara a napi els6 rajt el6tt legkésébb 30 perccel van lehet6ség a versenyiroda
nyitva tartasi idejében. A versenykozpontban a frissit6allomds szamat és az allomasig teljesitett tav
feliratat tartalmazod gydjt6ladaban kell elhelyezni az egyéni frissit6t, feltlintetve rajta a rajtszamot.
Egyéni frissitét a Spuri Obél Félmaraton kivételével minden indulé leadhat, melyeket a verseny
szervezGi a kivalasztott frissit6allomason kihelyeznek. Az egyéni frissit6allomasokhoz lehet6ség van
ruhanem kikildésére is. Ha a kikiildott ruhanem(i az dllomason marad, illetve az dllomason leadott
ruhanem( a versenyirodan nyitvatartasi id6ben atvehet6. A gépjarm(ibdl torténd frissités csak a
jarm( all6 helyzetében, a KRESZ parkoldsra vonatkozd el6irdsainak maradéktalan betartdsdaval
engedélyezett.

/d. A frissit6allomdasok tervezett valasztéka



egyéni és paros: viz, Powerade, sz6l6cukor, gyiimdlcs, aszalt gyimolcs, kenyér, kdla, sé, chips/ropi,
csokoladé, mizli szelet, magnézium pezsgGtabletta

valtok: viz, Powerade, sz6l6cukor

egyéb: papir zsebkendd, magnézium és kalcium pezsgétabletta, WC papir, sebtapasz

Id6mérés, eredmények

A 2 ES 4 NAPOS VERSENYEN VALAMINT A MARATON+ TAVON

IV/A/a. Az id6mérés a SPORTIdent rendszerével, az elmult évekhez hasonldan, a tajfuté versenyeken
hasznalatos ,dugdka” segitségével torténik. A dugdkdért nem kériink letéti dijat. A szerkezet letéti
dija valéjaban 6000 Ft lenne, amit csak abban az esetben kell megfizetni, ha a dugdka nem keril
leadasra mdrcius 22-én 15:30-ig. A dugdkat a siéfoki célba érkezéskor kollégaink gydijtik 6ssze, illetve
a Maraton+, az Obél Félmaraton és a szombati maraton teljesit6itél a napi célba érkezéskor veszik at.
A versenyt véglegesen feladdk a napi célban tudjak leadni. Lehet6ség van sajat dugdka hasznalatara,
melyet kériink legkés6bb a rajtcsomag atvételekor jelezni.

IV/A/b. A dugdkat ajanlott az ujjra hdzva viselni. A rajtcsomag &tvételekor lehet6ség van a
kiprébalasra, melyhez a versenyiroda dolgozéi segitséget nyujtanak. Egyben a rajtcsomag atadasakor
torténik a dugodkak nullazasa is.

IV/A/c. Az els6 napon mindenkinek azonos a rajtideje, a tobbi napokon a rajtkapuban 1évé érintéssel
mindenki maga inditja a napi idejét. Az Utvonalon a valtéhelyeken lesznek érintési pontok. A
valtoknak a valtézondba érkezéskor kell érinteni, majd a dugdka és a csapatrajtszdm atadasaval
valtani. A valtéhelyen az egyéni és paros induldk a frissit6asztaluk el6tt talaljak az érintési pontot,
nekik is minden valtéhelynél érinteni kell.

IV/A/d. A dugdka az érintési pontokon rogziti az érintés idejét gy, hogy bele kell helyezni az érintési
ponton kihelyezett késziilékbe, meg kell varni a hang- és fényjelzést (kb. 1 mp), utana lehet folytatni
a futdst. A célba érkezés utan kozvetlenil a célkapunal Udjabb érintési pont van. Ezutdn a
versenyiroddban kinyerjik a szerkezetbdl az aznapi adatokat és nulldazzuk is, igy mdsnap mindenki
,ures” dugdkaval allhat rajthoz.

IV/A/e. Minden nap az aznapi és az Osszesitett versenyeredményeket kifiiggesztjik a BSI hivatalos
szdallashelyein a versenyirodaban, illetve a masnapi rajtnal a rajtszinpad kdzelében. Az eredmények
kozott szerepeltetjik a versenyt feladni kényszeriilé induldk eredményeit is, helyezés nélkil. Az
eredményhirdetésben csak a teljes versenytavot teljesit6k eredményeit vessziik figyelembe.

IDOMERES A SPURI OBOL FELMARATONON ES A SPURI MARATONFUREDEN

Az id6mérés szolgaltatdja az AGNI-Timing.

Az id6mérés a rajtszam hatuljara ragasztott UHF chipekkel térténik.

V. Szintidd, a verseny feladasa

V/a. Az egyes napi szakaszokra, illetve a napi valtdhelyekre szintid6t hatdrozunk meg, az utolsé
elrajtold rajtidejéhez igazitva. A szintidd lejartakor a versenyzének/csapatnak az aznapi versenyt be
kell fejeznie, az esetleges tovabbhaladasardl a versenybirdsag donthet. A versenyt a kovetkez6 napon
tovabb folytathatja, de kategdridjaban nem kerl értékelésre. Lehet6ség van a napi tdv feladasara.
Ebben az esetben a futd/csapat a versenyt a kbvetkez6 napon tovéabb folytathatja, de kategéridjaban
nem keril értékelésre. A valtdk és frissit6k személyzete a szintid6t tullépd résztvevét nem engedi
tovabb, 6t a zardbusz szallitja tovadbb a célba. Felhivjuk az egyéni induldk figyelmét, hogy a 4. napi
rész szintid6knél az 1. és 2. valtdhelyhez érkezés a fél éraval kés6bb induld csapatok tempdjahoz
igazodva keriilt megdllapitasra. Az egyes a pontokndl az érkezés id6pontja van feltlintetve a napi
szintid6 és az utolsd elrajtolé rajtidejének figyelembe vételével. A 2. naptdl kezdve az el6z6 napon a
szintid6é kozelében teljesité futdk lehetéséget kapnak, hogy 30 perccel a hivatalos rajt el6tt
elinduljanak. Ezt el6z6 napon a célszemélyzettel kell egyeztetni.

1.napi szintid6: 6 6ra 5 perc (érkezés 17:06)
1. frissit6ig 11:37
2. frissitGig 11:58



1. valtéhelyig (3. frissit) 12:54 (tempd 7:00 perc/km)
4. frissitGig 13:54

2 valtéhelyig (5. frissitd) 14:54(tempd7:30 perc/km)
6. frissit6ig 15:34

7. frissit6ig 16:22

1. napi célig 17:06 (tempd 8:00 perc/km)

2. napi szintidG: 6 6ra 53 perc (érkezés 17:33)

1. frissit6ig 11:24

2. frissit6ig 12:00

1. valtéhelyig (3. frissit) 12:37 (tempd 7:20 perc/km)
4. frissit6ig 13:23

5. frissitGig 14:17

2 véltohelyig (6. frissit6) 14:40 (tempd 7:40 perc/km)
7. frissitGig 15:13

8. frissitGig 16:02

9. frissitGig 16:52

2. napi célig 17:33 (tempd 8:15 perc/km)

2. nap., Spuri Obél Félmaraton
Szintidd: 3 éra 30 perc

. napi szintid6: 5 ora 38 perc (érkezés 15:49)

. frissit6ig 11:02

. valtéhelyig (2. frissitd) 11:52 (tempd 7:10 perc/km)
. frissit6ig 12:38

. frissit6ig 13:24

. valtéhelyig (5. frissitd) 14:03 (tempd 7:40 perc/km)
. frissit6ig 14:52

. napi célig 15:49 (tempd 8:10 perc/km)

WoONPPWEREW

3. nap., Spuri MaratonFiired szintid6 5 6ra 54 perc (érkezés 15:38)
1. frissit6ig 10:26

1. valtéhelyig (2. frissit) 11:21 (tempd 7:50 perc/km)

3. frissitGig 12:11

4. frissit6ig 13:01

2. valtohelyig (5. frissitd) 13:43 (tempd 8:20 perc/km)

6. frissitGig 14:36

célig 15:38 (tempd 8:50 perc/km)

. napi, valto szintid6: 6 6ra 15 perc (érkezés 14:53)
. frissit6ig 9:01

. frissit6ig 9:46

. valtéhelyig (3. frissit6) 10:22 (tempo 7:10 perc/km)
. frissit6ig 11:10

. frissit6ig 11:59

. valtéhelyig (6.frissit6) 13:03 (tempo 7:35 perc/km)
. frissit6ig 13:40

. frissit6ig 14:26

. napi célig 14:53 (tempo 8:00 perc/km)
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. napi, egyéni szintid6 6 6ra 47 perc (érkezés 14:55)



1. frissitGig 8:32

2. frissit6ig 9:20

1. véltéhelyig (3. frissit6) 9:57 (tempo 7:30 perc/km)
4. frissitGig 10:48

5. frissit6ig 11:41

2 valtdhelyig (6.frissit6) 12:38 (tempo 8:10 perc/km)
7. frissit6ig 13:28

8. frissit6ig 14:25

4. napi célig 14:55 (9:10 perc/km)

V/b. A résztavot/versenyt feladd, illetve a szintid6t tulléps résztvevSk eredményeit az utolsd
idémérési ponton torténd athaladas idejét és az addig megtett tavot figyelembe véve szerepeltetjiik
az eredménylistaban, helyezés nélkdl.

V/c. A versenyt véglegesen feladdk kotelesek a rajtszamukat levenni, és a legkdzelebbi rendezével
(frissit6allomas, valtohely, zard kerékparos) kozolni a feladds tényét. Az idémérd chipet a napi célban
adhatjak le.

Kizaras a versenybdl

Vi/a. Azt a versenyzGt, aki a verseny soran feltling felkésziletlenséget mutat, a tovabbi versenybél a
rendez8ség barmikor kizarhatja. Minden versenyzének kotelessége a verseny orvosainak utasitasait
betartani. Annak a versenyzdnek, aki a verseny hivatalos orvosatdl erre felszélitast kap, a versenyt
haladéktalanul be kell fejeznie. A kovetkez6 napon a versenyzést kizardlag orvosi engedéllyel
folytathatja. Az orvosi engedélyt a rajt el6tt 30 perccel kell kérni a rajtteriileten feldllitott
egészségligyi ponton.

VI/b. A szabalyokat megszeg§ versenyz6t a rendezéség azonnal kizarhatja.

Id6jovairas

Vil/a. A versenyben induléknak id6jovairas a kovetkezd esetben jar: Vasuti atjaro tilos jelzésekor,
illetve a versenybird utasitdsdnak megfelel6en, a biztonsagos athaladas érdekében torténd
varakozdaskor. Ha a futdt a versenybiréd megdllitja, a versenyz6 koteles az atjaronal elhelyezett érintési
ponton érkezéskor, majd a tovabbhaladaskor is érinteni. Aki ezt elmulasztja, id6jévairast nem kap.
Vil/b. Az id6jévairasra a célban, a dugdkan rogzitett adatok alapjan, célba érkezés utan keril sor. A
Spuri Obdl Félmaraton és a Spuri Maratonfiired versenyszamokndl az id8jévairas mértékét a
helyszinen |évé versenybirdk rogzitik és juttatjak el a versenykozpontba.

VIII. Id6biintetés
A szabalyok megszegdit az aldbbi biintetésekkel sujthatja a versenybirdsag:
Vlll/a. Kézlekedési szabalyok megszegése:
- vasuti atjaro tilos jelzése ellenére, illetve a versenybirdi tiltas ellenére torténd athaladas:
azonnali kizards a versenybdl
- kisér6jarm( behajtasa tiltott teriiletre, illetve a forgalomiranyitdk tiltdsa ellenére: 15 perces
id6blintetés alkalmanként
- kisér6jarm valtdhelyen valé szabalytalan megdlldsa, illetve a versenyz6k kozotti szabalytalan
athaladasa: 10 perces id6bintetés alkalmanként
- kisér6jarmd Gt szélén torténd szabalytalan parkoldsa esetén: 3 perces id6blintetés
alkalmanként
- kisérd kerékparos mds versenyz6t akaddlyoz: 10 perces id6biintetés alkalmanként
- rajtszam szabalytalan viselése esetén: 10 perc id6biintetés alkalmanként
- aversenyz8 nem a kijelolt utvonalon halad: 3 perc idébiintetés alkalmanként
VIll/b. Versenyszabalyok megszegése



- a versenyz6 — jogtalan elény megszerzése érdekében —barminem( kozlekedési eszk6zon
torténd szallitasa esetén: azonnali kizards a versenybdl
- mozgo gépjarm(ibdbl torténd frissités esetén: 15 perc alkalmanként
- kisérégépjarmi érvényes utvonalengedély nélkul kisér és frissit: 15 perc alkalmanként
- a versenyz4t a kisér6je nem a lll/a. pontnak megfelel6en kiséri, illetve frissiti: 15 perc
alkalmanként
Vlll/c. A szabalytalansagokat elkévetdk, illetve érintett versenyzdk biintetése elsGsorban a
rendez8ség észlelésén alapul. Mas, a versenyben résztvevé bejelentését, az erre alapuld évast hitelt
érdemlGen, kétséget kizardan kell bizonyitani. Minden bejelentést, dvast értékellink, vizsgalunk, mely
alapjan meghozzuk a végleges dontést. A versenybirésag dontése megfellebbezhetetlen.
VIII/d. Ovast benyujtani az egyes napi versenyekre vonatkozéan a célnal taldlhaté versenyiroddn a
verseny zarasi ideje utan legkésSbb fél 6raval lehet. Ovést az egyéni versenyz6 személyesen, a valto,
illetve a paros esetében a csapat vezet6je nyujthat be. Az 6vds dija 10.000, azaz tizezer Forint. Az
Ovassal kapcsolatban sziiletett dontést — legkés6bb a masnapi verseny rajtja el6tt 30 perccel —
irdsban kozoljik az érintettekkel.
Vill/e. A verseny egésze soran a verseny szabdlyaira vonatkozd és egyéb felmeril kérdésekben
minden esetben a rendezGség dont.
VIII/f. A versenybirdsag tagjai: Kocsis Arpad, Math Istvan, Tamds Krisztidn, Korfanti Csaba

IX. A CSAPATVERSENY SPECIALIS SZABALYAI (valték, parosok)

IX/a. A valtdk versenyében a vegyes csapatok a férfiak k6zott keriilnek értékelésre. A valtdk a csapat
létszamatdl flggetleniil, egyltt keriilnek értékelésre. A parosok férfi, n6i és vegyes kategdriaban
kertlnek értékelésre.

IX/b. A valtds a csapat rajtszama és az idémérd dugdka atadasaval a kijel6lt valtdhelyen, a
valtézonadban torténhet. Minden esetben elGszor az id6mérd pont érintésével a részidé6 regisztralasa
torténik, a valtasra ezutdn van lehet&ség.

IX/c. Elgvaltasra (a csapat soron kovetkez$ tagja a hivatalosan soron kodvetkezd valtdhely el6tt
levéltja a csapat el6z6 emberét) minden csapatnak csak és kizardlag sériilés esetén van lehetGsége.
Az (el@)valtas helyére a csapattagnak a verseny tobbi résztvev6jét nem zavarva kell eljutnia. A
levaltott versenyzének az el6valtas helyét a verseny tobbi résztvevéjét nem zavarva kell elhagynia. A
szabadlytalanul valtoé csapatot a versenybdl kizarhatjuk. Az elévaltast a valtohely vezetSjének be kell
jelenteni.

IX/d. Egyéni induld legfeljebb 1 csapatnak lehet tagja. Csapattag masik csapatnak nem lehet tagja.

X. EGYEB SZABALYOK, INFORMACIOK

X/a. Rajtszam, kisér6k megkiilonboztetd jelzésének viselése

A futok a rajtszamukat, a kisérék (gépjarmd, kerékpar) a nekik biztositott megkiilonboztets jelzést
(utvonalengedélyt) kotelesek a verseny idétartama alatt teljes terjedelmében, jol lathatdan viselni.
Azon nem helyezhetnek el semmilyen feliratot, emblémat, kivéve a versenyz8k rajtszamain a név
részére fenntartott teriileten a nevet, becenevet. A 4 vagy 2 napot teljesit6 egyéni versenyzd a két
darab rajtszamat jol lathatéan el6l és hatul, a csapatok (parosok és valtdk egyarant) tagjai a
csapatrajtszamot triatlonos gumival rogzitve (a rendez6ség biztositja) szabadon, a csapattag az
egyéni rajtszdmat jol lathatdan eldl koteles elhelyezni. A csak egy napot teljesité versenyzék
(maraton+, Spuri MaratonFiired, Spuri Obdl Félmaraton) jél lathaté mddon eldl kételesek elhelyezni.
A Spuri Obdl Félmaratonon ,elsé félmaratonom” feliratd, a Spuri MaratonFiired versenyben ,elsé
maratonom” feliratu rajtszam viselésére jogosultak azok, akik el6szor teljesitik a valasztott tavot. A
,rajtszamot” kizardlag hatul lehet viselni, rajtszam atvételekor kell a versenyirodan kérni.

X/b. Olt626



1. nap rajt: Siofok, Hotel Magistern, cél: Fonydd: satrakban

2. nap rajt: Fonydd: satrakban, cél: Szigliget: satrakban Spuri Obél Félmaraton rajt: Keszthely,
satrakban, cél:

Szigliget: satrakban

3. nap rajt: Badacsony: satrakban, cél: Balatonfiired: satrakban Spuri MaratonFired: rajt:
Badacsonytomaj: satrakban, cél: Balatonfiired: satrakban

4. nap rajt: Balatonfiired: satrakban, cél: Siéfok, Hotel Magistern A valtéhelyeken mindennap a
helyszinen feldllitott satrakban.

X/c. Ruhatar

Az egyéni induldk rajtnal leadott csomagjait a célba atszallitjuk. A csapatok maguk oldjak meg a
csomagok szallitasat.

A frissit6allomasokon vagy viéltdhelyeken leadott ruhdk a versenyiroddn nyitvatartasi id6ben
atvehet6k. Utipoggyasz szallitasat nem vallaljuk.

X/d. Gyuaras
Az egyéni résztvev6k szdmara a napi célba érkezés utan kb. 15 perces masszazs igénybe vételére
nyilik lehetGség. Az ingyenes gyurast a rajtszam bemutatdsaval lehet igénybe venni. A gyuras igénybe
vételére a napi célokban illetve a verseny hivatalos szallasain lesz lehet&ség.
1. nap: Fonydd, Matyas kirdly Gimnazium: 14:00-17:30,
Siéfok, Hotel Magistern 17:00-t6|
2. nap Szigliget, cél: 13:00-17:30
Keszthely, Hotel Helikon: 16:00-t4l
3. nap Balatonfiired, cél 12:30-16:00
Balatonalmadi Ramada Hotel 15:00-t4l
4. nap Sidfok, Hotel Magistern, 12:00-t6l

X/e. Befutéérem atvétele

Az egyéni teljesit6k a befutaskor kapjak meg az egyedi érmiiket, valamint a siéfoki célban az egyéni
teljesit6krél befutdkép is készdl.

A csapatok a befutas utdn a Hotel Magistern 1. emeleti konferenciatermében vehetik at az érmet,
ahol csapatfotdt is készitink réluk. Annak érdekében, hogy az elkésziilt csapatképek a kés6bbiekben
kénnyebben azonosithatéak legyenek, kérjiik, hogy a csapat legaldbb egyik tagjanak a rajtszdma
legyen nélatok! Ennek hidnyaban foté nem készdl.

X/f. Széllas

A verseny hivatalos szallodai:

szerdan és cstortokon: Sidfok, Hotel Magistern, Beszédes J. sétany 72., tel.: 06/84/519-600
pénteken: Keszthely, Hotel Helikon, 8360, Keszhely, Balatonpart 5., tel: 06/83/889-600

szombaton: Balatonalmadi, Ramada Hotel & Resort Lake Balaton, 8220 Balatonalmadi, Bajcsy-
Zsilinszky utca 14.,

tel: 06/88/620-620

X/g. Segitség, informacié

A versenyre akkreditalt orvosok, valamint a rendezOség tagjainak segitsége a versenytav
teljesitésének idészakaban igénybe vehetd telefonon is. A telefonszamok a rajtszamok hatoldalan is
fel lesznek tiintetve.

Orvos: +36/70/442 - 7000

BSI: +36/20/965-1966

Kériink minden résztvevét, hogy lehet6ség szerint a napi szakaszra vigye magdaval mobiltelefonjat!



XI. FIGYELMEZTETES MINDEN FUTONAK

A sporttevékenység az Osszes élettani el6nye mellett — nagyon kis mértékben ugyan, de —
veszélyeket is jelenthet. Fontos, hogy komoly teljesitmény el6tt konzultdlj az orvosoddal!

Csak felkésziilten vegyél részt az atlagosndl nagyobb igénybevételt jelenté sporteseményen vagy
megterhel6bb edzésen!

Betegen, sériilten, ldzasan, hanyds vagy hasmenés utan ne vegyél részt a kinézett eseményen, a
soron kovetkez6 edzésen!

Barmilyen szokatlan jelet érzel magadon sportolas kozben, lassits, allj meg, ha kell, kérj segitséget!

A fentiek nem fliggnek a sporttevékenység hosszatdl, egyedi, hogy kinek mi jelent komoly
teljesitményt. Légy felel6s 6nmagadért, sportolj okosan!

Az esemény soran felmeril6 egészségiigyi problémak hatékony és gyors megolddsa érdekében a
RAJTSZAM HATOLDALAN TALALHATO EGESZSEGUGY!I RESZ KITOLTESE MINDENKI SZAMARA
ELENGEDHETETLENUL FONTOS!

XIl. KEREKPAROS KISERES SZABALYAI
A verseny biztonsagos lebonyolitasa érdekében a kdvetkezs szabalyokat kérjiik betartani:

1. A kerékparos kisér6ket a mezdény rajtja el6tt 10 perccel
inditjuk el a rajtbol

2. Kerékpdros kisérés a napi 1. frissité allomastdl lehetséges

3. Kerékpdrral a frissit6allomas teriiletén tartézkodni tilos

4, Amennyiben a kerékparos kiséré a frissitéallomason/

valtéhelyen frissiteni kivan, azt ugy teheti meg, ha az
allomast elhagyva, a futdkat nem zavarva elhelyezi kerék-
parjat, és gyalog visszamegy az allomasra (Ha az utvonal
engedi, az allomast ki kell keriilni. Ha erre nincs lehetGség,
az allomason keresztiil kell hajtani, az ott tartdzkoddk testi
épségére, és a kihelyezett termékek épségére vigyazva.)

5. A kerékpdros kiséré a verseny ideje alatt koteles a
kerékpdron viselni a megkiilonboztetd tablat, melyet
a futénak adunk at rajtszam atvételkor

6. A megkulonboztets tablan fel kell tiintetni a kisért futd/
csapat rajtszamat

7. A kerékparos kisérés csak a KRESZ szabalyainak betar-
tasdval lehetséges

8. A kerékparos kisér6 nem zavarhatja a verseny résztvevéit
a haladasban

9. Mindig a futdnak van els6bbsége

10. Szabdlytalan kisérés esetén a futd id6bintetést kaphat,

amelynek mértékét a versenyszabdlyzat tartalmazza.



