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Posfai Gahor

Latogasson el standunkhoz és ismerkedjen meg technikai felszereléseinkkel, ruhazati termékeinkkel. |
A fitnesz nem csupan sport, hanem életmad is egyben, amelyhez szakérto munkatéarsaink nyijtanak

segitséget Onnek. Standunknél részt vehetnek egy jatékos feladatban is. A résztvevik kizott nyer-

eményeket sorsolunk ki az utolsé nagytermi ora eldtti sziinethen.

L DECTHON
DOMYOS FdPttAréna



oy Em .
FdttATEn?
N

AZ EV LEGFITTEBB NAPJA!

HASZNOS INFORMACIOK

ERKEZESKOR REGISZTRAL) AJANDEKAINKERT!

Toltsd ki belépbjegyedet a szikséges adatokkal és
add le SYMA Sport-és Rendezvénykézpont el6teré-
ben taldlhato regisztraciés pultoknal, ahol dtveheted
a tdmogatok ajdndékait tartalmazé csomagot. A be-
lépdjegy személyes adatokat tartalmazé részének
kitoltése utdn, a jegy leaddsaval a nap folyaman bar-
mikor dtveheted a tdmogatok ajdndékait, barmelyik
‘ajandékcsomag atvétele’ felirattal jelzett tablanal. A
jeqy leaddsdaval részt veszel a sorsoldson, ahol tovabbi
értékes tdmogatdi ajandékok taldlnak gazdara. Ha eld-
jelentkeztél eszkozos dréra, akkor az ajdndékcsomagot
a karszalagoddal egy(tt veheted 4t az ABC szerint jeldlt
pultokndl. A sorsolas helye és idépontja: 16.45-
kor a Nagyszinpadnal.

ELOJELENTKEZESSEL IGENYBE
VEHET6 ORAK

Az esemény helyszini misorfi-
zetében kis karszalag ikonnal

vagy piros fiilecskével (az ora-
leirasoknal) jeldljilk azokat az

orakat, amelyeket csak eldjelentkezés ese-
tén latogathatsz. Ezeken az 6rdkon az eszkoz-
igény és/vaqy a terem befogaddoképessége miatt
csak az elozetesen jelentkezettek vehetnek részt.
Az 6rdkon vald részvételhez sziikséges karszala-
godat dtveheted 3 regisztracios terileten elhelye-
zett, ABC szerint jelolt pultokndl. Ezekre az 6rdkra
csak az adott 6rdra érvényes karszalaggal rendel-
kez6k léphetnek be. Az eszkozos drdkra elészor a
www fittarena.hu oldalon el6jelentkezettek kapjak
meg a belépésre jogositd karszalagot.

HOZTAL MAGADDAL SAJAT ESZKOZT?
NE FELEJTSD EL BEJELENTENI!

A rendezvényre behozott sajat eszkoz bejelen-
tése kotelezd! A sajét eszkozt kulon jelél6szalaggal
13tjuk el, amelyet a termek bejdrata el6tt kell kérni,
a terembe |épés el6tt. Eszkdzos 6ra utdn az adott te-
rembdl csak a jeloldszalaggal elldtott eszkoz vihetd
ki. A sajdt eszkozt hozdkra is vonatkozik az el6jelent-
kezés, hisz csak gy biztositott a bejutds az 6rdra.
Amennyiben sajdt Kangoot hoztdl magaddal, jelo-
I6szalagot a bejaratoknal talalhatd ,SAJAT KANGOO
BEJELENTESE” felirattal jelolt asztaloknal kell kérned.

Cipdfelvétel: a Kangoo cipék eldjelentkezés nél-
kul, ingyenesen bérelhetdk, és kizérolag érkezési
sorrendben kerilnek kiosztdsra két helyszinen: a
Rexona Dance teremben 8.30-t6l 9:30-ig (az
ott 1év6 készlet erejéig) és a DECATHLON
Nagyszinpad csarnokaban 10.30 és
12:00 kozott, a szinpaddal szem-
ben, a leldté mellett. Akkor érde-
mes felvenni a Kangoot, ha mar

nem szeretnél a kezdésig mas

6rdara elldtogatni.

Cipdleadas: 6ra utan kérink, mi-
nél elébb add le a cipdt, amelyre
kizérélag a DECATHLON Nagyszin-
paddal szemben lesz lehet6séged!
Fontos, hogy a cip6vel nem hagyhatod el
a Syma teriletét! A kijdratokndl a biztonsagi
személyzet ezt ellenérizheti.

www.fittarena.hu
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A néi 611076t és a ruhatdrat a DECATHLON Nagyszin-
paddal szemben, a lel3to alatti terileten, mig a férfi
6ltoz6t és a ruhatdrat az elsé emeleten taldlod, ame-
lyet a bejdrati folyosordl tudsz megkozeliteni.
Kovesd az irdnyitétablakat!

FRISSITS!

Az eseményen egész nap folyamatosan rendelkezé-
sedre dllnak frissit6allomdasok a DECATHLON Nagy-
szinpadndl, a Fitneszpark teruletén, valamint minden
egyes tematikus kilénterminknél. Emellett figyelmed-
be ajanljuk az Eletmadexpo termeékkostoléit, ahol az
egészséges taplalkozas legujabb élelmiszereivel ismer-
kedhetsz meg.

facebook.com/fittaréna

BUFE

A SYMA Sport-és Rendezvénykozpont buféi egész nap
alatt nyitva tartanak.

EGYSZERI BELEPES

Belépdjegyed egyszeri belépésre jogosit. Kérjuk,
csak akkor hagyd el a le SYMA Sport-és Rendezvény-
kozpont tertletét, ha mar nem szeretnél tobb 6ran
részt venni, mert ismételt belépésre csak Uj belép6-
jegy vasdrldsaval van lehet6séged. Megértésedet ko-
szonjuk!

Ugyelj a tisztasagra! A frissiténél szamos muaanyag
pohdr kertl majd hozzad, kérjiuk ezeket a kihelyezett
szemetesekbe dobd! Készonjuk!




KOSZONTSUK EGYUTT A FITNESZ
SZEZONT 2016 TAVASZAN
ITT, A SYMABAN!

10. Coca-Cola
Testébreszto
Fitnesznap

2016. marcius 15.
SYMA Sport-
és Rendezvénykozpont

a. s : www.fitnesznap.hu

il MG o X facebook.com/fitnesznap
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Az esemény rendezéje a

<D

* 70 szinpadi 6ra * tobb mint 10 szinpadon
30 oratipus * tobb mint 80 oktato
+3000 m? Fitneszpark és Eletmédexpo

Vasarold meg belépdjegyedet
KEDVEZMENYES ARON itt, a
10. DECATHLON FittArénan

(a BSI informacids pultjanal, az elétérben)!
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www.testebreszto.hu
facebook.com/testebreszto
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NAGYSZINPAD NAGYSZINPAD
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09:30-10:05 PULAY SZILVIA ES O e@ 13:40-14:15 RUBINT REKA & NORBI Retro Aerobic & Alakreform /
SZIVOS ZOLTAN Forever young "’,o \\e‘:@ kozos idéutazas Rékaval és Norbival

Rahangolodds a napra, a Facebookon éltalatok vélasztott % “&%v\'b
edz6padrossal! Az 6ra célja a testi-lelki felkészités a nap

tovabbi részére. Mindkét oktaté a valtozatos edzéseirdl és

a remek hangulatu ordirol ismert, kedvenc fegyverik az

intervall, vagyis a valtakozd intenzitast edzésforma. Nincs

szikség eszkozre, csak hatalmas lelkesedésre!

Varunk egy jo hanqulatu, retro aerobic edzésre, ahol idéutazéson ve-
hetsz részt Rékaval és Norbival. Ajdnljuk mindenkinek, aki szeretne
eqy jot mozogni - lehetsz tUlstlyos vagy sportos, a lényeg a kozos
mozgas! Norbi retro cardio aerobic gyakorlatait otvozzik Réka legha-
tékonyabb karcsusito Alakreform edzésének gyakorlataival.

14:30-15:05 TATAREK REZSO Iron Box - MEGLEPETES

Az Ironbox edzésen mindenki sajét edzettséqi szintjének megfeleléen taldlja meg a

10:20-10:55 CSERESNYES BEA BEACTIVE Power & Fun
A BEACTIVE Power and Fun eqy dinamikus habitusd edzés, mely-

lyel 1 dra alatt akdr 600 kcal-t is elégethetiink. A célgyakorlatokat
roviden felvezetjuk és kivezetjik - sok-sok érdekes és izgalmas
0sszekotd gyakorlattal fliszerezvén a mozgdsanyagot.

A célgyakorlatok erések, dinamikusak, hatékonyak. Sajét testsuly-

kihivast, hiszen a gyakorlatok skélazaséval alternativakat ajénlunk a nehezen végre-
hajthatd gyakorlatok konnyitésére is. Boxos elemeket és sajét testsullyal végrehajtott
erdsitd gyakorlatokat tartalmazo edzéstnket egyszerden veégrehajthatd koreografidval
kombindljuk, a megszokott fergeteges hangulatban - Rezs6 mindig meg tud lep minket!

lyal dolgozunk. Szeretettel vdrom a divatos, de mindségi edzést
kedveldket, mindazokat, akik bulis hangulatra, cool edzésélmény-
re vdgynak. Hozd magaddal a barataidat, csalddtagjaidat is! Hajra!

5. 15:20-15:55 KATUS ATTILA Best Body
11:10-11:45 BERES ALEXANDRA Sdlykontroll Gimnasztika @Q%f
%

) e S s, % A Best Body rendkivdl hatékony és intenziv, elsésorban erdsitd hatast alakfor-
A Sdlykontoll - zsiregeté jellegd, gimnasztikara €pulé gyakorlatsor, mely @, % m3lé torna. A gyakorlatok dontden a kulonbozd quggoldsok valtozatos és kreativ

mégis konnyen kovethetd. Szeretettel vérlak ra! A gimnasztika orok rene- K madon torténd dsszefizésével épilnek fel. Talajon végzett erdsitG gyakorlatokkal
szanszat eli, hiszen 1obb irdnybdl tdmadja” a testet. Zsiregetd jellege mi- egészitjik ki az dllasban végzett mozgasprogramot. Az 6ra elengedhetetlen része
alt formdl, mellette tonusba hozza az izmokal, 8 mozgds dinamikdja erdt a megfeleld bemelegités és az 6ra végi nydjtss, levezetés, valamint a humor, jo
biztosit, a térésa sik valtagok stabilizaljak, grpsmkl_a tartoumokat, feJIeszt] hangulat, a dinamikus dallamos zene és a garantalt izomlaz.

az egyensuly-rendszert, ezéltal a gerinc kordli tartéizmokat, és nem utolso
sorban javitja a testtudatot. A kedvenc gyakorlataimat hozom el Neked!

16:10-16:45 MICHAEL DELA CRUZE KamiBo®

Michael egy valadi harcos, japan - filippin gyokerekkel. Tobb mint 20
éve aktiv resze a fitnesziparnak, jelenleg is nemzetkozi prezenterként
tevékenykedik Azsidban, Amerikdaban és Eurépaban. Harcmivészeti
szenvedélyének, tehetségének, profizmusdnak koszonhetéen szamos
televiziés produkcionak, nemzetkozi show-nak volt koreografusa. A sa-
jat maga dltal fejlesztett KamiBo®ban egyesitette az innovativ Dance
elemeket a Thai-Bo elemeivel, ezzel egy igazén izgalmas, a résztvevok
szadmara valddi sportélményt garantdlo koncepciot hozott létre. Nem-
zetkozi el6addi tapasztalata, pozitiv személyisége tovabbi garancia a
maximalis élményhez!

12:00-12:35 SIFI & KANGOO TEAM Kangoo Halloween
Az év HALLOWEEN partija!

Az orszag legnagyobb Halloween Kangoo ¢rdjaval varunk! Re-
meéljuk ti is bedltoztetetek, akarcsak mi, erre a hatalmas bulira!
Vildgitunk, rémisztgetink!

12:50-13:25 PENTEK ENIKO Z6na Max 17:00-17:35 VARRO GYULA Aerobik Performance

Isirégetés-izomeépités MAX intenzitdssal a MAX eredmeényért!

Kardio és ergsitd elemek hatékony blokkokba rendezve a komfortzénan-
kon tul. A ZONA MAX edzés nem fukarkodik a kihivésokkal, az izgalmas,
kivételes hatékonysagu gyakorlatokkal. Igazi dromedzésben lesz részed
DJ Kau fergeteges live mixére! Gy(jtsd be a ZONA lendiletet és motiva-
ciot! Az erdsitésnél matracra lesz szikségunk.

facebook.com/fittaréna

Legyen a koreografia aszimmetrikus vagy szimmetrikus, a betanitds
logikus és kovethet6. Tancos lépések elegye az alap aerobik vilags-
val. S természetesen az elmaradhatatlan Performance, amirél Gyula
gondoskodik, és amelybe Téged is szivesen bevon. Legyél Te is az
eléadas részese, énekelj, tancolj kedvedre, fejezd ki magad a zene
dltal, élvezd az edzést eqy csapat tagjaként! Mindenki a szinpadra fel!

facebook.com/fittaréna
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RISKA MOZGAS-
TRENDEK TEREM

09:30-10:05 JANA SVOBODOVA ES TOMAS BURIANEK JUMPING FITNESS
Egyedileg formatervezett trambulinokon végzett mozgdsforma, amely a legujabb
és leghatékonyabb fitness aktivitasok kozé tartozik a vilagon! Iztletkiméld és kor-
osztalytol fuggetlendl élvezetes ora. Keresd aktiv szinpadunkat is az Eletmddexpo
terUletén, ahol egész nap drakkal vérunk, bejelentkezés nélkul.

10:20-10:55 SZALKA ANDI HIGHENERGY

Intenziv, dinamikus, az egész testet dtmozgatd oratipus, mely kilonbozd sajat
teststlyos elemeket tartalmaz, a legujabb trendeket szem el6tt tartva. J6 han-
qulatban, befogadhaté mennyiségben, épp gy adagolva a gyakorlatokat, hogy
hatékony, izzaszt6, 3mde mindenki szémdra élvezhetd szosszenet (6ra) legyen.

11:10-11:45 CZEGEL ERIKA GYMSTICK NIGHT

Onfeledt kikapcsolodas, vardzslatos fény- és hangeffektek, stroboszkép és fust,
valamint ériletesen jo zene varja a résztvevoket. A Gymstick eszkozzel kreativ
madon tudjuk dtmozgatni az 6sszes izomcsoportunkat!

12:00-12:35 HIDVEGI ANDI EUPHORIA
Az Euphoria egy olyan dimenzioba repit benntket, ahol nincs tér, id6, csak a moz-
gds, a tanc, a zene élvezete, sajdt magunk szeretete, és a kozosség dsszetarto
élménye. Probald ki és tarts velem egy olyan utazdsra, amely feltélt, a szabadsag
érzését adja az euforia érzéssel parosulva, és ujjdvardzsol!

12:50-13:25 BORSOS PETER —JUHASZ BIANIKA DBANDS FITNESS
Erénléti edzésben a gyorsasdg és robbanékonysdg fejlesztésére haszndljdk, a
fitneszben viszont kerekebb és erdsebb farizmok, erdsebb torzsizmok és a sta-
bilitds fejlesztés lesz a cél. 16 éves kor felett barkinek ajanljuk. Az 6rdn DBands
eszkozzel dolgozunk.

13:40-14:15 MEZEI ESZTER - LARA TSITOURAS PILOXING

A Piloxing a robbanékony BOX, kecses PILATES és dinamikus DANCE elemek 6t-
vozete, melynek eredmenye egy kékemény, mezitlabas PILOXING® tréning. Ez
a mozgasforma eqy intervall tipust zenés edzés, ahol a gyors Gtéssorozatokat a
core izmok edzése és kilonbozd erégyakorlatok kovetnek, a tanc kecsességével
fszerezve. Nem véletlen a Piloxing® szlogen: KECSES, SEXY, KOKEMENY!

14:30-15:05 PENTEK ENIKO ZONA BASIC

A ZONA Basic edzés kozepes intenzitdsu kardio intervall és funkcionalis erdsit6
gyakorlatok finom koktélja. Sikerélményt nyujtd, mosolygés edzés, amelynek
nem marad el a hatdsa. A ZONA hangulatfelelds, D) Kau gondoskodik a katartikus
zenei élményrol.

15:20-15:55 PALKO NOEMI IRONFORM

Nem csupan izzadni fogsz az 6ran, hanem minden izomcsoportodat megmozga-
tod. Ellazulsz, felporogsz, és kozben zsirt égetsz. Az dratipust mindenkinek ajan-
lom, kortol, nemtdl és sulytol fuggetlendl. Szeretsz tdncolni és szereted a sajat
testsulyos gyakorlatokat? Varunk - [égy sexy és fitt!

16:10-16:45 RATIAI ZSANETT - FITNESS AKADEMIA FIT COCTAIL

Mitdl Fit? Mert egy igazi jo kis cardio edzés. Mitél Coctail? Mert mindent megta-
18lsz benne, ami tanc és aerobic, rdaddsul kedvenc sldgereid Gtemére. Azok, akik
nem szeretik a bonyolult koreogrdfidkat, de szeretik a tdncos drakat, és fejleszte-
nék az allokeépesséquket is, azoknak jo ,Fit Coctail”-o0zast kivanok!

facebook.com/fittaréna
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REXONA DANCE TEREM

09:30-10:05 SIFI & KANGOO TEAM WAKE UP

Ha részt veszel ezen az exkluziv 6ran, akkor a Kangoo és a Box egyvelegével

fogsz taldlkozni. Egy biztos: csalodni nem fogsz, elféradni i

10:20-10:55 JUHASZ BIANKA - UGROCZI MONIKA FUNKY GROOVE

Konnyen kdvethetd tdncos 6ra mindenkinek, aki szereti a funky zenét és sze-

ret tdncolni. A zene tempdja nem olyan gyors mint a dance aerobicé, a ritmus

pedig torik, ha kell. :) Lazasdg, ritmus, jdtékossdg, viddmsag - valami mas!

11:10-11:45 KISS GABOR AFRO MANIA

Az afrikai tdncok és az aerobik otvozete. A koreogréfia konnyen kovethetd és

megtanulhatd, j6 hangulaty, porgds 6rdara készulj! A zene és dobok ritmusa

magaval ragadja, és egy masik vildgba repiti a résztvevéket!

12:00-12:35 MOLNAR MIKI DANCE F

Dance aerobik a tdnc egyszer( Iépéseivel kombindlva, mig az 6éra végére

o0sszedll egy szuper koreogrdfia. Engedd el magad, szabadulj fel, és engedd,
hogy a zene vezesse a mozdulataidat!

12:50-13:25 KELEMEN KKATA RETRO DANCE

A girly streetdance by kelemen kata, kilonleges oratipussal készil nektek az
idén, kizarolag a FittAréna szinpaddra koreografdlva. A csajos hangulat meg-
marad, de idén a 90-es évek zenéire fogunk porogni.

13:40-14:15 FORT ALEXANDRA & KUNHALMI PISTI ZUMBA

A zumba, szenvedély. Itt nem eqy klasszikus fitneszedzésrél, aerobik- vagy tanc-

6rdrél van sz6, a Zumba ennél joval tobbet: életérzést, életmadot jelent. Alexand-
ra szavaival élve: egy zumbasnak nincs sziksége antidepresszansra. Egyetlen
hatranya”: erds figgéséget okoz!

14:30-15:05 GYONGYOSI SZILVI GRANDUP SFORCE

Grandup SFORCE - ahol a spartai edzés elemek 8sszefonddnak a tanccal. Egy
exkluziv edzésforma, amely egyidejlleg épiti az izomzatot, noveli az alloké-
pességet és gyorsitja a zsirégetést. A tdnc mindezt még élvezetesebbé teszi.
15:20-15:55 VARRO GYULA STEP PERFORMANCE

Latvanyos elemekkel gazdagon ellatott tdncos, mégis dinamikus, szimmetri-
kus koreografia, amelyet a Performance vildgaval és fantasztikus hangulatu
zenék alkalmazasaval konnyedén, mégis magabiztosan sajdtithatsz el. Kezdé-
dik az el6adas, gyere Te is, varunk!

16:10-16:45 FILKOHAZI ZOLTAN FILI BREAKNESS

A Breakness egy komplex, kombinalt mozgasforma, amelyben a cardio hatdst
egy - mindenki szamdra konnyedén elsajatithato - hip-hop és b-boy tanclépé-
sekbdl osszedllitott koreogrdfia biztositja. A zsirégetést az intenziv tempd és
magas fokd dinamika garantdlja!

17:00-17:35 ADAMCSEK EDO - FITNESS AKADEMIA STEPAHOLIC

A legegyszer(ibb step aerobik alaplépésekbdl kiindulva folyamatosan felépi-
tiink egy koreografiat, s igy lényegében végigtancoljuk az orat. En hozom az
016s zenéket, a koreogrdfidt és a hangulatot!

facebook.com/fittaréna
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KUZDOSPORT /
BRUTAL TEREM

09:30-10:05 VILICS ANDREA NEW MILITARY STYLE COMPLEX

Katondsan és viddman, kifulladdsig! Az edzést mindenkinek ajdnlom, kony-
nyen kovethet6, nem koreografdlt, koredzés jellegU, kozepes alloképességet
igényl6 ora. Gyere el, és tett probdra magad egy szuper hangulatd, kékemeény
oran!

10:20-10:55 MEZEI ESZTER PILOXING KNOCK OUT

A gyakorlatokat a box, a funkcionalis tréning, a cardio és a plyometric edzés-
tervek inspirdltak £z az edzés magaba foglalja a bemelegitést és a levezetést,
tovdbbd a nyers energidt, mely a PILOXINGOT hiressé tette! Eqy dolog biztos
- Ki fog 0tni! (Knock You Out!)

11:10-11:45 GARDUS BENCE KICK-BOX AEROBIK

A lenduletes ¢ra rendkivili hatékonységa annak intenzitdsaban és a kulonbo-
76 er6sité gyakorlatokban rejlik. A komolyabb kihivast kedvel6knek ajanlom,
férfiaknak is. Az egyszer( Utés- rigdskombindciok és erdsitd gyakorlatok 6t-
vozése remekil formdlja a testet.

12:00-12:35 BANKUTI GABI SPARTAN

A Spartan girja a leghatékonyabb erd-3lloképesséqi, funkciondlis edzés a
Spartan Training keretein belil. Otvozni fogjuk az erG- és az alloképesséqi
edzést, igy a gyakorlatok személyre szabdsaval mindenki megtaldlja a meg-
feleld intenzitast!

12:50-13:25 MILO VIKI WARRIOR TRAINING

A Warrior jelentése: harcos. Ez az edzésforma minden terileten megmozgat,
kemény kondiciot ad és biztosan elégedett leszel az eredménnyel! Kizdd-
sport alapokon nyugvo erénléti edzés, ami kondiciondl, szalkasit, erénlétet
ad, szép testet és alakot formdl minden korosztdly szémdra.

13:40-14:15 SZENTGYORGYI ROMEO KICK BOKSZ

35 perc alatt nem hiszem, hogy el tudlak farasztani, de mutatok néhany jo
Utés- és rugaskombindciot fergeteges zenére. Egyszerden csak érezd magad
jol az érémon!

14:30-15:05 BORS0S PETER CARDIO KICK-BOKSZ

A kuzd6sportbol dtvett Gtéseken, rugadsokon alapulé, zenére épild dina-
mikus ora. Els6sorban az lloképesség novelése az oratipus célja, a helyes
0tés, rugastechnika elsajatitdsa. Csindld a gyakorlatokat a sajat edzettségi
szintjednek megfeleléen!

15:20-15:55 CZANIK BALAZS CAPOEIRA AEROBIC

Kimondottan azoknak ajanlott, akik derék, fenék és csip6 tajékon szeretnének
valtozni. Készilj fel egy kemény, porgds edzésre, mert a Capoeira aerobik
teammel fergeteges brazil hanqulatot fogunk a szinpadra vardzsolni!

16:10-16:45 GOG ANIKO-UNGVARI MATE PURE STRENGTH CHALLENGE

A Pure Strength Challenge 6ra er6- és dlloképességi gyakorlatokra épulé tré-
ning. Kulsé ellendllds nélkal, eszkozt nem igénylé, sajat testsulyos gyakorla-
tok sorozata - egy kis csavarral. Csak a legelszantabbaknak!

www.fittarena.hu
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A SPORTOLASHOZ

- Energizdlja a szervezetet, segit a szervezet hidrataldsaban
«  Frissité citrom-grapefruit izben kaphaté
» Fekete-erdei asvanyvizbél, asvanyi anyagokkal, vitaminokkal dusitva
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AZ EV LEGFITTEBB NAPJA!

BODY&MIND TEREM

09:30-10:05 LAMM NIKO - FITNESS AKADEMIA JAZZ FLOW
Koreografalt, 1assu, a jazz tancelemeit harmonikusan osszef(iz6, 1agy zenére ins-
pirdlodott tdncos dratipus. Kdnnyed, igazi FLOW érzés nem csak a testnek, hanem
a léleknek is! , Ami az arcon a nevetés, az a testnek a TANC...”

10:20-10:55 ALMASY CSILLA SPINALDANCE

A SpinalDance egy specidlis gerinctréning, ahol ldgy zenékre, a jazztancbdl, ba-
lettbol vett elemekkel mozgatjuk at gerinciinket, majd kreativan komponalt gya-
korlatsorokkal erésitjuk a helyes tartdsért, a gerinc stabilitdsaért felel6s izmokat. A
tréning nem csak fejleszt6-gyoqyitd hatdsu, hanem tetétdl talpig mindent meg-
mozgat, erdsit, karcsusit és tokéletesen kikapcsol.

11:10-11:45 GESZLER DOROTTYA MYPILATES

Dorottya épp 10 éve kezdett el ismerkedni a Pilatesszel. Mivel a FittAréna is
jubildl, ebbdl az alkalombdl 10 gyakorlatot és 10 varidciot csindlunk majd! Szebb
lesz a tartdsod, feszesebb a tested, jobb a kozérzeted és tudatosabb az életed!

12:00-12:35 SZIRAKI KATA - FITNESS AKADEMIA PILATES

A Pilates egy olyan dratipus, amelyet mindenkinek, korosztalytdl és nemté! fug-
getlendl szivbdl tudunk ajanlani. Koncentréltan fejleszti a torzsizmokat, mély hat-
izmokat, kilondsen a tartdizmokat. Fejleszti a testtudatot, jotékony hatdsat testi,
szellemi szinten is érezhetjik.

12:50-13:25 VADASZ AKOS TULLIO GERINCTORNA

A Body and mind vildgahoz tartoz6 ,Soha tobbé hatfjas! program” a jéga és
a nyugati tudomany legjobb mddszereit 6tvozi. A gyakorlatok biztonségosak,
megel6zbek és gyorsan elsajatithatod éket, kortol, edzettségtdl fuggetlentl. Még
eszkozre sem lesz szikséged.

13:40-14:15 EGRESSY MELINDA - FITNESS AKADEMIA STRETCHING

Ezen a stretching 6rdn nem csak a szokdsos aktiv statikus mddszert fogjuk hasz-
ndlni, hanem a gimnasztikdbdl ismert dinamikus nyujtasokat is, illetve paros gya-
korlatokkal kiprabdlhatjuk, mennyire hatékony és jolesé a passziv nyujtds. Joga-
vagy pilatesszényeq szikséges.

14:30-15:05 NEMETH GERGELY ES SPALA KORINNA GERINCJOGA

A Geringjoga modern mozgdsrendszer, amely a joga specidlis testhelyzeteit hasz-
ndlja a fizikai test és az idegrendszer egészségének helyredllitdsara biztonsaqos,
az anatémiai alapmozgdsokra és a fascia lancolatokra épulé gyakorlatsorokkal.

15:20-15:55 jUH/\SZ BIANKA - VARGA BENCE 3D STRETCHING

Minden edzés utan jol esik eqy kis nyujtozas. Eqy torolkozé segitségével adunk
Gtleteket ehhez ©. Hozz magaddal egy torolkozét, amire fekszel és eqy masikat,
amelyik seqit a gyakorlatok végrehajtasaban.

16:10-16:45 DEBORA CATTANEO AEROPILAT

Az Aeropilat intenzitdsat tekintve féluton taldlhatd a klassszikus alakformald és a
pilates 6ra kozott. Napvégi , levezetésként” javaslom - tegyik fol egyitt a korondt
a napra!

ELOJELENTKEZES!
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ELOJELENTKEZES!

www.fittarena.hu

AZ EV LEGFITTEBB NAPJA!

JOGA SZOBA

09:30-10:05 JAGICZA BERTA NAPINDITO ARAMLAS JOGAJA
Kezd a napot egy reggeli flow jégdval, amelyben az eqyik pozbdl a mésikba dram-
lunk, alaposan és intenziven atmozgatjuk a testet, mikdzben a légzés és 3 moz-
gds teljes szinkronba kerl. Fékusza a szivkozpont lesz, hatdséra nyitottabb szivvel
fkordllJIhatunk az eléttink 3l nap felé. Az 6rdhoz jogasz6nyeg javasolt, de nem
Otelezd.

10:20-10:55 KOVACS GYONGYI NALINI NALINi NGI JOGA
A Nalini N6i joga abban sajatos és egyedi, hogy finomsagaval, rezgéseivel, gyakor-
lataival fizikai és finomabb szinten is elésegiti a ndiség dtélését és a néiség-tuda-
tossagot, gyakorldsa pedig visszavezet a természetes ndiséghez. Az 6ran sok
olyan gyakorlattal taldlkozhatsz, amelyek kilonbozé néi problémak megolddsaban
segitenek.

11:10-11:45 CZAPARI EDIT (DITT()) YOGA FLOW

A YOGA FLOW egy dinamikus sorozat, amelyben az astanga vinydsza joga légzés-
és meditacids technikadit és egyes dszandit is alkalmazzuk. Az 6rén megtapasztal-
hatod, hogy hogyan tudod tudatosabban, biztosabban, félelem és sértlések nélkul
haszndlni a testedet, amikor sportolsz - és persze mindig ©.

12:00-12:35 GAURANGA DAS ASHTANGA JOGA

Az Ashtanga joga egy dinamikus jogastilus, melyben a kilonbozé jogapdzokat a
Napudvozlet elemeivel kotjuk 6ssze. Az 6ra kezdé és haladd jogazoknak is ajanlott,
kozepes edzettséget és hajldkonysagot igényel. A gyakorldshoz jogamatracra lesz
szikség.

12:50-13:25 DIOSZEGI ADAM DEVA JOGA

A Déva Joga egy olyan komplex és intuitiv mozgdsforma, amely egyarant merit
tradiciondlis és modern jogarendszerek forrdsabol, beépitve ezek gyakorlatait és
filozofigjét, mikozben meg is haladja a rendszerek dltal létrehozott hatdrokat, ezzel
segitve téged a fizikai és tudati korldtaid meghaladdsaban.

13:40-14:15 ALMASY CSILLA FITNESS AKADEMIA DINAMIKUS JOGA

A Dinamikus joga rendkivil tudatosan osszedllitott, dramldsszerden végzett gyakor-
latsorokbol 3ll, melyek komoly terhelést jelentenek az izmoknak, maximalis gerinc-
és izUletvédelem mellett. Bar az dravezetés csendes, a mozgds Gteme lassu, igazi
kihivds végigesindlni a gydgytorndsz dltal kompondlt dszanasorokat.

14:30-15:05 ORBAN GABOR - FITNESS AKADEMIA YOGABOR - CLASSIC HATHA YOGA
Az 6ra klasszikus joga elemeket 6tvoz dinamikus mozdulatokkal. Kortdl, nemtél és
tuddsszinttél fuggetlentl mindenkinek ajanlott. Az erés nyujtd hatds mellett 3 mély-
izmok er@sitése sem marad el. Nagy hangsulyt kap a helyes testtartds kialakitasa,
az eqyéni testi korrekcio és a megfelel6 1égzés megtapasztaldsa. Az ordra kérlek
hozz magaddal jégamatracot.

15:20-15:55 RUDAS FRUZSINA CSIPONYITO YOGA FLOW

Csip6nyitd joga flow ora, minden korosztdlynak, kezd6knek és haladdknak
egyarant. Szikséges felszerelés: kényelmes ruhazat illetve jégamatrac.

16:10-16:45 SZEKESVARI MELINDA HATHA j()GA FOKUSZBAN A GERINC

Hatha joga ¢ra, ahol a gerincen van a hangsuly, és az alapgyakorlatok kénnyen és
gyorsan elsajatithatdk. Mindenki személyre sz6l6 tandcsot kap(hat), arra a problé-
mara, ami a legtobb gondot okozza szamdra: hatfdjas, tulzott stressz, tartdshiba,
sérv, sérilés, tulsuly, stb.

facebook.com/fittaréna
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FITCOLLEGE BLACKROLL®
SZINPAD/FITNESZPARK

./
FDiER
GROUP CYCLING®
KRANKING® ZKRANKING.

09:30-10:05 HOBOR NIKOLETT - TAR CSABA - GAL EMESE 09:30-10:05 VER TAMAS - BLACKROLL® RECOVERY ZONE

10:20-10:55 GULYAS GABOR - FINTOR GABOR - VEGH ISTVAN 10:20-10:55 1ZSIPI AGNES - BLACKROLL® SMR CORE

11:10-11:45 KORTVELYESSY AKOS - EZSIAS PETER - SCHOBER LASZLO 11:10-11:45 GAL BRIGITTA - BLACKROLL® RECOVERY ZONE

12:00-12:35 VALLUS ANETT - FINTOR GABOR- BOTA NORBERT 12:00-12:35 NAGY DORA - BLACKROLL® SMR CORE

12:50-13:25 KOVACS ANDRAS - EZSIAS PETER - TAR CSABA 12:50-13:25 KOBER NORA - BLACKROLL® RECOVERY ZONE

13:40-14:15 BORBELY GABOR - HORVATH PETER - BOTA NORBERT 13:40-14:15 AGH CSABA - BLACKROLL® SMR CORE BLACKROLL
14:30-15:05 VALLUS ANETT - HOBOR NIKOLETT - VEGH ISTVAN 14:30-15:05 KOBER NORA - BLACKROLL® RECOVERY ZONE

15:20-15:55 KOVACS ANDRAS - EZSIAS PETER - BORBELY GABOR - GULYAS GABOR - GAL EMESE 15:20-15:55 KOCSIS ILDIKO - BLACKROLL® RECOVERY ZONE

HOBOR NIKOLETT TAR CSABA GAL EMESE FINTOR GABOR VEGH ISTVAN VER TAMAS IZSIPI AGNES GAL BRIGITTA NAGY DORA

KORTVELYESSY AKOS EZSIAS PETER SCHOBER LASZLO VALLUS ANETT BOTA NORBERT

rIT B KOCSIS ILDIKO

COLLEGE

KOVACS ANDRAS BORBELY GABOR HORVATH PETER GULYAS GABOR

www.fittarena.hu facebook.com/fittaréna
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FITCOLLEGE STROOPS® IRON SYSTEM™
SZINPAD/FITNESZPARK SZINPAD/FITNESZPARK

IRON SYSTEM©

09:30-10:05 NAGY DORA - STROOPS® FUNKCIONALIS KOREDZES FIT 09:30-10:00 KUCSERA BENCE HOT IRON™ 1 -
10:20-10:55 BANHEGYI GERGELY — STROOPS® FUNKCIONALIS KOREDZES = o R 10:20-10:50 ACS KLARA ES PAL KINGA HOT IRON™ 2

11:10-11:45 SZivOS ZOLTAN - STROOPS® FUNKCIONALIS KOREDZES E ﬂi‘ L..EHE 11:10-11:40 WESZELY ERZSEBET-GALGOCZI VIKTORIA HOT IRON™ CROSS

12:00-12:35 BANHEGY! GERGELY - STROOPS® FUNKCIONALIS KOREDZES 12:00-12:30 KAMIBO® TEAM HUNGARY KAMIBO®

12:50-13:25 IZSIP1 AGNES - STROOPS® FUNKCIONALIS KOREDZES 12:50-13:20 MICHAEL DELA CRUZ HOUSE DANCE

13:40-14:15 NAGY DORA - STROOPS® FUNKCIONALIS KOREDZES 13:40-14:10 CSORA MELINDA ES CSORA RENATA HOT IRON™ 2

14:30-15:05 IZSIPI AGNES - STROOPS® FUNKCIONALIS KOREDZES 14:30-15:00 GOZON TAMAS HOT IRON™ CROSS

15:20-15:55 LAUKO ZSUZSA - STROOPS® FUNKCIONALIS KOREDZES 15:20-15:50 HORVATH BEATA-ASITALOS ADRIENN ~ HOT IRON™ 1

NAGY DORA SZiVOS ZOLTAN IZSIPI AGNES

HORVATH BEATA

GOZON TAMAS

MICHAEL DELA CRUZ CSORA MELINDA
ES CSORA RENATA

www.fittarena.hu facebook.com/fittaréna



GILDA MAX SZINPAD

FITNESZPARK

10:20-10:55
11:10-11:45
12:00-12:35
12:50-13:25
13:40-14:15
14:30-15:05
15:20-15:55

ERDEI ZSOLT MADAR

ERDEI ZSOLT MADAR OKOLVIVAS ALAPOK

VAJDA AGI
OSVALDO ZEQUEIRA
YAMAK DIA
SOLYOM ENIKO
PANCSICS DIA

JUHASZ IMRE-BANHEGYI GERGO  CROSS FUSION

VAJDA AGI

TOTAL BODY TRAINING
SALSAFITNESS

CROSS TRAINING
SWINGDANCEGYM
RINTERVALL TRAINING

OSVALDO ZEQUEIRA

www.fittarena.hu
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JUMPING FITNESS (ORIGINAL)

SZINPAD FITNESZPARK

09:30-10:05
10:20-10:55
11:10-11:45
12:00-12:35
12:50-13:25
13:40-14:15
14:30-15:05
15:20-15:55
16:10-16:45
17:00-17:35

HORVATH SZABINA

© © ¢ 0 000 0000000000000 0000000000000 000000000 0000000000000 000000000000 o WWWiwi'hU

HORVATH SZABINA GYOR MAJERCSIK BEATA
HALMAI DORA KOSZEG

TOBIAS ANNAMARIA BUDAPEST
KENDERESI VIDAK VIKTORIA BUDAPEST
MAJERCSIK BEATA MASTER TRAINER
NAGY NIKOLETTA ESZTERGOM

HALMAI DORA KOSZEG

MAJERCSIK BEATA MASTER TRAINER
TOBIAS ANNAMARIA BUDAPEST

NAGY NIKOLETTA ESZTERGOM

HALMAI DORA TOBIAS ANNAMARIA ~SLEMErCy

www.fittarena.hu
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IWI SZINPAD
FITNESZPARK

09:30-10:05 KOLTAI MONIKA ZSIREGETO

10:20-10:55 CSONKA ANITA - KOLTAI MONIKA DANCE AEROBIC
11:10-11:45 UNGVARI MATE FUNKCIONALIS KOREDZES
12:00-12:35 UNGVARI MATE FUNKCIONALIS KOREDZES
12:50-13:25 BOTTKA JANETT DANCE AEROBIC
13:40-14:15 BANKUTI GABI ES A SPARTAN TEAM SPARTAN SAJAT TESTSULLYAL
14:30-15:05 UNGVARI MATE FUNKCIONALIS KOREDZES
15:20-15:55 ERDELYI ANNAMARIA ALAKFORMALO
16:10-16:45 BANKUTI GABI ES A SPARTAN TEAM SPARTAN GIRJA

¥ s

International Wellness Institute

info@iwi.hu - A FITNESZ-WELLNESS ISKOLA

+3630 683 51 45

SZENVEDELYBOL KARRIER!

OKJ-S EDZBI TANFOLYAMOK
Aerobik, Fitnesz — Testépités,
Személyi Edz8, Szenior Edzd
Fitnesz Edz6 - Joga Oktato

MENEDZSMENT KEPZESEK
Fitnesz Menedzser,
Wellness és SPA Menedzser

FITNESZ, AEROBIK, B
WELLNESS TOVABBKEPZESEK

Intézmény akkreditacios lajstromszam: AL - 2085
Felndttképzési nyilvantartasi szam: 01-0191-04
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CONCEPT2 REGATTA TEREM

09:30-10:05
10:20-10:55

10:20-10:55 REGGS TUNDE WAKE UP! et
11:10-11:45 UGROCZKY CSABA  CHART SHOW 12:00-12:35
12:00-12:35 EZSIAS PETI ROCK HARD € lconcept 2 12:50-13:25
12:50-13:25 REGOS TUNDE SPRITE gl
13:40-14:15 UGROCZKY CSABA  TRAINING 15:20-15:55
14:30-15:05 KIS-NORBERT SPIKI  EXTREME 16:10-16:45

FITNESS AKADEMIA
FUNKCIONALIS ORAK FITNESZPARK

SZEDLACSEK ORSI ES SZABO LASILO
SZEDLACSEK ORSI

DERES ADAM

PAROCZI ARNOLD

NADASI KRISZTIAN

DERES ADAM

PAROCZI ARNOLD

NADASI KRISZTIAN

PAROCZI ARNOLD

o

Flo Ty

THAICAMP
GHETTOCAMP

115 OFFICIAL ,
FUNKCIONALIS KOREDZES :
KILLER BOOTCAMP

T50FFICAL
FUNKCIONALIS KOREDZES
MILITARY BOOTCAMP
FUNKCIONALIS EDZES

fitness
AKADEMIA

EZSIAS PETI

09:30-10:05
10:20-10:55
11:10-11:45
12:00-12:35
12:50-13:25
13:40-14:15
14:30-15:05
15:20-15:55

P . .dl

Teck

CARNITS
CHRONE

EDDZ SZIMPLAN,
EGESS DUPLAN!

Fogyassz minden edzés el6tt L-Carnitine + Chrome-ot,
mely folyékony formaban 1050 mg L-karnitint juttat ) ¥

a szervezetedbe adagonként. _f’
RJ TOBBET

w.bioté'rhusa.com
7

WITH SIUEETENES
- —

A termék csomagolasban, szinben és méretben a foton latottaktol eltérhet.

KONRAD BALINT BORBELY GABOR

ORAVECZ ISTVAN

KONRAD BALINT & BORBELY GABOR & MARKI CSABA

BOY'S DANCE

ADAMCSEK EDO - FITNESS AKADEMIA & ZSANDAROVA KRISZTINA STEP ATHLETIC

SIABO GERGO & DAVID ERIKA
RATKAI ZSANETT

ORAVECZ ISTVAN

KOVACS ERIKA

ORBAN GABOR

SZANTO ADRIENN

MARKI CSABA

KOVACS ERIKA

facebook.com/fittaréna

ADAMCSEK EDO

G-FORCE

DANCE MIX
HARD CORE
DANCE

CHI KUNG
SUNFLOW PILATES

SZABO GERGO
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SARATALAY

09:30-10:05
10:20-10:55
11:10-11:45
12:00-12:35
12:50-13:25
13:40-14:15

SUHANUJ!

TEKERJ VAKON! TEREM

GUSZTOS PETER
TOTH TAMAS
GUSZTOS PETER
TOTH TAMAS
GUSZTOS PETER
TOTH TAMAS

Mindenkit szeretettel varunk
a Biopont standon!

Bz Dy
F“\)ttAr €na Fo ttAram -

VARUNK A FITNESZPARK ES ELETMODEXPO 4000 M2-NYI TERULETEN,
A ,B” CSARNOKBAN EGESZ NAP! SZINES ES 1ZGALMAS FORGATAGGAL
VARNAK KIALLITOINK: KOSTOL), VASAROL), PROBAL) VAGY VEGYEL
RESZT AZ AKTiV SZINPADOK ORAIN! ITT MINDENT MEGTALALSZ, AMIRE
CSAK KIVANCSI VAGY A FITNESZ VILAGABOL!

KIALLITOINK BEMUTATKOZASAT
ES A TERKEPET A KOVETKEZO
OLDALAKON TALALHATOD!

= ; Ll
El -

www.biopont.hu facebook.com/fittaréna
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SPORTBOL A LEGTGBBET

AZ EV LEGFITTEBB NAPJA!

: .
ITI\IESZPAI?K ES ELET\ ODEXPO

DECATHLON

A DECATHLON kiemelt figyelmet fordit arra, hogy mindenki szdmara elérhetévé tegye
a sportolds 6romét - legyen sz6 kezd6, amatdr vagy profi sportolérél. Ehhez ndlunk
mindenki megtaldlja a céljanak megfelelé sporteszkdzt, ruhdzatot, kiegészitét. Egyiutt
Fitten! Benne vagyunk! L3togass el standunkhoz és ismerkedj meg technikai fel-
szereléseinkkel, kiegészitéinkkel, ruhazati termékeinkkel. A fitnesz nem csupan sport,
hanem életmad is egyben, amelyhez szakértd munkatdrsaink nyujtanak segitséget
Neked. Akdr otthon, akdr teremben edzenél, segitink formaban maradni. Az érdekes-
ségeken és hasznos tippeken kivil vegyél részt nyereményjatékunkon, melynek kere-
tein beltl értékes nyereményeket sorsolunk kil Minden termékinket ki lehet prébalni.
Szakeértd kollégdink segitenek a haszndlatukat illetéen és vélaszolnak minden kérdésre.
Standunknal részt vehetsz eqy jétékos feladatban is. A résztvevik kozott nyereménye-
ket sorsolunk ki az utolsé nagytermi éra el6tti sziinetben. www.decathlon.hu

Abonett

1949-ben alakult, 100%-ban magyar tulajdonu, édesipari és extrudalt gabona termé-
kek eléallitdsara és forgalmazasara szakosodott véllalkozas. Legismertebb termékeink
az Abonett extrudalt kenyércsaldd, amely 1986 6ta van jelen a piacon. Szemléletink
alappillére, hogy a gyartast a taplalkozastudomany eredményeihez hangoljuk, igy min-
dig az egészséges élelmiszerek el6dllitdsdért dolgozunk. Standunkon megkéstolhatod
termékeinket és vasarolhatsz is kedvezményes dron! www.abonett.hu

Agilade

Az izmok intenziv igénybevétele kdzben jelentds a folyadékveszteség, amit potolni
kelll Ehhez tokéletes vélasztds az Agilade, amely 3000 mg-os L-Carnitine tartalmaval
kell6képpen felporget és eldseqiti a zsirégetést, mig a hozzdadott ginkgdnak értagitd
hatdsa van és segiti az izmok vérelldtdsat. Standunkon késtoléval varunk, probéld ki Te
is az Agilade-et! www.facebook.com/Agilade

Alakinfé

Az Alakinfé egy olyan ultrahangos mérési mddszer, amelynek segitségével mil-
liméter pontossdggal meghatdrozhatd a vizsgdlt testfeluleten mind a zsir, mind
pedig az izom vastagsdga. Az eredmények tudatdban célirdnyosan alakitha-
to az dllapotnak megfelel6 edzésterv és diéta. A helyszinen ingyenes test-
zsir- vagy izomdllapot felmérés! A kidllitdsi standunkra ltogaték 15%-o0s kedvez-
ménykupont kapnak, mely egy vizsgalatra jogosit, tetszés szerinti idépontban.
www.alakinfo.hu
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Atroxene® gél

Az Atroxene® gél specidlis 6sszetevéinek koszonhetden - mint az ¢zonizélt oliva-
ol3j, glikozamin, kondroitin-szulfét, drnika, ordogcsaklyagyokér-kivonat és pantenol
- bérnyugtaté hatdsu, kellemes érzést és frissességet biztosit az izmoknak, izi-
leteknek és a sértlt terUleteknek egyardnt. Standunkon termékmintdval vérunk!
www.atroxene.hu

Artpole Studios

Az Artpole studiéban lehetdséged nyilik kiprobalni a rddtancot, a balettet és a lég-
torndt, magas szint( szakmai tuddssal rendelkezd edzbink vérjdk az amatéroket és
a profikat egyardnt. Probdld ki Te is a FittAréndn a rddtanc sportot! Ingyen 6rajegyek
dtvehet6ek a helyszinen. www.aerialstudio.artpole.hu

www.fittarena.hu
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B4 Fitness

Terminkben az igényességre, mingségre torekszink, nalunk a legfontosabb a vendég
kényelme és véleménye. A technogym géppark mellett ndlunk mindenki garantdltan
megtaldlja a sajat igényeinek megfeleld kikapcsolddasi lehetéséget - csoportos 6rdk,
ketrecfoci, funkciondlis edzések, szauna és pihend sészoba vdrja vendégeinket. Stan-
dunkon kedvezményes bérlet- és ajandékbérlet vasarlasi lehet6ség mellett ajdndék
shakerrel varjuk az érdekl6doket! www.b4fitness.hu

2 Baolfanatics

Ballfanatics

Standunkon fitneszt tdmogatd sport-egészséquqyi eszkozok és  szolgdltatdsok
bemutatdsa, helyszini sz(rések, demo bemutatok és orvosi konzultdciok var-
jdk a latogatdkat! Vasarlasi lehet6ség a helyszinen és a webshopon keresztl.
www.ballfanaticswebshop.com

@ctive

BEACTIVE by Beata Cseresnyes

A BEACTIVE egy korszer mozgds- és életmadrendszer, mely minden ember edzését,
életét eredményesebbé, egészségesebbé teheti. A modszer mogott 20 év sportszak-
mai és egyéb tertletrdl nyert tapasztalat all. A SYSTEM 4 LIFE Eletmentor Rendszer
és Mozgdsfejlesztd Akadémidnk oktatdsok szervezésével, lebonyolitdséval foglalkozik,
fokuszban a BEACTIVE modszerrel. Célcsoportjaink: a fitnesz szakma képviseldi, oktato
kollégdink, valamint a sportolni szeretd lakossdg. Mozgdst tanitunk, élményt adunk!
Mindenkinek ajanljuk, aki tartalmasan szeretne mozogni, eredményesen valtozni,
életmin@séget javitani - aki min6ségi mozgdsprogramra vagyik, sportversenyre ké-
szil, séruléssel bajlodik, vagy az eredményein szeretne javitani. Nyereménysorsolds
minden 6raban a hirlevélre feliratkozok kozott! Kozos fotdzkodds, dedikdlds (Body-
Ball-ra, és DVD-re is). Mini konzultaciok Cseresnyés Bedta master trainerrel, gyakor-
latok kiprabalasa, sikersztorik. Body-Ball-lal végzett gyakorlatok bemutatdsa. Alap
fitneszgyakorlatok betanitdsa a BEACTIVE technikdjéval. Vésarldsi lehet6séqg: edzés
DVD-k, Body-Ball-ok, kis értékd sporteszkézok, ruhdzat, rendezvények, workshop-ok.
www.facebook.com/CseresnyésBedtaEgészségmentor,
www.beactive.info.hu

Bien.hu

A hédromszoros dijnyertes bien.hu életmédoldal mindségi, egyedi tartalommal rendel-
kez6 néi portdl. Cikkeink minden generdciénak szélnak valtozatos témdkban, igy olva-
séink minden nap Uj és érdekes informaciokkal taldlkozhatnak oldalunkon. Standunkon
a Bien Beauty Team szakértdi varnak smink-, frizura és stilustandcsaddssal. Regisztralj
és nyerj bien ajdndékcsomagot! www.bien.hu

Biopont

A Biopont Kft. Magyarorszag piacvezetd bioélelmiszer gyarté és forgalmazd vallalata.
Az 1997-ben alakult céq f6 célja, hogy teljesebbé tegye fogyasztoi életét, el6segitse
az egészséges életmad elterjedését, a tudatos tapldlkozds minél szélesebb korben
torténé megismerését. A standon bio élelmiszereket késtoltatunk és ajandékokkal is
varunk! 20-50%-0s kedvezményes vasarlasi lehet6ség! www.biopont.hu
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BioTechUSA

A BioTechUSA prémium minéséql sporttapldlék-kiegészitd 1999 6ta érhet6 el a va-
sarlok szamara, cégink termékpalettdja jelenleg 330 kilonbozé terméket vonultat fel.
Minden termék megfelel a kornyezetbardt gyartdsi elvardsoknak, biztonsagos, dop-
pingmentes és gondosan vélogatott 6sszetevokbdl készul. A termékek kozott meg-
taldlhatok vitaminok, dsvanyi anyagok, esszencidlis és nem esszencidlis zsirsavak,
fehérjék, diétdt kiegészité készitmények, L-karnitinek, kreatinok. Mindenkit varunk
szeretettel, aki torédik egészségével, fogyokurazik vagy szeretné még hatékonyabbd
tenni edzéseit. A véllalkozd kedviek egy kis jatékért cserébe nyereményekkel gaz-
dagodhatnak! Ingyenes Your Body magazinnal, taplalkozdsi és edzés tandcsaddssal,
valamint ingyenes termékkdstoléval vdrjuk az érdekl6déket. A helyszinen bemutatott
termékek 15% kedvezménnyel vésarolhaték meg. www.biotechusashop.hu

X concept @

B —

Concept2 Hungary

Eld 4t a Concept2 versenyek hangulatat! Probald ki, milyen érzés versenykorulmé-
nyek kozott evezni és a kivetitén is nyomon kovetni az eseményeket. A versenyen
lehet6séged nyilik 6sszemérni edzettségedet barataiddal vagy ismeretlenekkel 500
méteres tdvon. A leggyorsabb 3 néi és férfi indulét a DECATHLON Nagyszinpadon
16:45-kor dijazzuk! Természetesen ha nem f(t a bizonyitdsi vagy, akkor is kiprobalha-
tod az evez6padokat, hogy tapasztalatot szerezz és dtmozgasd az egész tested. 5%
kedvezmény az evezds ergométerek ardbol! www.concept2.hu

R
DIAWELLNESS
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Dia-Wellness

Csokkentett szénhidrattartalmu, paleolit, gluténmentes termékek diétdzoknak, cukor-
betegeknek, ételallergidsoknak. A helyszinen 20 % kedvezménnyel vasarolhatéak meg
termékeink. www.m-gel.com

dicla. -

Diéta és Fitnesz Magazin

Havonta megjelend tudatos életmod magazin, amely mkodd megolddsokat kindl, le-
gyen sz6 diétdrol, mozgdsrol vagy életmddprogramrdl. A kidllitdson osztogatunk maga-
zinokat, melyeket a fészerkesztd, Béres Alexandra dedikdl az érdekl6déknek. Aktudlis
lapszamunk megvésarolhato a helyszinen, benne az oktober 30-an indulé nyeremény-
jdtékunk részleteivel. www.facebook.com/dietaesfitnesz

dm drogeriemarkt

A tudatos étkezés a dm egészséges életmadot tdmogatd torekvésének egyik legfon-
tosabb eleme. Latogass el a nagyszinpad mellett feldllitott dm standra, és fedezd fel a
2015 tavaszan megjelent Uj, izletes dmBio termékeinket! A dm Bio megjelenésével a
bio termékek irdnt érdekl6dd vasarloi kor megfizethetd dron, még véltozatosabb szorti-
menttel taldlkozhat a teljes bolthaldzatban, azaz 256 zlet polcain. A helyszinen megkds-
tolhatod termékeinket, és ha izlett, hazafelé ugorj be a legkdzelebbi dm-be!
www.dm.hu/dmBio

Dr. Lenker
Egészségkultara

Elnr js!

Dr. Lenkei Egészségkultira

A rendezvényen C-1000 Kal-Mag citromos ital és kollagénes fehérje kilonlegesség
kostoltatdsa 3 izben: csoki, vanilia, eper-mdlna. Probald ki a Biola (bio- és naturkozme-
tikum csaldd) termékeit! A rendezvényen a sajat termékeinkre 10%-, Dr. Lenkei Gabor
konyveire 25%-o0s kedvezményt adunk. www.drlenkei.hu

www.fittarena.hu
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Dr.Kelen
Dr.Kelen - ezzel kenem! A Dr.Kelen egészségtudatos zsirégetd, alakformald Fitness
és ReForma krémek, gélek segitenek megtartani és megvaldsitani dlmaid alakjat! A
Dr.Kelen Sportkrémek profi és amatér sportoloknak egyardnt hatékony segitséget je-
lentenek. Standunkon kiprébalhatod termékeinket és kedvezményesen vésarolhatsz is!
www.drkelen.hu

E-FIT
FOKUSZBAN AZ U) TECHNOLOGIA! Lépd 4t hatéraidat egy Uj szinten, edz egyitt partnered-
del, éljétek at kozosen a dual edzés élmeényét! Az E-Fit markanévvel fémjelzett termé-
kek ma mar tobb mint 30 orszagban taldlhatéak meg, a mult évben tobb mint eqymillié
E-Fit edzést tartottak vildgszerte. Eqy 20 perces E-Fit edzés tobbet nyujt eqy 90 perces
hagyomanyos edzésnél, mindezt a tudomanyos kutatdsok és a felhaszndlok visszajelzé-
seiis megerdsitik. Innovativ megolddsainknak koszénhet6en most mar nem csak eqyé-
ni, de paros edzésre is van lehet6ség! Ha tobbet szeretnél tudni Ujdonsdgainkrol, nézd
meq weboldalunkat vagy ldtogass el standunkra! Gyere el, ezt érezned kell! MOVE WITH
TECHNOLOGY. Studidinkban probaedzés kedvezményes dron. Gépvasarldssal kapcsola-
tos érdeklddéseket fogadunk! Studionként valtozd akciok, érdemes szétnézni nalunk!
www.e-fit.hu

Eisberg
Egészséges, konyhakész, friss termékeket elddllitani nagy kihivés és nagy felel6sséq is
egyben. Az eisberg konyhakész termékeinek kiemelkedé mindsége a professzionlis,
motivalt csapatnak és szigord minéségbiztositasi kovetelményeknek koszénhetd. Az
eisberg konyhakész saldtdinkban azt taldlod, amit a természet kozvetlentl nyujt. A
modern technoldgia és az elkotelezett odafigyelés biztositja, hogy a természet sze-
szélyessége kizarolag kellemes meglepetésekkel szolgdljon vevéinknek. Standunkon
késtoléval varunk! www.salatazz.hu

FIT
COLLEGE

Fitcollege
BLACKROLL® termékeinket 5 féle keménységben probalhatod ki a rendezvény alatt.
A standot ajanljuk mindenkinek, akik szeretik az edzés el6tti alapos bemelegitést,
vagy az edzés utdni nyujtast, az izompolydk ellazitdsat, vagy akik ki szeretnék pré-
balni a BLACKROLL® SMR hengerekkel végzett funkciondlis gyakorlatokat. STROOPS®
termékeink segitségével jelentdsen fejlesztheté az er6, alloképesséq, gyorsasdq il-
letve a robbanékonysdg - egyik legfontosabb tulajdonsaga, hogy Ugynevezett “alkal-
mazkodé ellendlldst” biztosit. A hagyomanyos gumikotelekkel ellentétben, - melyek
sulyos sériléseket okozhatnak - a Slastix® rugalmas kételek mindegyike egy kulsé
védéburokkal van elldtva, amely nemcsak a sérilés kockdzatdt kiszoboli ki, hanem
a specidlis gumit gyakorlatilag elnydhetetlenné teszi az &ltal, hogy védi az UV su-
garzastol, elhaszndlodastdl és a talnyalastol. Fitneszben, élsportban és a rehabilitd-
cioban is kivaloan alkalmazhatdak kilonbézd funkciondlis eszkozeink. 35 perces 6rak
keretében, szakképzett edz6k vezetésével probdlhatod ki a mozgast! BLACKROLL®,
STROOPS® termékekre 10%-0s kedvezményt adunk a rendezvény ideje alatt.
Blackroll: www.blackroll.hu Stroops: www.stroops.hu

Kranking: www.krankinghungary.hu, www.fitcollege.hu

www.fittarena.hu

www.fitness.hu
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Fitness Akadémia

1996-ban a Fitness Akadémia, az orszag elsd, dllamilag elismert (OK]-s) végzettséget
nyujté sport-maganiskoldja volt. A Fitness Akadémian felhalmozddott szakmai tudds
ma mar lehetdvé teszi, hogy gondoskodjunk a ndlunk végzett, tébb ezer hallgatd
szervezésével. HisszUk, hogy ez a szakmai karrier és a tartos siker alapja. Tartozz Te
is ahhoz a tobb ezer f6s csapathoz, amelynek tagjai tuddsukban, szellemiségukben
is igazi “Fitness Akadémidsként” dolgoznak szerte az orszdgban és a nagyvildgban!

www.frenetic.hu/webshop/

Frenetic

Cégunk kiemelt figyelmet fordit a sportruhdzat anyagaira, kizardlag elsé osztdlyu
fitness anyaggal dolgozunk. Minden modellink rendkivili modon méret-, forma- és
szintartd. Ha mdr van egy Frenetic rucid, nem azért vdsarolsz a megujuld kollekci-
onkbdl, mert az el6z6 fakd lett vagy elnyult, egyszerlen azért, mert mindig Ujat -
mast és ellendllhatatlant készitink Neked! A standunkon felprébélhatod és akar 50%
kedvezménnyel meg is vasarolhatod termékeinket, valamint minden kedves v3sarldt,
aki regisztrdl ndlunk, megajandékozunk egy pink meglepetéssel! Csomagodba pedig
teszink egy 1000 Ft értéky Frenetic kupont, melyet webshopunkon hasznalhatsz fel.

Gilda Max Fitness
A Gilda Max Kézép-Eurdpa legnagyobb fitneszhdlézata, amely Budapesten 6 teremben
varja a vendégeket ,nonstop”tzemmodban, azaz a nap 24 6rdjdban. A Gilda Max port-
folivja igen széles, szinte nincs olyan mozgdsforma, amit ne taldlna meg a sportolni
vagyo6 vendég. Mozgas A-tdl Z-ig, hiszen a Gilda Max a legvaltozatosabb drdkat kindlja
kedvezé dron. A Gilda edzdi, oktatdi dllomdnya egyedtlalld, munkatarsai jol képzettek,
arai versenyképesek. A Gilda a legjobb hely, hogy az ember kiprébalja 6nmagat és a
lehetdségeit! Aktiv fitnesz 6rak orarend szerint és kedvezményes bérletvasarlasi lehe-
t6ség (20% kedvezmény a 4-8-12 alkalmas bérletek arabol). www.gilda-max.com

. Herballife

rendelkezésikre a késébbiekben. www.herbalife.hu

A kivadlé minéségu, hatékony és biztonsdgos termékeknek koszonhetden a Herbalife
a vildg elsé szamu véllalatdvd valt az étkezést helyettesité termékek gyartdsa terén.
Alaptermékink a Formula 1 Shake, bizonyitottan hatékony mddja teststlyod kontrol-
13l3s3nak eqy egészséges, aktiv életmdddal kiegészitve. Ezt 3 véltozatos Shake-et igy
alkottuk meg, hogy alkalmazkodjon Hozzad és céljaidhoz - akar csokkenteni, megtar-
tani, vagy novelni szeretnéd testsulyodat. Standunkon Herbalife Formula 1 Shake-et
lehet kostolni, valamint testdsszetétel mérést végeznek Herbalife Tandcsaddink. Stan-
dunkon vésarldsi lehetdség nincs, azonban Herbalife Tandcsaddink készséggel &linak

Indigé
Egyedi tervezés(i és megjelenésy fitneszruhdzat. Termékeink nem  csak funkciondlisak,
hanem egyben kényelmesek, alakformaldak és stilusosak is. www.indigostyle.hu

facebook.com/fittaréna




oy E@ .
FdttATEn?
N

E IROMN SYSTEM®

AZ EV LEGFITTEBB NAPJA!
Fl ,
TNESZPARK o ELETMODEXP

IRON SYSTEM
A fitneszpiacon jol ismert HOT IRON® és Kamibo® egyeduldlléan izgalmas és haté-
kony edzésrendszerének magyarorszagi képvisel6i vagyunk, valamint kizérélagos
képvisel6i Eurépa egyik legnagyobb és legigényesebb fitness-zene gyartd és forgal-
maz6 vallalatdnak, a MOVE-YA-nak! Aktiv mozgds egész nap, HOT IRON és Kamibo®,
valamint House Dance! Ahogy minden évben, idén is egész nap lehetéség nyi-
lik részt venned 30 perces 6rdink valamelyikén - valaszd a HOT IRON egyeduldllo,
csoportos stlyzéruddal végzett edzésrendszerét, vagy a Kamibo® erbteljes és iz-
7aszt6, a kuzddsport elemeit valamint a workout jellemzdit a tai-chi ellazitd eleme-
ivel kiegészitd intervall tipust edzésvildgat. Az ordkon vald részvételen feldl akcids
fitness CD-vel varunk benneteket, a MOVE-YA-tdl megszokott mindségben! Hallgass
bele, valaszd ki, és vedd meg most akcids dron! Step / Dance / Intervall / Cycling
/ High impact / Body&Mind / Yoga - legyen barmilyen kategéria, amit képviselsz,
itt biztosan megtaldlod! Vasarldsodhoz kuponkéd is jar, mellyel 10% kedvezmény-
nyel vdsarolhatsz webshopunkban. www.hot-iron.hu, www.move-ya.hu.com,
AR hot -iron. hu/kamlbo

A mmu HLI.U.I.I AaSia

IWI Fitnesz Wellness Sport Iskola
Nemzetkozileg is elfogadott fitnesz végzettsegek, hazai és nemzetkozi fitnesz karrier
tdmogatds. Ujdonsag: Sportakadem|a képzések az élsport részére is, erénléti edzo,
sport rehabilitacids tréner. www.iwi.hu

Jessica
20 éve a gyartunk a fitness szerelmeseinek trendi edzéruhakat, azoknak, akik a spor-
toldshoz is csinos és kivalé mindségl ruhdkat szeretnének viselni. Rengeteg akcidval
varunk! www.jessica.hu

jTB

A JTB egy olyan, nemzetkozi szinten elismert sportruhazati marka, amely tobb mint 10
éve hadit Eurdpa és Azsia fitneszvildgaban. Egyedi szinvildga, merész és egyben egy-
szer( vonalai, valamint a kifinomult olasz tervezésnek koszonhetéen mindenki meg-
taldlja benne azt, amire eqy edzés/szabadidds tevékenység sordn igazan sziksége
lehet. JTB JUST FOR COOL PEOPLE www. jlbhungary net

Jumping Fitness

Vildgszerte hadit és 2001 6ta mar Magyarorszagon is létezik a legujabb sportérilet, a
Jumping Fitness! Probald ki te is itt, a standunkon! Eredeti jumping ruhdzat kalféldrdl,
20% kedvezmeny minden vasarlasraI WWW, jumplng fltness com

Katus Body Katus Food
Katus Attila személyes feladatdnak tartja a mozgds fontossdgdnak tudatositdsat, az
egészséges életmadd népszerUsitését, a fiatalkori elhizds elleni kizdelmet, melynek
eredményeivel ma Te is taldlkozhatsz standunkon! Ismerd meg a sajdt kezdeményezés
alapjan sziletett KATUS BRAND-et, melynek 2 f6 alappillére a KATUSFOOD - reform-
élelmiszereket magdaba foglald termékcsaldd, és a KATUSBODY - sportruhdzat, mely
letisztult stilusdval, prémium minéségével, ugyanakkor elérheté draival kivdlo alter-
nativat nyujt a sportolni vagyoknak. Kostoldval, akcidkkal és kedvezményes vésarldsi
lehetdséggel is varunk! www.katusattila.hu

www.fittarena.hu
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LaVerde - Premium food for you!
Prémium min(’)’se’gﬂ egészsegtudatos terméekekkel foglalkozunk, melyeket standunkon
megkdstolhatsz, és ha izlett, meg is vasdrolhatsz! www. Iaverdefood com

IARATHONLINE

Marathontlme Premlum I.|ne Vltamlncsalad

Ugy érezzik, hogy szémos, étrendkieqgésziték gyartasaval foglalkozd céq megfeledke-
zik azokrol az aktivan, hobbiszinten sportol6 dtlagemberekrdl, akik ugyan rendszeresen
mozognak egészséquk megérzése érdekében, mégsem élsportoldk. Termékeinkkel ezt
a hidnyt szeretnénk potolni. A Marathontime® vitamincsaldd termékei a lehetd leg-
optimadlisabb mennyiségben tartalmazzak azokat a vitaminokat, dsvanyi anyagokat,
nyomelemeket, amelyek az aktivan sportol emberek emelkedett vitaminszikségletét
megfeleléen kielégitik. Standunkon kiprébdlhatod és kedvezményes dron meq is vasa-
rolhatod termékeinket! www.marathontime.hu

McVitie’s GoAhead!

A McVitie's GoAhead! ropogds gyimalcsos szeletek olyan inycsiklandéan finom snack
termékek, melyeket a fogyasztok szinte bdntudat nélkul ehetnek. Egyeduldliéan ma-
gas gyimdlcstartalommal (36%) és figyelemreméltéan alacsony kaldriatartalommal
(57 keal szeletenként) rendelkeznek. Egészséges nassolnivalok, melyek idedlisak a
nap barmely szakdban. Adagokban csomagoltak, ezért konnyd magunkkal vinni és
kontrolldlhatd a nassolds. A széles izvalasztéknak koszonhetéen mindenki megtaldlja
a magdnak tetsz6t: erdei gyimolcsds-mazsolds, almas-mazsolds, narancsos-mazsolds.
Keresse hostesseinket a GoAhead! pultoknadl és kostolja meg az egyeduldlléan ropogos,

magas gyumolcstartalmu kekszeket buntudat nelkulI Fogd és Vldd' wWww. mcvmes hu
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Mediwel csapata! www.mediwel.hu

Mediwel

Standunknal lehet6séget biztositunk valamennyi alakformélé és egészségmeqérzd
termékink kiprobaldsara, igy a ldtogatdink megismerkedhetnek azokkal a lehet6sé-
gekkel, amelyek rendszeres hasznalatdval még tobbet tehetnek egészséqukeért. Ke-
resd kollégdinkat, akik készséggel dlinak rendelkezésedre. Szeretettel var Téged is a

regisztralt megrendelésekre 15% kedvezményt biztositunk. www.monacor.hu

Monacor Hungaria

Napjainkban az elektronika a sport teriletére is betette a 13bat. A Monacor Hungéria
Kft. szdmtalan referencidval a hdta mogott sportcéld létesitmények hang,- fény- és
biztonsdgtechnikai beszéllitojaként kivételesen el6nyds alternativat nyujt a fitneszter-
mek beruhdzdinak és tzemeltetdinek. A kidllitott termékek kiprobalhatdk. A kidllitdson

Naponta Kft. - Cerbona

A Cerbona markanév 1988 6ta van jelen a hazai piacon. Sziletésétdl egyet jelent az
egészséges életmddba illeszthetd és finom, magas mingséql termékekkel. Termé-
keink magyar fejlesztéstiek, melyeket magyar és kilfoldi alapanyagokbdl, tobb mint
negyed évszdzada Székesfehérvdron gydrtanak. A Cerbona sikerességét bizonyitja,
hogy a hazai fogyaszték a mizli és mizliszelet sz6t meghallva eldszor a Cerbona mar-
kanévre gondolnak. Késtold meg termékeinket, k6zottuk az Uj Cerbona Zabszeleteket!
www.cerbona.hu

facebook.com/fittaréna
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Nadine

Szabadidé- és fitneszruha webdruhdz. Féként pamut dsszetételd anyagokkal foglalko-
zunk, de a fitneszanyagok is megtaldlhatdak kindlatunkban. Azoknak ajanljuk terméke-
inket, akik szeretik a divatot és a kényelmet. Standunkon 20-50%-0s kedvezményekkel
varjuk vésarloinkat! www.ndnsport.com

Norbi Update Lowcarb

Miért jo Update1 ételeket fogyasztani?

- Az Update1 termékek nem tartalmaznak hozzdadott cukrot

- A -magas szénhidrattartalom helyett csokkentett szénhidrattartalmat kindlunk

- A szénhidratcsokkentés a novényi fehérjék és az élelmi rostok javara torténik

Ez a hdrom tényez6 hozzdjérul a nagyobb telitettségérzethez és az ételek lassabb
felszivodasahoz - mindemellett ne feledkezziink meq a rendszeres testmozgds fontos-
s3garél sem! www.update1.hu

PEAK

Olyan tudatos hélgyek szaméra kindlunk egészséges étrend-kiegészitéket, akik gyorsan
szeretnének csticsformdba kerGlIni. Erre garancia a német étrend-kiegészit6k széles pa-
lettdja és szaktudasunk, mely a Te szdmodra is ingyenesen érhetd el weboldalunkon.
Nem véletlen, hogy tobbféle garanciat vallalunk arra, hogy természetes és azonnali
madon elérhetd legyen a valtozas a Te testeden is! Taldld meg a legtitkosabb informad-
ciokat a fitneszmodellek diétajarol, hogy végre elérd az dlmaidat! Vasarldsi lehetdség,
kedvezmények és kiprobalasi lehet6ség! www.peakshop.hu

Perskindol

A Perskindol termékcsaldd a rendszeres mozgast végzd emberek korében hosszt ideje
bevalt sportkrém. A Perskindol Aktiv Classic és Cool mentolt és illdolajakat tartalmazd
gél, alkalmazasakor egyeduldllé kettds hatds biztositjia az azonnali hisité és nyugtatd
hatdst, mig a bérbe masszirozva segiti a vérkeringés serkentését és az izmok ellazul3-
s3t. www.ewopharma.hu/perskindol

Piloxing

Robbanékony BOKSZ , kecses PILATES és dinamikus DANCE elemek oOtvozete, mely-
nek eredménye egy kdkemény, mezitldbas, PILOXING® tréning. Ez a mozgdsforma eqy
intervall tipusu zenés edzés, ahol a gyors Utéssorozatokat a core izmok edzése és
kulonboz6 erégyakorlatok kdvetnek, a tanc kecsességével flszerezve. Azért fejlesztet-
ték ki, hogy kaldridt égessen, fejlessze az izmokat, fizikdlisan és mentalisan is eréssé
tegyen. Ehhez az egyenként 250 gramm sulyu PILOXING® kesztydk is hozzdjarulnak.
www.mezeieszter.hu

Power of Nature
Cégunk magas mindséqu, természetes dsszeteviket tartalmazd taplalékkiegésziték és
bio élelmiszerek forgalmazasaval foglalkozik, fékuszélva az emésztérendszer tdmoga-
tdsdra és a szervezet szdmdra nélku lozhetetlen tdpanyagok biztositédsara. Termékeink
tobbsége a rendezvényen megkdstolhatd és kedvezményes dron megvasarolhatd!
www.all-natural.hu

www.fittarena.hu

Bemutatjuk a Cerbona Zabszeleteket!
Sportoldshoz is kivadlo!

A Cerbona Zabszeletek kizdrdlag
zabpehelybdl késziilnek, igy értékes kiegészitdi lehetnek
a kiegyenstlyozott tdpldlkozdsnak. Cerbona erdei gyiimélcsds zabszeletiinket mdina-,
eper- és dfonyadarabokkal tessziik ellendllhatatlannd.
Csokolddés zabszeletiink finom izét a csokolddédarabok és a kakads bevonat adja.

Vdrunk a Cerbona standjdndl kdstoldssal
L%

és vdsdrldsi lehetdséggel!

Introducing the new Cerbona oatbars!

Chocolate- with chocolate pieces and cocoa coating
Forest fruits- with strawberry, raspberry and cranberry

www.cerbona.hu
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BUDAPEST X
1024 Budapest Lv6haz u. 2-4. (Mammut) 4025 Begrecen K(.S?]po u. 25. Tesco E
1035 Budapest Szentendrei tit 36/A. 4031 Debrecen Kishegyesi u. 1-11. (Tesco Extra)
i ? 2510 Dorog Méria u. 1.
1042 Budapest Arpad it 55. 5330 Dunah Esiit33
1062 Budapest Vaci it 1-3. (Westend) b D”"ak"’a?ZF‘.'",°”4 5
1065 Budapest Bajcsy- Zsilinszky Gt 47. S Dunakesz!Al i’”' Nadas dt6
1073 Budapest Erzsébet krt. 44-46. 3300E“"a Ses.z'h“‘ idn 2; as ut6.
1082 Budapest Corvin sétany 1/c. ger Szechenyiuts.
2400 Dunaujvdros Kenyérgyari dt. 2.
1092 Budapest Ferenckrt. 10. ,, 2500 Kossuth Lyios u. 2
1106 Budapest Ors Vezér tere 25/a (ARKAD) 5 G‘.?{;?{?@’"& osshuEAaJosu‘ o
1117 Budapest Hunyadi Janos (it 19. (Savoya Park) 2100Godollo. Kossuth Lajos u. 12.
&tanvi i 3200 Gyongyds Alkotmény u. 18.

1119 Budapest Tétényi (it 63. Gér Baicsi-Zsilinszky
1138 Budapest Gécs u. 3. (Vaci it Tesco Fxtra) 9021 Gy‘,’,' VaJ(S,". ;',;"SZ yAUté“;, M
1139 Budapest Vaci tit 83. (Center Point) 902863""' Esvan ha u. 1/A. (6ydr Plaza)
1143 Budapest Hungaria krt 15. (Stadion) 5700 Hyyda’ obssutlyteé 4'hl AE
1152 Budapest Szentmihalyi (it 131. (Polus Center) 4200 Hajduszoboszlo Bethlen u. 21/A. Fsz. 1.

S 4220 Hajdubdszormény Korpona utca 14.
1173 Budapest Pesti Ut 5-7 (Tesco) 6800 Hdmezdvasarhely Kossuth tr 6. fsz. 2
1191 Budapest Vak Bottyan u. 75. (KOKI Terminal) s L ossut ‘?’2/- Sz.2.
1203 Budapest Széchenyi it 5/d. (Sissy lakdpark) b ot .ZEPB,“."T”S&; ter2/a.
1222 Budapest Nagytétényi tit 37-43. (Campona) CIPOSVET IETGIUEITIE, 7

et ? 5300 Karcag Szent Istvan sugardt 4.
‘1”2;EKBudapest Bevasarl u. 2. (Auchan Soroksér) S erdit ) sy o)

. P | 6000 Kecskemét Széchenyi tér 14.
2488 ng.a Bemﬁ Sandor t 3. ) 8360 Keszthely Szalasztd it 22.
500 Baja Igyes sctany 2. 6200 Kiskords  Petdfi Sandor u. 22. fsz. 3.
gégg E@La,m" bredGSgeglégnyl “'25/59‘ (Tesco) 6100 Kiskunfélegyhdza Kossuth L. u. 15.
ékéscsabaGyoni Géza u. 2/9. : < K3
2092 Budakeszi Bianka u. 1. (Tesco) 6400 Kiskunhalas Szész Kéroly u. 2. fszt. 4.

food DT 4600 Kisvarda Szent LdszI0 Gt 22.
2040 Budadrs Kinizsi it 1-3. (M7 Tesco) 3 iy Tl
2700 Cegléd Rakéai it 4. 2900 Koméarom Bajcsy-Zsilinszky u. 9.

9730 Készeg Pogdny Ut 7. (Tesco)
ELERHETOSEGEK: telefon: +36 30 536 2633 e-mail: franchise@update1.eu
Keresse iizleteinket kiilfoldan is: Bl Update1Ausztria Bl Update1UK

2234 Magléd Eszterhdzy Janos u. 1. (Auchan)
3530 Miskolc Széchenyiu. 1

9200 Mosonmagyarévar Korhaz u.6.

8800 Nagykanizsa Erzsébet tér 1.

2200 Monor Kossuth L. u. 80/B.

4400 Nyiregyhdza Bocskai (it 1.

4400 Nyiregyhdza Pazonyi u. 36.

5903 Oroshaza Thokaly u. 8-12.

7622 Pécs Bajesy Zsilinszky u. 11/1. (Pécs Arkad)
2085 Pilisvorosvar F6 u. 67.

9600 Sarvar Batthyany u. 37. (Kereskedg udvar)
3980 Satoraljatjhely Kossuth tér 16.

8600 Siofok Fo utca 47-53.

9400 Sopron Varkeriilet 39.

2440 Szazhalombatta Ifjlsdg utja 2.

6722 Szeged Kigyo u. 3.

8000 Székesfehérvér Tavirda u. 25-27.

7100 Szekszérd Wesselényi u. 16.

2310 Szigetszentmiklds Haros u. 120.

5000 Szolnok Szapdry u. 15.

9700 Szombathely Savaria tér 1/G.

9700 Szombathely Zanati it 70. (Tesco)
2800 Tat: ri (it 16/1

2220Vecsés F6 (it 246-248.

8200 Veszprém Budapest ut 6.
8900 Zalaegerszeg Disz tér 4.
2030 Erd Budafoki it 2-4. (TESCO)

www.updatel.eu B www.facebook.com/update1

¥ updatez [l UpdateSlovakia [l Update10radea
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PREMIUM Egészségpénztar

A PREMIUM Egészségpénztér jelenleq hazank legdinamikusabban fejl6d6 egészség-
pénztdra. A pénztartagok szamos olyan kedvezménnyel élhetnek, melyek segitségé-
vel jelent6sen csokkenthetik egészséqugyi kiaddsaikat. llyen kedvezmény példaul a
szolgdltatok tobbsége dltal nydjtott kedvezményes vasarlasi lehetéség, vagy a 20%-0s
adokedvezrmény, amely minden egyénileg befizetett forint utdn jar a tagoknak. A stan-
don munkatdrsaink részletesen elmondjdk a szolgdltatas nydjtotta elényoket, illetve az
igénybevétel folyamatdt. Kérddivink kitoltéséért aprobb ajandékok kozil vélaszthatsz!
A helyszinen lehetéséqg van azonnali belépésre. Minden Uj belép6t megajandékozunk,
valamint egyuttal a futd kampdny ajanlat nydjtotta lehetdséggel is élhetnek.

Purity by Pomme Verde
A mozgds szeretete és a nGiesséq ihlette, hivta életre e magyar mérka minden egyes
ked dlmodtuk meg! Kizdrélag mindségi anyagokat haszndltunk, a tervezés és a kivite-
lezés sordn is minden aprd részletre figyelve alkottunk egymassal jol kombinalhatd, ké-
nyelmes és egyben nagyon ndies ruhadarabokat - minden korosztaly szdmdra. Prébald
fel és érezd magad jol tet6tdl talpig Purity-ben. Ruhdinkat a helyszinen felprébdlhatod
és meg is vasarolhatod! www.facebook.com/PuritybyPommeVerde

AN A A A A

Riska

Az Alfoldi Tej Kft. az elmult egy évtized alatt a legnagyobb tejtermel és tejfeldol-
goz6 vallalkozdssd nétte ki magdt Magyarorszégon. 100%-ban magyar alapanyagbdl
készitjuk megbizhaté minéséql tejtermékeinket, a hazai piacra, hazai fogyasztoknak!
Minden olyan érdeklddét szeretettel varunk, aki szereti a tejet, tejtermékeket, és
fontos szémdra, hogy olyan termékeket fogyasszon, amelyek magyar alapanyagbdl,
magyar munkaeré felhaszndldsdval, itthon készilnek. A helyszinen megkéstolhatod

Rexona

A Rexona a legnépszer(ibb izzaddsgatlé a vildagon. A Motionsense™ technoldgia moz-
gds hatdsara aktivalodik, igy minél tobbet mozogsz, anndl hatékonyabban mukadik. Az
Invisible termékcsaladunktol, amely nem hagy foltokat a ruhan, a 48 6rds védelmet
biztosité Dry termékcsaladig minden termékink frissen és szarazon tart, barmit is hoz
az élet. www.rexona.hu

Step Performance

Aerobik zenei mixek drusitdsa edzék szamdra, kedvezményekkel.
www.stepperformance.hu

Technogym Hungary

A Technogym kizarélagos magyarorszagi forgalmazéjaként professziondlis és egyé-
ni felhasznaldsy, komplex fitneszmegolddsokat és termékeket értékesitink. Kidllitdi
standhelyinkdn a I3togatéknak ingyenes szakmai tandcsadds keretében lehetdségik
nyilik betekinteni a Technogym Group Cycling® Gzleti megolddsokba és rendszerbe.
Kiprobdlhatjdk a Technogym Group Cycle® indoor kerékpdrt. A Technogym osszes ter-
méke kidllitoi standhelyinkon megrendelhetd! A Technogym Group Cycling® Uzleti
megolddscsomagok esetében leendd partnereinknek a Fit College képzési kézponttal
egyUttm(ikodésben ingyenes Master Trainer oktatast biztositunk.

www.finnwellness.hu/technogym-fitnesz

www.fittarena.hu

AZ EV LEGFITTEBB NAPJA!

TomTom
Innovativ termékek a sportolds szerelmeseinek. Kedvezmények, nyereményjaték és
happy hours vérja az érdeklédéket. www.navigacioshop.hu

IONA - Péntek Eniké

www.zonawebshop.hu

A ZONA standndl extravagans, igényes, mindségi edzd- és futéruhdkat taldlsz Péntek
Eniké tervezésében, valamint otthoni edzéseidhez Eniké szuper hatékony zsirégetd-
izomépité ZONA edzés DVD-it! Probafulkékkel, tukorrel, segitékész ZONA-tindérekkel
varunk, hogy a vasarlds-élmény maximalis legyen. Az Uj, 6szi-téli ZONA edzéruha kol-
lekcidval vérunk, valamint el6z6 kollekcids akciokkal és egy kihagyhatatlan turkdloval.
DVD-téren is lesz Ujdonsdg béven. Most beszerezheted az Uj ZONA Basic és MAX dupla
DVD-ket, valamint az 0j, angol nyelv(i ZONA Abs Mission DVD-t is.

HAVONTA
1db

robogé

552 a tovabbi nyeremények €9

4Trainers SportPass

A 4Trainers SportPass olyan prémium szolgéltatd a fitness vildgaban, amely jelentds
szakembergdrddval és egyedi garancidkkal biztositja, hogy a mozogni végyok a legtob-
bet hozhassak ki magukbdl és a fitness bérletbél! A rendezvény ideje alatt regisztrald
|atogatdk részére 20% drengedményt biztositunk. www.4trainers.hu

Minden . nyer! eert

NAPONTA
o | S db
pohar
HETENTE

3 db NAPONTA
tablet EXTRA tsleb .
orolk6zo
10 db
- bluetooth
hangszo6ro =
(alegtobb

BT microselt kédot feltolt6knek)

Promocios és bevaltasi idoszak:

2015. szeptember 07 — november 29.‘

A tajékoztatas nem teljes korii. A részleteket és a jatékszabalyt keresd a

www.horalky.hu-n
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Spuri Futébolt, VACI UT
(az M3-as metro Forgach utcai megalldja,
a BSI Nevezési Irodaja mellett),

1) 1138 Budapest, Vici it 152.

J Tel: 06-1/239-4460, 06-20/52-53-904

a Cédrus piac 1. em.), 1106 Budapest,
Fehér it 3., Tel.: 06-20/26-26-656

MAR @X&
BUDAPESTEN

Spuri Futébolt, DELI
1122 Budapest, Maros u. 4. (az M2-es metro
Déli palyaudvari végallomasatol 5 perc séta),
Tel.: 06-20/581-6517

Spuri Futébolt, UJBUDA

A 4. budapesti iizletiink pontos cime: Fehérvari it 34.,

alig 150 méterre a 4-es metro, 4-es villamos

Ujbuda-kiizpont megalléjatl és az Allee Bevésarlokizponttol.
Tel.: 06-20/2415-112

9025 Gyor,
Koranyi Frigyes tér 18.
(Kekszgyar mellett),
Tel.: 06-20/432-5990

VASAROLJ ONLINE: WWW.spurifutobolt.hu
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BEJARAT A PASSAGE FELOL

REXONA DANCE TEREM KUZDGSPORT/ RISKA MOZGASTRENDEK GROUP CYCLING®ES
BRUTAL TEREM TEREM KRANKING® TEREM
KIALLITOK ABC SORRENDBEN KIALLITOK SZAM SZERINTI SORRENDBEN
DECATHLON @ E-FIT a7 MOB 14 1 DECATHLON 24 Dia-Wellness 44 Artpole Studios
Abonett @3 Eisberg - , A" csarnok Monacor Hungaria 9 7 Agilade 25 Power of Nature 45 Jessica
Agilade 7 Fitcollege @ Naponta kft. - Cerbona #1 g 8 At e qél
Alakinfo 21 Fitness Akadémia ® Nadine 49 ® B4 Fitness @) 46 Atroxene™ ge o
Atroxene® gél 46 Frenotic 32 Norbi Update Lowcarb §2 9 Monacor Hungaria 28 BEACTIVE by Beata Cseresnyes a7 N\ar_athontlme Premium Line Vitamincsaldd
Artpole Studios 44 Gilda Max Fitness © Peak 16 10 Technogym Hungary 2 Step Performance 49 Nadine
B4 Fitness 8 Herbalife 51 perskindol 41 11 Perskindol 30 Indigo 50 Katus Body - Katus Food
Ballfanatics 18 Indigs 30 Piloxing 38 12 PREMIUM Egészségpénztdr 31 Dr. Lenkei Egészségkultira 51 Herbalife
Bien.hu 33 IRON SYSTEM P Power of Nature 25 13 Purity by Pomme Verde 32 Frenetic 52 Norbi Update Lowcarb
BEACTIVE by Beata Cseresnyes 28 IWI Fitnesz Wellness Sport Iskola & PREMIUM Egészségpénztar 42 14 MOB 33 Bien.hu 53 Rexona
Biopont 22 Jessica 45 Purity by Pomme Verde 13 15 7ZONA - Péntek Eniko 34 Mediwel Kft. 54 McVitie's GoAhead!
BioTechUSA 20 JTB 21 Riska - ,A" csarnok 16 Peak 36 Dr. Kelen 55 Baldzs Fitness
Concept2 Hungary 42 Jumping Fitness Rexona 53 197 E-FIT 38 Piloxing @ Fitcollege
Dia-Wellness 24 Katus Body - Katus Food 50 Step Performance 29 18 Ballfanatics 39 E-diéta ® Fitness Akadémia
Diéta és Fitnesz Magazin 40 LaVerde - premium food for you 49 Technogym Hungary 10 19 Laverde - ium food f Diéta 6s Fitness Maqazi (© Gilda Max Fitness
dm drogeriemarkt - ,A” csarnok Marathontime Premium Line Vitamincsaldd 47 ZONA - Péntek Eniké 15 averde - premium food foryou @0 bicta & tlinesz Nagazin PR
Dr. Lenkei Egészségkultura 31 McVitie's GoAhead! 54 4Trainers SportPass 23 @ tioTechlsA @ Naponta kit. - Cerbona (D Jumping Fitness
Dr. Kelen 36 Mediwel Kft. 34 E-diéta 39 21 Alakinfo 42 Concept2 Hungary (B IWI Fitnesz Wellness Sport Iskola
Balazs Fithess 55 22 Biopont 43 Abonett @ IRON SYSTEM
23 4Trainers SportPass
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november 14-15. 12. K&H mozdulj! Balaton maraton és Félmaraton
december 6. 2. Rossmann Mikulasfutas

2016

januar 17. Zuzmara Félmaraton és Futofesztival

marcius 15. 10. Coca-Cola Testébreszto Fitnesznap
marcius 17-20. 9. Spuri Balaton és FélBalaton Szupermaraton
marcius 18. Spuri Obol Félmaraton

marcius 19. Spuri MaratonFiired

aprilis 16-17. 31. Vivicitta Varosvédo Futas

majus 22. 21. Coca-Cola Testébresztd N6i Futdgala
janius 12. 23. Maraton és Félmaratonvalto

jalius 9. 13. Délibab TerepFesztival

szeptember 11. 31. Wizz Air Budapest Félmaraton

oktober 8-9. 31. SPAR Budapest Maraton® Fesztival
oktéber 29. 11. DECATHLON FittAréna

november 19-20. 13. Balaton maraton és félmaraton

Az események kore az id6pontok véglegesitése utan folyamatosan béviil.
A BSI a programvaltozas jogdt fenntartja.

WW
Eseményinfo és nevezés: ﬂ'FUTANETHU

Csatlakozz a mozgas szerelmeseihez a facebook.com/bsimozogjvelunk oldalon!



