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A legiddsebb teljesito

Halész EV& [76] 500 m-en mérette 2023 2024 2025
meg magat. A legfiatalabb célbaér pedig o
Nadudvari Adél (5) volt, aki 0
1500 m-t teljesitett. j'

Akisérsk a Yettel errea célra fejlesz-
tett webes alkalmazasan keresztiil buz-
dito lzenetet kiildhettek az Uszoknak,
ami megjelent digitalis lizend6falukon.

Kozel 300 tizenet érkezett a nap soran,
amelyeket a mesterséges intelligencia
segitségével fel is olvastak,

igy a vizben lévokhoz is
eljutotta a kedves sorok.
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A legnépszer(ibb

tava 3000 m

volt, amelyet 570-en
teljesitettek.

Avizen 42 f0 biztositotta az
Utvonalat és gondoskodott a
biztonsagotokrol.

, - -
.. !
h :
i ! ot F* o v f ¥ Arides
- .1_.5'_'-_ - ¥y > 4
. i r a iy, R
T o A =
o B, - 1o
S A s [ )4 q
= f
- - PP ]
e :
= x v - ot
k‘i"‘_ - - -‘-'-;n-—.-‘
B i = A

s Az eseményen ismét

- - részt vett

== Cseh Laszlo,
By olimpiai eziist- és

bronzérmes, vilag- és
Eurdpa-bajnok Uszd is, aki az
Otprdba Uszénagykoveteként
népszerdsitette a nyiltvizi
Uszast és az aktiv életmddot.
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=oboluszas&set=a.679691518395544
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Kail Zsofia és édesapja, Kail Balazs eldszor vettek részt

a MOL Campus Obdliszason, méghozza egy igazan bator
vallalassal: egyb6l a 4500 méteres tavot teljesitették. Zsofi
szamara ez volt az elsd nyiltvizi Uszas, korabban kizarélag
medencében versenyzett, triatlon sprinttavokon. Elmondasa
szerint szerette volna kiprébalni magat hosszabb tavon is - a
kihivas pedig motivaléan hatott ra.

Balazs lanya hatasara kezdett el Uszni masfél évvel ezelott.
Korabban kajakozott, az Uszas tehat viszonylag Uj terep szamara,
kiilonosen nyilt vizen. Mint mondta, sokkal nehezebb volt
tajékozddni, és a levegbvétel is mas technikat igényel- de épp ez
tette izgalmassa a kihivast.

A kilonleges apa-lanya kaland mindkett6jik szamara nagy
élményt jelentett — a kellemes vizhémérséklet és az (j
tapasztalatok csak még emlékezetesebbé tették szamukra az els6
kozos nyiltvizi versenyt.
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Pincési csalad tagjai harman vagtak neki az 1500 méteres
tavnak - kozilik ketten gy6zelemmel zartak a napot. A ndi

abszollt gy6ztes, Pincési Szonja eldszor vett részt az
esemeényen, és ugyan f6 szama a 100 méteres mellUszas, az 6bol
nyilt vize és a hosszabb tav is kimondottan jol allt neki. A verseny
soran végig az élen haladt, és bar nem latta, mi torténik mogotte,
magabiztosan Uszott a cél felé.

Haga, Pincési Dalma szintén elindult az 1500 méteren, ahol
az abszolut hatodik, a néi mezény negyedik helyén ért célba. O
azonban nem elégedett meg ennyivel, részt vett az 500 méteres
tavon is, ahol az abszolut mezdny legjobb idejét Uszta. Célja az
volt, hogy kilenc percen beliil teljesitse a tavot, ami béven sikerdilt.
Dalma versenyuszdként kezdte, de mostanaban a triatlon felé
fordult - ahogy fogalmazott, naluk az Uszas csaladi hagyomany.
A két lanyt édesanyjuk, Pincési-Langer Noémi is elkisérte,
aki szintén sikerrel teljesitette az 1500 métert. A csaladi
indulas kilonlegessé tette az eseményt szamukra, a Duna dble
pedig mindannyiuknak kellemes meglepetést nyujtott - idealis
vizhémérséklettel, nyugalmas koriilményekkel és sok-sok
élménnyel.







Eld ujra a 3. MOL Campus
Oboliszas napjat!
Nézd meg az eseményen késziilt
videds 0sszefoglaldnkat!



https://youtu.be/7W7t6HFDOZ4?si=ukXsSnfZOJtCImSl
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A 4500 méteres tav férfi gy6ztese, Ovari Csanad immar
harmadszor vett részt az Oboliszason, és célja ezdttal az volt,
hogy feliilmulja eddigi legjobb idejét, ami sikeriilt is. A vizilabdazé
szamara az Uszas nem idegen terep, a nyilt viz viszont Uj élményt
jelent: elmondasa szerint a hidegebb viz még konnyebbé is teszi a
tempodzast.

A Balaton-atuszashoz képest rovidebb, haromkaoros palyat
kemény kihivasnak tartja, de kimondottan élvezi a kdrnyezetet

- nem véletlen, hogy jovdre is biztosan visszatérne. A
versenytaktikat illetéen elmondta, az els6 korben észrevette,
hogy minddssze egy Uszd van elbtte, igy onnantdl az

volt a cél, hogy megeldzze, amit sikerrel is vitt véghez.




.4

OBOLUSZAS

Milassin Lilla immar masodik alkalommal vett részt a MOL
Campus Obéliszason - és akarcsak tavaly, idén is elsé néként
ért célba a 4500 méteres tavon. Célja egyértelmd volt: megvédeni
bajnoki cimét, és ha lehet, még az idején is javitani.

Lilla triatlonista, igy az Uszas a versenyei szerves része - bar
nyilt vizben csak ritkan edz. A verseny korilményei ezuttal
kedvezébben alakultak: az id6jaras és a viz homérséklete is
idealis volt, szemben a tavalyi esével, amely miatt akkor a rajtot is
halasztani kellett. Elmondasa szerint idén sokkal nyugodtabban,
jobban felkésziilve tudott vizbe szallni, ami az eredményen is
meglatszott.




A BSI online nevezési rendszerében mar nevezéskor jotékony sportolok
lehetnek a résztvevok, és pénzadomannyal tamogathatjak az ott
kivalasztott ,jotékonysagi célt”. A BSI az igy dsszegyllt teljes 6sszeget
atutalja a kedvezményezett szervezetnek.

A és a BSI| 300 000 Ft-tal
tamogattak a verseny vizi biztositasat is végzo Pest Varmegyei Kutato-
Mento Szolgalat munkajat.

A tdmogatast a 10 6rds rajt elStt Kocsis Arpad versenyigazgatd adta at
Balazs Laszlonak, a Pest Varmegyei Kutato-Mento Szolgalat vezetojének.
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5. ELMENYFUTAS

ELMENY KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

2025. SZEPTEMBER 21.

A Varosliget szivében var rad Budapest egyik legkilonlegesebb futdeseménye!
Legyél te is részese ennek a fantasztikus k6zosseégi élménynek, ahol csaladok és
baratok egyiitt élvezhetik a sport 6romeit és a kihivasokkal teli akadalyok izgalmait.
Itt nem az idoeredmeény a lényeg, hanem az élmény, amit hazaviszel!

. o 35km (10+akadaly) |
’i e 7 km (20+ akadaly)
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www.ligetelmenyfutas.hu ‘ :


www.ligetelmenyfutas.hu
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ERATULALUNK :
A 3.MOL CAMPUS OBOLUSZAS
MINDEN RESZTVEVOJENEK!

KOSZONJUK A TAMOGATAST SZPONZORAINKNAK, TOVABBA
KOSZONET ILLETI ONKENTESEINKET ES A BSI 0SSZES
MUNKATARSAT, AKIK ELKOTELEZETTSEGE ES EROFESZITESEI
NELKUL NEM VALOSULHATOTT VOLNA MEG EZ AZ ESEMENY!
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https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://bsieredmenylista.hu/oboluszas-budapest-2025/

