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ÖBÖLÚSZÁS

A kísérők a Yettel erre a célra fejlesz-
tett webes alkalmazásán keresztül buz-
dító üzenetet küldhettek az úszóknak, 
ami megjelent digitális üzenőfalukon. 

Közel 300 üzenet érkezett a nap során, 
amelyeket a mesterséges intelligencia 

segítségével fel is olvastak, 
így a vízben lévőkhöz is 

eljutotta a kedves sorok. 

A legidősebb teljesítő 
Halász Éva (76) 500 m-en mérette 

meg magát. A legfiatalabb célbaérő pedig 

Nádudvari Adél (5) volt, aki 

1500 m-t teljesített. 
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A MOL Campus 

Öbölúszás résztvevőszá-

ma évről-évre növekszik, az 

idei évben már  

1928-an csobbantatok  

vízbe a 4 táv valamelyikén.
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ÖBÖLÚSZÁSA vízen 42 fő biztosította az 
útvonalat és gondoskodott a 

biztonságotokról. 

A legnépszerűbb 

táv a 3000 m 
volt, amelyet 570-en 

teljesítettek.

 Az eseményen ismét 
részt vett 

Cseh László, 
olimpiai ezüst- és 

bronzérmes, világ- és 
Európa-bajnok úszó is, aki az 
Ötpróba úszónagyköveteként 

népszerűsítette a nyíltvízi 
úszást és az aktív életmódot.
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További fotókért kattints!    

https://www.facebook.com/media/set/?vanity=oboluszas&set=a.679691518395544


06

Kail Zsófia és édesapja, Kail Balázs először vettek részt 
a MOL Campus Öbölúszáson, méghozzá egy igazán bátor 
vállalással: egyből a 4500 méteres távot teljesítették. Zsófi 
számára ez volt az első nyíltvízi úszás, korábban kizárólag 
medencében versenyzett, triatlon sprinttávokon. Elmondása 
szerint szerette volna kipróbálni magát hosszabb távon is – a 
kihívás pedig motiválóan hatott rá.
Balázs lánya hatására kezdett el úszni másfél évvel ezelőtt. 
Korábban kajakozott, az úszás tehát viszonylag új terep számára, 
különösen nyílt vízen. Mint mondta, sokkal nehezebb volt 
tájékozódni, és a levegővétel is más technikát igényel– de épp ez 
tette izgalmassá a kihívást. 
A különleges apa-lánya kaland mindkettőjük számára nagy 
élményt jelentett – a kellemes vízhőmérséklet és az új 
tapasztalatok csak még emlékezetesebbé tették számukra az első 
közös nyíltvízi versenyt.

ÖBÖLÚSZÁS
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Pincési család tagjai hárman vágtak neki az 1500 méteres 
távnak – közülük ketten győzelemmel zárták a napot. A női 
abszolút győztes, Pincési Szonja először vett részt az 
eseményen, és ugyan fő száma a 100 méteres mellúszás, az öböl 
nyílt vize és a hosszabb táv is kimondottan jól állt neki. A verseny 
során végig az élen haladt, és bár nem látta, mi történik mögötte, 
magabiztosan úszott a cél felé.
Húga, Pincési Dalma szintén elindult az 1500 méteren, ahol 
az abszolút hatodik, a női mezőny negyedik helyén ért célba. Ő 
azonban nem elégedett meg ennyivel, részt vett az 500 méteres 
távon is, ahol az abszolút mezőny legjobb idejét úszta. Célja az 
volt, hogy kilenc percen belül teljesítse a távot, ami bőven sikerült. 
Dalma versenyúszóként kezdte, de mostanában a triatlon felé 
fordult – ahogy fogalmazott, náluk az úszás családi hagyomány.
A két lányt édesanyjuk, Pincési-Langer Noémi is elkísérte, 
aki szintén sikerrel teljesítette az 1500 métert. A családi 
indulás különlegessé tette az eseményt számukra, a Duna öble 
pedig mindannyiuknak kellemes meglepetést nyújtott – ideális 
vízhőmérséklettel, nyugalmas körülményekkel és sok-sok 
élménnyel.
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Éld újra a 3. MOL Campus 
Öbölúszás napját!

Nézd meg az eseményen készült 
videós összefoglalónkat!   

https://youtu.be/7W7t6HFDOZ4?si=ukXsSnfZOJtCImSl
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A 4500 méteres táv férfi győztese, Óvári Csanád immár 
harmadszor vett részt az Öbölúszáson, és célja ezúttal az volt, 
hogy felülmúlja eddigi legjobb idejét, ami sikerült is. A vízilabdázó 
számára az úszás nem idegen terep, a nyílt víz viszont új élményt 
jelent: elmondása szerint a hidegebb víz még könnyebbé is teszi a 
tempózást.
A Balaton-átúszáshoz képest rövidebb, háromkörös pályát 
kemény kihívásnak tartja, de kimondottan élvezi a környezetet 
– nem véletlen, hogy jövőre is biztosan visszatérne. A 
versenytaktikát illetően elmondta, az első körben észrevette, 
hogy mindössze egy úszó van előtte, így onnantól az 
volt a cél, hogy megelőzze, amit sikerrel is vitt véghez. 

ÖBÖLÚSZÁS
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Milassin Lilla immár második alkalommal vett részt a MOL 
Campus Öbölúszáson – és akárcsak tavaly, idén is első nőként 
ért célba a 4500 méteres távon. Célja egyértelmű volt: megvédeni 
bajnoki címét, és ha lehet, még az idején is javítani. 
Lilla triatlonista, így az úszás a versenyei szerves része – bár 
nyílt vízben csak ritkán edz. A verseny körülményei ezúttal 
kedvezőbben alakultak: az időjárás és a víz hőmérséklete is 
ideális volt, szemben a tavalyi esővel, amely miatt akkor a rajtot is 
halasztani kellett. Elmondása szerint idén sokkal nyugodtabban, 
jobban felkészülve tudott vízbe szállni, ami az eredményen is 
meglátszott.
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A BSI online nevezési rendszerében már nevezéskor jótékony sportolók 
lehetnek a résztvevők, és pénzadománnyal támogathatják az ott 
kiválasztott „jótékonysági célt”. A BSI az így összegyűlt teljes összeget 
átutalja a kedvezményezett szervezetnek.

A 3.MOL Campus Öbölúszás nevezői és a BSI 300 000 Ft-tal 
támogatták a verseny vízi biztosítását is végző Pest Vármegyei Kutató-
Mentő Szolgálat munkáját.

A támogatást a 10 órás rajt előtt Kocsis Árpád versenyigazgató adta át 
Balázs Lászlónak, a Pest Vármegyei Kutató-Mentő Szolgálat vezetőjének.
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A Városliget szívében vár rád Budapest egyik legkülönlegesebb futóeseménye! 
Legyél te is részese ennek a fantasztikus közösségi élménynek, ahol családok és 
barátok együtt élvezhetik a sport örömeit és a kihívásokkal teli akadályok izgalmait. 
Itt nem az időeredmény a lényeg, hanem az élmény, amit hazaviszel! 

2025. SZEPTEMBER 21.

www.ligetelmenyfutas.hu

ÉLMÉNY KICSIKNEK ÉS NAGYOKNAK

Távok:
• 3,5 km (10+ akadály)
• 7 km (20+ akadály)

www.ligetelmenyfutas.hu


GRATULÁLUNK 
A 3. MOL CAMPUS ÖBÖLÚSZÁS 

MINDEN RÉSZTVEVŐJÉNEK! 
KÖSZÖNJÜK A TÁMOGATÁST SZPONZORAINKNAK, TOVÁBBÁ 

KÖSZÖNET ILLETI ÖNKÉNTESEINKET ÉS A BSI ÖSSZES 
MUNKATÁRSÁT, AKIK ELKÖTELEZETTSÉGE ÉS ERŐFESZÍTÉSEI 
NÉLKÜL NEM VALÓSULHATOTT VOLNA MEG EZ AZ ESEMÉNY!



SZPONZOROK



ÖBÖLÚSZÁS

Töltsd le személyre szóló 
okleveled, és oszd meg

 ismerőseiddel is

https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://bsieredmenylista.hu/oboluszas-budapest-2025/

