
11. Fuss az egészségedért futás 

Ideje: 2013. május 11. 9 óra 

Helyszín: Tiszakürt 

Rajt, cél: Arborétum bejárata előtt 

Távok: ovifutás 300 m, gyerekeknek korcsoportonként 600, 1000, 1500, 2000,  

             3000 m, felnőtteknek korosztályonként (18‐ 29, 30‐39, 40‐49, 50‐59,   

             60 év felett) 4 vagy 8 km. 

Útvonal: 300 m aszfaltozott út, a többi a Tisza gátján 

Díjazás: gyermekeknek és felnőtteknek korcsoportonként és nemenként  

              1‐3. hely érem, 4 és 8 km leggyorsabb futói kupát kapnak, számos   

               különdíj kiosztásra kerül 

Nevezési díj: 18 éves korig 700 Ft, 18 éves kortól 1200 Ft, Spuri kártyával 15% 

               kedvezmény 

Nevezés díj tartalma: a verseny logójával emblémázott baseballsapka, 

                befutócsomag ( gyümölcs, müzli szelet, dobozos üdítő, pogácsa,  

                képeslap) 

Információ: Paulovics Attila, gatfuto11@citromail.hu, tel: 06‐70‐779‐2963 
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