11. Fuss az egészségedért futas
Ideje: 2013. majus 11. 9 dra
Helyszin: Tiszakiirt
Rajt, cél: Arborétum bejarata el6tt
Tavok: ovifutas 300 m, gyerekeknek korcsoportonként 600, 1000, 1500, 2000,
3000 m, feln6tteknek korosztalyonként (18- 29, 30-39, 40-49, 50-59,
60 év felett) 4 vagy 8 km.
Utvonal: 300 m aszfaltozott ut, a tobbi a Tisza gatjan
Dijazas: gyermekeknek és feln6tteknek korcsoportonként és nemenként
1-3. hely érem, 4 és 8 km leggyorsabb futoi kupat kapnak, szamos
kilondij kiosztasra keriil
Nevezési dij: 18 éves korig 700 Ft, 18 éves kortol 1200 Ft, Spuri kartyaval 15%
kedvezmény
Nevezés dij tartalma: a verseny logdjaval emblémazott baseballsapka,
befutécsomag ( gyiimolcs, miizli szelet, dobozos iidit6, pogacsa,
képeslap)

Informacio: Paulovics Attila, gatfutoll@citromail.hu, tel: 06-70-779-2963
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