A 22. Biikki Hegyi Maraton-Kisgyorgy Adam Emlékverseny nemzetkozi
terep- futoverseny Kiirasa

A verseny ideje:
2014. janius 07. (szombat)

A verseny c¢lja:

Versenyzési, er6felmérési lehetdség biztositdsa amator és igazolt sportolok
szdmara. A valamennyi korosztaly képviseldinek fontos egészséges életmod,
valamint a rendszeres testmozgas pozitiv €lettani hatasainak hirdetése. A
Biikk-hegység csodalatos természeti és épitett szépségének, értékeinek,
Miskolc varos nevezetességeinek neépszerlsitése. Sportbaratsagok
kialakitdsa, azok &polasa.

A verseny része a 3. Miskolci Maratoni Hétvégének, melynek masodik
napjan, 2014. junius 8-an, vasarnap, azonos helyszinen rendezziik meg a 3.
Kondenzgyik Maraton elnevezésii hegyikerékparos (MTB) orszdagos
ranglista viadalt.

A verseny rendezdje: Marathon Club SE, Miskolc (elnok: Sziics Istvan)
A Szervez6 Bizottsag elnoke: Katona Ferenc onkormanyzati képviseld

Versenyigazgato: Németh Csaba, a Mammut Pro Team kivalo terep-
ultrafutoja, a rendez6 klub szakmai alelnoke

A verseny kdzpontja:
Miskolc, Majalispark - Kirdlyasztal

A verseny helyszinei:
Miskolc, Majalispark, a Biikk-hegység

3. A versenykozpont megkdzelitése
Személygépkocsival:
e Budapest és Nyiregyhaza felol az M3-as autopalyardl, a ,,Miskolc-
DéI”- lejaron.
e Innen a jol lathato Gtbaigazito tablak jelzik az utvonalat Lillafiired
fele.
e Lillafiired el6tt 3 km-el (az 1-es jelzésti varosi autobusz
végallomasanal) nagymeéretii tablak jelzik a Biikki Hegyi



Maraton Kisgyorgy Adam Emlékverseny versenykdzpontja felé az
utiranyt.

Vasutallomasrol:
e A palyaudvar el6tti térrdl az 1-es jelzésti autdbusszal a végallomasig.
A menetid6 kb. 30 perc.
¢ Innen az irdnymutaté tdblakat kdvetve kb. 10 — 15 perc a
versenykodzpont.

Autébusz palyaudvarrol:
o Az 1-esjelzésli varosi autobusszal a végallomasig. Menetidd kb. 25
perc.
e Innen az iranymutato tablakat kovetve kb. 10 — 15 perc a
versenykdzpont.

Versenyszamok:

MARATON-EGYENI (42,3 km): az utvonal valtozé mindségii erdei ut.
Szintid6 6 ora.
Csak az 1996. janudr 01. elott sziiletett futok nevezését fogadjuk el.

MARATON-VALTO (4x10,5 km): a maratoni tivot négyen teljesitik. A
valto tagjai koronként, az versenykozpontnak is otthont ado ,,erdei
stadionban” inditjak utjara tarsaikat. A palya valtoz6 mindségili erdei ut.
Szintidé 6 ora.

FELMARATON (21 km): az ttvonal valtozé mindségii erdei t. Szintidé:
3 Ora.
Csak az 1998. januar 01. elott sziiletett futok nevezéset fogadjuk el.

KISMARATON (10,5 km): az utvonal valtozé mindségli erdei tt. Szintido:
1,5 ora.

A fenti négy versenyszam mezonye szakmai alelnokiink, Németh Csaba
daltal kijelolt 10,5 km-es, 330 méter szintemelkedéssel nehezitett, 2012-ben
sikerrel debiitalt korpdlydan vetélkedik. A futok koronként visszatérnek az
werdei stadionba”, igy a szurkolok, csaladtagok, a média képviseloi
folyamatosan figyelemmel kisérhetik a verseny alakuldasadt.

UJ!!!! MINIMARATON (3,2 km): az Gtvonal valtozé minéségii erdei t.
Szintidd: NINCS. A4 tdvot futva és turdazva is lehet teljesiteni!!!



A rajtok ideje:

- A maraton (egyéni és valto), a félmaraton, a Kismaraton résztvevoinek:
2014. janius 07-én (szombat), 10.30-kor

- A minimaraton résztvevoinek: 10.45-kor

A cél helye:

Valamennyi versenyszam résztvevoinek : Majalispark — Kiraly-asztal

Nevezés:

Elonevezés - A nevezési lap megkiildésével, a www.hegyimaraton.hu
honlapon, online formaban, vagy postan Marathon Club SE 3528 Miskolc,
Latorca u. 7. cimre 2014. majus 17-én, 24.00 oraig

A nevezési dij a nevezessel egyidejiileg fizetendd atutaldssal a
11734073-20009070 szamlara, vagy piros postautalvanyon a Maraton Club
SE cimére kiildendd.

Helyszini nevezés: a versenykozpontban - Majalispark — Kiralyasztal —
2014. junius 06-an (péntek) 16.00 -20.00 oraig és 2014. junius 07-én
(szombat) 07.00 — 09.45 éraig.

Nevezési hataridok és dijak (HUF)

Maraton (42,3 km)

Nevezési hatarido: Nevezési dij (HUF):
2014. 4prilis 15.1g 4000

2014. majus 17-ig 5500 o
Helyszinen 5500 — POLO NELKUL!

Félmaraton (21 km)

Nevezési hataridd: Nevezési dij (HUF):


http://www.hegyimaraton.hu/

2014. aprilis 15.ig 3500
2014. majus 17-ig 4500 o
Helyszinen 4500 — POLO NELKUL!

Kismaraton (10,5 km)

Nevezési hatarido: Nevezési dij (HUF):

2014. 4prilis 15.1g 2500

2014. majus 17-ig 3500 o
Helyszinen 3500 — POLO NELKUL!

Maraton-valto (4x10,5 km)

Nevezési hatarido: Nevezési dij (HUF):

2014. aprilis 15.ig 8000

2014. majus 17-ig 9500 o
Helyszinen 9500 — POLO NELKUL!

Minimaraton (3,2 km, csaladi kocogas, tirazas)

Nevezési hatarido: Nevezési dij (HUF):
2014. aprilis 15.ig 1200
2014. majus 17-ig 1700
Helyszinen 2200

A Budapest Sportiroda (BSI) Spuri Aranykdrtydjaval és a BHM
Sfutokartyaval 20 szdazalék nevezési dij kedvezményt lehet igénybe venni! (A
kedvezményeket nem lehet osszevonni!)

A nevezesi dijak, csak a megadott nevezesi hataridokig torteno befizetes
eseten ervenyesek!

A nevezési lap itt letoltheté a www.hegyimaraton.hu honlapon.

A nevezési dij tartalmazza:


http://www.hegyimaraton.hu/

e Az ELONEVEZETTEK részére (kivéve a minimaraton résztvevéit!!!!)
a verseny egyedi polojat

Az ELONEVEZETTEK részére névre sz610 rajtszamot

Egyedi emléklapot

Célba érkezés utan egy adag meleg ételt

A frissitést

Sziikség esetén az orvosi ellatast

Ruhatarat és értéktargy- (igazolvany, gépkocsi kulcs, pénz, stb.)
megorzeést

EGYEB

e A 3,2 km-es tavot teljesitok polot igényelhetnek 1200 forint ellenében.
Az igényléseket 2014. majus 17-ig a www.hegyimaraton.hu honlapon
talalhato trlap kitoltésével lehet leadni. Az igénylés akkor valik
érvényessé, ha a polo ellenértéke 2014. majus 17-1g megérkezik a fenti
szamlaszamral

o A helyszinen nevezék megrendelhetik a versenykéozpontban a verseny
egyedi polojat, 1200 Ft+300 Ft postakoltség befizetése ellenében!

A helyezések eldontése:

Elektromos idoméréssel, a nettd 1d06 figyelembe vételével.

Frissités

A terepadottsagoktol fliggden 4-6 km-ként. Ellatmany: viz, izotonias
sportital, édesség, gyiimolcs. A rajtcsomagban elhelyezett szivacs
megnedvesitésére a frissitd dllomasokon van lehetdség.

Egyéni frissitok leadasa:

A versenyszamnak, a rajtszamnak, a frissitd allomds helyének megjelolésével
a versenykdzpontban 1év6 frissité-satornal 2014. janius 07-én (Szombat)
07.00 — 09.45-ig.

Dijazas


http://www.hegyimaraton.hu/

1. Maraton:
No6i—Férfi abszolut 1 — 3. helyezett: serleg+érem
Noi- Férfi abszolut 4 — 6. helyezett: serleg

2. Félmaraton:

NOi—Férfi abszolut 1 — 3. helyezett: serleg+érem
Noi—Férfi abszolut 4-6. helyezett: serleg

3. Kismaraton:

Noi—Férfi abszolut: 1 — 3. helyezett: serleg+érem
Noi—Férfi abszolut: 4-6. helyezett: serleg

4. Maraton-valto:

No6i—Férfi abszolut: 1 — 3. helyezett: serleg+érem

5. Minimaraton:

Noi-férfi abszolut: 1-6 helyezett: serleg+érem

Az elso 50 célba érkezo (abszolut sorrendben) egyedi befuto-érmet kap

A rendezok fenntartjak a valtoztatds jogat!

Informaciéo: Marathon Club SE, levéleim: 3528 Miskolc, Latorca u. 7.
Tel: 06-36-70/613-5263

web: www.hegyimaraton.hu

E-mail: mate@hegyimaraton.hu és steveszucs@gmail.com



http://www.hegyimaraton.hu/
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