Az élet rovid, a futdstol kicsit hosszabbnak tinik!”

Duna pﬁ /
~ | Versenykiirds
A verseny iddpontja: 2009. mércius 29. A verseny helyszine: Esztergom, Erzsébet park
Tdvok: 10 km Rajt: 10:00
4 km Rajt: 10:05
0.5 km Rajt: 10:10 (csak 6vodasoknak)
Rajtszdmadtvétel: 8:30 — 9:45 kozott a helyszinen
Utvonalak: 10 km Kerékpariton az 5 km-es jelzésig és vissza
4 km Kerékpariton a 2 km-es jelzésig és vissza
0.5 km Az Erzsébet parkban kijelolt kor
Nevezési dijak és hatdridok: 10 km Marcius 28-ig: 500 Ft Helyszinen: 1000 Ft
4 km Marcius 28-ig: 300 Ft Helyszinen: 500 Ft
0.5 km Ingyenes! Csak helyszini regisztracié sziikséges.
Kedvezmény:  Ervényes Spuri Fut6kartyaval rendelkezknek 20% kedvezményt biztositunk.
Nevezés: - Elénevezés a nevezési lap kitoltésével és elkiildésével e-mailben (dpfp @freemail.hu).
- A nevezési lap letolthetd a www.esztergomifutomuvek.eoldal.hu és a www.futas.net oldalakrol.
- A nevezési dij megfizetése a helyszinen torténik a rajtszdm atvételekor.
- Az Esztergomi Futémiivek tagjainak az indulds ingyenes!
Juttatdsok: - Rajtszdm; Frissitést a célban ill. az 5 km-es forditondl,
- Kézi iddmérés; Eredménylista e-mailben;
Dijazds: - Mindkét tadvon 1-3. helyezett férfi és n6 éremdijazas;
- Minden 6vodas indulé ajandékot kap;
- A futam a Dunaparti Fut6partik versenysorozat része.
- Korosztalyos dijazds tdvonként és nemenként csak az Osszetett versenyben;
Osszetett: - A fordul6kban elért eredmények alapjan tdvonként, nemenként és korcsoportokként az indulék pontokat kapnak,
és az elért pontszdm alapjan az els@ hdrom helyezett oklevélben, éremben és tdrgyjutalomban részesiil.
- Korcsoportok: 1999-ben ill. utdna sziiletettek,
1995-1998, 1991-1994, 1969-1990, 1959-1968 kozott sziiletettek,
1958-ban ill. eldtte sziiletettek.
- Hérom futam teljesitése utin mindenkinek egyedi emblémézott polo!
- Osszetett eredményhirdetés: az utolsé forduld utdn, gulyaspartival és ajandéksorsoldssal egybekotve.
Fontos: - A versenyzOk sajat felelsségiikre indulnak a versenyeken.

- A kerékpariton kotelez betartani a jobbos haladdsi irdnyt, hiszen a ,,kor” miatt mindkét irdnyba haladnak futék!
- 10 km-es tavon csak 10. éviiket betoltott versenyzdk indulhatnak!
- A futam ttvonala drviz esetén valtozhat.
- Olt6z6 és ruhatar: a rajttl 100 m-re, az Arpad-hazi Szent Erzsébet Kozépiskolaban.
A ruhatdrban elhelyezett értéktargyakért a rendezdség feleldsséget nem vallal!
- Fiirdési lehetdség a Szent Istvan fiirddben (250 Ft/futéjegy).

A versenykiifrdsban megjelent adatok tdjékoztaté jellegliek. Tovabbi részletek (dijazds, Osszetett pontszamitds, timogatok, térképek)
www.esztergomifutomuvek.eoldal.hu oldalon taldlhat6.

Szervezd:  Esztergomi Futémiivek Amatér Sportegyesiilet Cim: 2500 Esztergom, Batori S. B. u. 16.
Erdy Gabor Tel: 20-9137189 E-mail: dpfp @freemail.hu
Informécié: Erdy Agnes Tel: 20-9137279 Gabor Eva Tel: 20-5394185 IWIW: Dunaparti Futopartik




