Az élet rovid, a futdstol kicsit hosszabbnak tinik!”

Dunaparti o

Futoparti
4, forduld Teliholdfutam

Versenykiiras

A verseny idopontja: 2009. judlius 04. A verseny helyszine: Esztergom, Kerékparut
Tdvok: 4 km és 10 km Ko6z6s rajt: 22:00 (4j rajthelyszin: a Bazilika alatt 1év6 Sotétkapu alagiit!)
Versenykozpont: Erzsébet park, Sobieski emlékmiinél

Rajtszdmadtvétel: 9:30 — 11:00 és 19:00 — 21:30 kozott a versenykézpontban

Utvonal: Sotétkapu alagit — Papnevelde utca — Molnar sor — Berényi Zs. utca — Mindszenty hercegprimas tere —

Sobieski sétany — Kerékparut — fordité (kimérve a 4 km-es és 10 km-es tdvnak megfeleléen) —
Kerékpariton vissza az Erzsébet parkban 1év6 célig

Nevezési dijak és hatdridék: 10 km Jualius 3-ig: 800 Ft Helyszinen: 1600 Ft

4 km Jdlius 3-ig: 500 Ft Helyszinen: 1000 Ft
Kedvezmény: Ervényes Spuri Futékartyaval rendelkezéknek 20% kedvezményt biztositunk.
Helyszini nevezés: 9:30 — 11:00 és 19:00 — 21:30 kozott a versenykdzpontban;

FONTOS: a helyszini nevezés 21:30-kor lezarul, az adatok biztonsagos feldolgozasa érdekében!!!
21:40-kor a versenykozpontbdl felvezetés az tj rajthelyre (kb. 600-700 m).

Nevezés: - Elénevezés a nevezési lap kitoltésével és elkiildésével e-mailben (dpfp @freemail.hu).
- A nevezési lap letolthetd a www.esztergomifutomuvek.eoldal.hu és a www.futas.net oldalakrol.
- A nevezési dij megfizetése a helyszinen torténik a rajtszdm atvételekor.
- Az Esztergomi Futémiivek tagjainak az indulds ingyenes!

Juttatdsok: - Rajtszdm; Frissitést a célban ill. a 10 km-es tav fordit6janal;
- Chipes idémérés; Eredménylista e-mailben;

Dijazds: - Mindkét tavon 1-3. helyezett férfi és nd éremdijazas és targyjutalom;
- Minden indul6 egyedi, emblémazott ajandéktargyat kap; Szentjanosbogar-dij a ,,legkivilagitottabbaknak™;
- A futam a Dunaparti Futépartik versenysorozat része;
- Korosztdlyos dijazds tivonként és nemenként csak az dsszetett versenyben;

Osszetett: - A forduldkban elért eredmények alapjan tdvonként, nemenként és korcsoportokként az indulék pontokat kapnak,
és az elért pontszdm alapjan az els@ hdrom helyezett oklevélben, éremben és targyjutalomban részesiil.
- Korcsoportok: 1999-ben ill. utdna sziiletettek,
1995-1998, 1991-1994, 1969-1990, 1959-1968 kozott sziiletettek,
1958-ban ill. eldtte sziiletettek.
- Harom futam teljesitése utdn mindenkinek egyedi embléméazott pSlo!
- Osszetett eredményhirdetés: az utolsé forduld utdn, gulydspartival és ajandéksorsoldssal egybekdotve.

Fontos: - A versenyzOk sajat feleldsségiikre indulnak a versenyeken.
- A kerékpdriton kotelezd betartani a jobbos haladdsi irdnyt, hiszen a ,.kor” miatt mindkét irdnyba haladnak futék!
- A Teliholdfutamon fényvisszaverd mellény és/vagy egyéb vilagité alkalmatossag
(fejlampa, elemldmpa, kerékpdros villogok, fluoreszkdl6 fényrid) viselése kotelezd!
- Faklya, gyertya és egyéb tlizveszélyes vilagitéeszkoz hasznalata TILOS!
- 10 km-es tavon csak 10. éviiket betoltott versenyzdk indulhatnak!
- A futam ttvonala arviz esetén véltozhat.
- Olt6z6 és ruhatar: a rajttél 100 m-re, az Arpad-hazi Szent Erzsébet Kozépiskoldban.
A ruhatarban elhelyezett értéktargyakért a rendezdség felelésséget nem vallal!

A versenykiirdsban megjelent adatok tdjékoztaté jellegliek. Tovabbi részletek (dijazds, Osszetett pontszamitds, timogatok, térképek)
www.esztergomifutomuvek.eoldal.hu oldalon taldlhat6.

Szervezd:  Esztergomi Futémiivek Amatér Sportegyesiilet Cim: 2500 Esztergom, Batori S. B. u. 16.
Erdy Gabor Tel: 20-9137189 E-mail: dpfp @freemail.hu
Informécié: Erdy Agnes Tel: 20-9137279 Gabor Eva Tel: 20-5394185 IWIW: Dunaparti Futopartik




