A TESTED MOZGASD NE A MOTORT !

ZOLD SPORTOK A FOLDERT
Fold Napi hegyre fél!
Egészségvédo szabadidésport rendezvény
a Z6ld Sportok Clubja szervezésében
2009. aprilis 24. péntek
Miskolc, Garadna-vélgy — Sebesviz
A ZSC eme egészségvedod szabadiddsport rendezvényén sajat felelésségre életkori korlatozasok nélkil barki

részt vehet, ha nem dohanyzik !

A Féld nem kér dohanyfistét !
Nevezés: 15:15-16:00 kdzétt Kbézép-Garadnan, a Lillafired — Omassa

kdzotti maat szentléleki elagazasanal
Tav: 5 km, szintemelkedés: 250 m, erdei dézeruton
Cél: a javorkuti miut sebesvizi elagazasanal
Versenyszamok:
1. Hegyikerékparozas
2. Futas
3. Nordic Walking
Korcsoportok: 18 éven aluli, 19-39 k6z6tti, 40 feletti
NEVEZESI DIJ: 500 Ft / f6
A Spuri Kartya tulajdonosai és a hélgyek 100 Ft kedvezményt kapnak

Dijazés: versenyszamonként és korcsoportonkéntaz elsé 3 né és férfi érmet, versenyszamonként az elsé 8 célba
érkez6 emblémazott polot, a legfiatalabb (14 éven aluli) és legidésebb (50 éven fellili) eredményes versenyzd
kiléndijat kap.
Informacié: Z6ld Sportok Clubja 3532 Miskolc, Bird u. 10. 46/334-502
Fészervezd: Kovacs Attila sportrekreator, Eurépa-bajnok radios tajfutd
Tamogatok:
Wesselényi Miklés Sport Kézalapitvany
Chio
Sebesviz Panzi6 Etterem — 46/333-303
Green Action — Z6ld Akcié www.greenaction.hu
Miskolc Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kérnyezetvédelmi és Energialigyi Bizottsag
Patrondiszkont —patrondiszkont@citromail.hu



