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Négy Evszak Félmaraton, Minimaraton,
Maratenka és Yorp-mereaton
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A DOKE idén is meghirdeti Négy Evszak futdverseny-sorozatat a sportolni szereték szdmara.
A Félmaratoni (21,1 km) tavot, a Minimaratont (8 km), a Maratonkat (4 km) és a Torp-
maratont (1,6 km) négy részletben (négy évszakban) futhatjak le a vallalkozé kedviiek.

Versenyek idopontjai:

I. Tavasz: 2012. 4prilis 22. 10.00 6ra

II. Nyar: 2012. janius 17. 10.00 6ra

I11. Osz: 2012. szeptember 16. 10.00 6ra
IV. Tél: 2012. december 2. 10:00 6ra

Versenyek helyszine: Komlo, KBSK Sporttelep (salakos palya — 400 m-es kor)

Versenyszamok:
Négy Evszak Félmaraton:
- Tav: 5,275 km (13 kor)
- Rajt: 10:00 6ra
- Kategoriak: 1961-ben és el6tte sziiletettek, 1962-1976 kozott sziiletettek, 1977-ben és
utana sziiletettek (14 éves kor alatt sziildi engedély sziikséges!)
Négy Evszak Minimaraton:
- Tav: 2 km (5 kor)
- Rajt: 10:30
- Kategoridk: 1961-ben és eldtte sziiletettek, 1962-1976 kozott sziiletettek, 1977-1996
kozott sziiletettek, 1997-1998-ban sziiletettek, 1999-ben és utana sziletettek
Négy Evszak Maratonka:
- Tav: 1 km (2,5 kor)
- Rajt: 10:45
- Kategoriak: 2001-2002-ben sziiletettek, 2003-2004-ben sziiletettek
Négy Evszak Torp-maraton:
- Tav: 400 m (1 kor)
- Rajt: 11:00
- Kategoriak: 2005-2006-ben sziiletettek, 2007-ben és utana sziiletettek

Nevezés:
- Nevezni a helyszinen (KBSK Sporttelep) lehet a versenynapokon 9:00 oratol.
- Nevezési dij: 600 forint/fo.
- DOKE-tagoknak vagy Spuri kartyaval: 500 forint/fé.
- Csoportos nevezés iskolaknak/egyesiileteknek: 400 forint/f6 (20 6 felett).

Dijazas:

- A verseny egyes allomdsain éremmel dijazzuk a kategoridk 1-3. helyezett férfi és ndi
versenyzoit.

- Valamennyi indulo csokit, frissitot és oklevelet kap.

- A négy forduldt kovetden Osszesitett eredménylista alapjan (id6 szdmit, nem a
helyezés!) abszolit ndi és férfi gydzteseket hirdetiink az egyes kategoriakban (serleg
dijazas).

- Akik mind a négy versenyen résgt vesznek egyedi (sajat névvel vagy fényképpel
diszitett) emblémazott ajandékot kapnak.

Tovabbi informacio: (
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