IV.
NAGYKANIZSA - ZALAKAROS
ORSZAGUTI FUTOVERSENY

A KANIZSAI FUTO- ES SZABADIDOSPORT KLUB
SZERVEZESEBEN
NAGYKANIZSA VAROS NAPJAN

Idépont: 2009. dprilis. 25. (szombat)

Rajt: 10:00 6ra

Rajt helye: Nagykanizsa, Erzsébet tér (Centrdl Hotel elott)
Cél: Zalakaros, Disz tér

Verseny tavja: egyéni versenyzoknek: 20 km

3 {6s valtoknak: 6,9 -5,8 - 7,3 km

Utvonal: Nagykanizsa, Erzsébet tér - FO ut - Petofi Sdndor utca - ,Régi 7-es ut” -
Kisrécsei eldgazo - Kendlimajor elagaz6 - Csapi - Galamboki t6 - Galambok - Zalakaros,
Disz tér

Nevezni lehet:

Elozetesen: a Kanizsai Futéklub honlapjan (www.kanizsaifutoklub.shp.hu) taldlhat6 trlap

on-line kitoltésével és visszakiildésével. Nevezési dij a helyszinen fizetendod.
A helyszinen: 8:00-6rat6] 9:30-ig a a Bolyai Jdnos Altaldnos Iskoldban — Nagykanizsa,
Erzsébet tér 9.
Nevezési dij: Egyéni versenyzdknek: 1500 Ft
Valtéknak: 3000 Ft/csapat

Kedvezmények: Iskolai valtok nevezése ingyenes!

Spuri Futdkartyaval -20% a nevezési dijbol!
Frissités: valtohelyeken (6,9 km; 12,7 km) és a célban (4svanyviz, isoital, banan)

Szintido: nincs.




Visszautazas: a termalfiirdében biztositott frissitd fiirddzés utan 13:30-kor és 14:30-kor a

rendezdség autdbuszival.

Eredményhirdetés: Nagykanizsan az Erzsébet tér nagyszinpadan 15:15-kor.

Dijazas:  minden versenyzo befutécsomagot kap,

a dobogos helyezettek serleg + érem + ajandékban részesiilnek.

Valtofutas:

3 0 teljesiti a tavot. Az elso futd lehet egyéni induld is. A véltas 6,9 km-nél (Nagyrécsén a
temetd elbtt) és 12,7 km-nél (Csapi Korzeti Altaldnos Iskola el6tt) j6l észlelhetd pontokon
lesz. A valtétagokat a rendezOség autdbusszal szallitja a valtohelyekre, de az utazas
egyénileg is lehetséges. A vegyes csapatokat a férfi kategdridban értékeljiik.

Ovis:

Sznopek Jo6zsefnél, a versenybirosdg elnokénél szoban torténd bejelentéssel 30 percen
beliil a célba érkezés utn.

Olt6z6: a rajt elétt a nevezés helyszinén, a célban a gyégyfiirddben lesz.

Egyéb: A versenyzok sajat felelosségiikre indulnak a versenyen. A 20 km-es tdvon csak a
14. életéviiket betoltott versenyzok vehetnek részt.

A versenyzOk utcai ruhdzatit 06ltozozsdkokban Nagykanizsardl Zalakarosra szallitjuk,
melyet a rajtszam bemutatdsaval a valtohelyeken €s a célban lehet dtvenni. A rendezdség
az elveszett felszerelésekért, ruhazatért, ért€ktargyakért nem vallal feleldsséget.

A verseny ideje alatt orvosi tigyelet és rendoOri biztositas lesz.

A versenyen rajtszam nélkiil indulni nem lehet.

A Granit Gyogyfiirdoben a rajtszam atadasaval ingyenes fiirdési lehetoség lesz!

Az eredményeket a www.kanizsaifutoklub.shp.hu honlapon lehet megtalalni.

A verseny tAmogatdi:

Nagykanizsa Megyei Jogti Varos Onkormanyzata
Zalakaros Vdros Onkormdnyzata

Granit Gyogyfiirdé — Zalakaros

McDonald’s — Nagykanizsa

TRI-CO Triatlon Klub

Kanizsai Fut6 és Szabadidosport Klub



