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Idopont: 2012, majus 12. - rajt 10.00 J

Helyszin: lzsak (fotér) a

Tervezett tavok: 300 m, 800 m, 2500 m, 5000m, 15.000 m. '?f?é. "'?Jr

Korosztalyok: 300 m. ovis-futam e, Dy, .
800 m. 1.-2.0szt, 3.-4. oszt.(altalanos 1skola) & 7y . |
2500 m. 10-14 év, 15-19 év,20-40 év, 40 év felett. ’aﬂp E‘é
5000 m 10-14 év, 15-19 év,20-40 év, 40 év felett. Cor

15.000 m. 18 év alatt,18-29 év, 30-39 év,
40-49 év, 50-59 év, 60 év folott.
Dijazas: A kirversenyben korosztalyonként az elso helyezett kupat,
a masodik-harmadik helyezett éremdijat kap.
15.000 méteren az abszolat elsé férfi és nd versenyzo
ertckes ajandéktargy-jutalomban részesil.

' " Nevezést dijak: 800" m: 300 Fi -

(ovodas pyermekeknek ingyenes),
2500 m. 600 Ft,
S000 m. 1000 Ft.
15.000 m. 1300 Ft.

Nevezes: a helyszinen 8 és 9.30 kozott.

Rajt: 10.00 : ovis-futam, 10.10 : 800 m.

10.30 ora : 2500 m, 5000 m.

s (A0 11:00 : 15,000 m.
E( é"’_L" ﬁﬁqb{pq A versenyen mindenki sajat felelosségére indulhat!
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A hosszatav elsd 100 befutdja emblémazott polot kap ajandékba! | 4 i ﬁ ’ lzsak
¥ T

Frissités a célban: gyumoles, pogacsa, asvanyviz, energiaital.
A verseny utan a nevezés alapjan ajandéksorsolas lesz,

értékes nyereményekkel!

lzs@k Varos Gyermekjoléti- és Csaladseqitd Szolgalata, Arany Sarfehér Kistérségi és Vidékfejlesztési Egyesiilet



