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MEGINT BSZM!
Mér megint csomagolhatok négy napra, pedig azt nagyon nem
szeretem. Raadasul mindenki mosolyog, amikor latja a hatal-

BALATON SUPERMARATHON AGAIN!
| have to pack my things again although | really hate it. What
is more, everyone is smiling at me when | bring my huge pack-
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x 2:( E £ mas taskdimat a ki-bekdltézéseknél (motoros cuccuk, szallodai  ages in and out upon occupying then leaving the hotel room
q. § E > = ruhdk, futdcuccok és mindez tavaszi és téli kivitelben is). (motorcycle stuff, clothes, running outfit - everything of course
.y < x A\ N Mér megint {ilhetek motorra, pedig nem szeretek és persze in spring and winter edition as well.)
E q- g g g ~N %.‘ nem is tudok motorozni. Es a versenyen kiviil soha rd se nézek | have to ride the motorbike again although | am not much of
x m '& §‘ < 1 N N az ilyen jarganyokra. a biker. | do not even have a look at them except during the
w &' g b N u v Mar megint kelhetek koran reggel 4 napon at, pedig ezt is kerii-  competition time.
- v -
m 5 % Q 3 § 2 § § § |6m, amikor csak lehet. | have to wake up again very early for four days, unlike how
-~ 2 = s X L < Es végre megint.... I do it normally.
m |<£ % § x ﬁ ﬁ b‘, b‘, Megint eltelt eqy év és ismét kdzel 3000 futd, kisérd és szerve-  And finally again...
m g ° 3 g E w v! =~ 26 tarsasagaban ropiil majd el négy csodés nap. Es mindegy,  Another year has passed, and four wonderful days will fly away
|_| > N ¥ () -~ =S < hogy milyen idd lesz, ez a négy nap mindenképpen csodas lesz.  in the company of 3000 runners, supporters and organizers.
N vy Megint Iathatom az egyéniek és a parosok nagy kiizdelmét, a It doesn't matter how the weather is going to be, these four
8 '9 é — I:l D D holtpontjaikat és sajnos néhany, nekem is féj6 days are going to be amazing.
4 é 3 S( « feladdst. | can see again the contest of the individual
ﬁ E § :E(‘ Megint I4thatok néhdny csodélatos Gsszhang- racers and relay teams, their struggle, and
g :tl <2: % 9 0 ban egyiitt haladd futd-kerékparos kiséré pa- maybe a few painful surrenders.
T o S rost. | can see again some runners accompa-
J ~ Rl
<< ; '{ Q g2 E Megint rengeteget viccelGdhetek a valték min- [l nied by bicyclists racing together in perfect
5 “ﬁ E;' w £ D‘a dig viddm tagjaival (nana, napi kb. 15 km mellett harmony.
t =z Q :§ 00 3 S nekik kételez6 a mosoly és a jokedv). | can tease again so much the members of
~<>: E '-ZL § _0 E Megint integethetek a hihetetlenll lelkes kisé- the relay teams, who are always happy (of
n o < o < réknek-szurkoldknak, akik ott vannak a verseny | course they are, smiling is a must when you
~ < 6knek-szurkoldknak, akik ott k th iling i t wh
] 5 ~ § ‘.,ﬁ 'Y Q szinte minden pontjan. ~run about 15 km each day.)
3 - S. % E _ < Megint keriilgethetem a mindenhol (sokszor | can wave again to the extremely enthusiastic
E ~E § 3 § § § szabalytalanul is) parkold csapat autdkat. ~ supporters, who are cheering the competitors
85 o 5 Megint prdbélhatom felvenni a valtohelyek " all along the way.
<9 S [a) p . . . g ) .
Y s egetver6 hangulatat, amikor megallok 10-15 | have to by-pass again everywhere the
g :%o S "9 percre. (sometimes illegally parked) cars of the teams.
g ,5' 2 s s Megint csodalkozhatok, hogy sok szdz futé képes péntek dél-  The amazing atmosphere of the exchange points will thrill me
3 § § 8 8 g 3 el6tt Keszthelyre utazni, hogy félmaratont futhasson. again, when | stop there for 10-15 minutes.
E § (@] E Megint egyiitt oriilhetek rengeteg boldog futéval, aki célba ér. ~ The number of so many runners travelling to Keszthely on
g0 g g Megint dicsérhetem a kollégdimat a rajtndl, a frissitéknél és  Friday morning to run a half marathon will amaze me again.
B °< 3 a célban, mert egy remek és becsiiletesen dolgozé csapatot | will be happy again for all the runners arriving to the finish.
Q alkotnak évek ta. | will be so proud of my colleagues again at the starting area, at

IGET

Megint érezhetem, hogy érdemes volt ezt a versenyt kitaldIni. the refreshment stations and at the finish zone, because they

Es megint el6jén majd vasarnap este hazafelé vezetve az
autépalyan az a furcsa vegyes, elégedett-csalddott érzés, hogy
vége van.

have been working so hard for years.
| will be sure again, that it was worth creating this event.
And on Sunday evening, heading home on the highway, that bit-

BALATONMARIAFURDO

Es megint kimondom majd hangosan valahol Budapest hatara-
ban: mar csak 361 nap...
Remélem, a visszatérd indul6ink kozil a rajt eldtt sokan érzitek
majd azt, amit én: végre, megint...
Remélem, az (j induldink koziil a verseny utan sokan érzitek
majd azt, amit én: mdr csak...

Kivanok mindenkinek sériilésmentes, mosolygés, elégedett
célba érkezéseket!

tersweet feeling will fill me up again, because the race is over.

And approaching to Budapest, | will say out loud again: it's only

361 days to go...

| hope that most of the returning runners will feel the same way

how | do before the start: finally, again...

And | also hope that after the race many of the new competitors

will say: it's only...

| wish everyone a happy, successful race without any injuries!
Arpéd Kocsis
Race Director

GYENESDIAS

A FELUJITASOK ES EPITKEZESEK EVE
BALATONSZENTGYORGY

3

Kocsis Arpad
versenyigazgaté

vezetjiik. A fiizetbe a kivitelezGkkel és az Snkormanyzatokkal tortént egyeztetés alapjan
készlilt térképek keriiltek. Miutan az idGjards is jelentdsen befolydsolhatja a kivitelezést,

az utolsé pillanatban is valtozhatnak ezek. Minden ilyen esetben tajékoztatjuk
arésztveveket, és korrigaljuk a teljesitett tavot. Reméljiik nem kell igy tenniink,

de ha el6fordul, megértéseteket kérjiik!
are mainly scheduled off-season, which means that it might happen that we have to

igy lehet, hogy a verseny eddigi Gtvonalat més, altalunk j6l [athatéan jelolt tereldiiton
change the route at some points compared to previous years. In these cases we will
consultations with the city mayors and the implementers. However because the
weather might influence the timing of the construction works, the routes might

provide prominently marked detours. The maps in the race guide were drawn after
change even in the last minute.

Szerencsére a Balaton kornyéki telepiilések is megujulnak, épiiletek szépiilnek,
ttburkolatok cserélddnek. A beruhdzasok a balatoni szezonhoz igazodva késziilnek el,
Fortunately the towns and villages all around the Balaton are being renewed.
Buildings are getting renovated, pavements are being replaced. The constructions

beforehand, and will correct the distance. We are hoping that these

corrections won't be needed, but in case if it would, we would

In cases this would actually happen, we will inform the runners
like to ask your understanding.

THE YEAR OF RECONSTRUCTIONS AND CONSTRUCTIONS

[

www.spurifutobolt.nu www.futanet.hu
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Kedves Sportolok!
Tisztelt Résztvevok!
Nem véletlen, hogy igen népszer(iek a balatoni
sportrendezvények, hiszen a versengés, az eqgyiittsportolds
élménye mellett festdi tdjakban is gyonyorkddhetnek a
résztvevok és kisérgik.
Nagy oOromomre szolgdl, hogy idén s
nagy érdekl6dés oOvezi a 9. Spuri Balaton
Szupermaratont, amely versenyre tavaly 18 i
orszaghdl tébb mint 2 ezer futé nevezett.
A jelentkezGk nagy széma mutatja a mozgds, a
sport jelentdségét napjainkban is. A hossz( tavd
futas rendkiviili teherbirdst és élloképesséqget
igényel, amit hdnapokig tarté, elszant
felkésziilés el6z meg. A versenyen torténd részvétel az
egyéni induldk és csapattagok szamdra is nagy kihivast
jelent. A koz6s motivacid, kozos célok Uj ismeretségeket
hoznak, Uj kdzdsségeket teremtenek. Ehhez az izgalmas
eréprébahoz biztosit tiszta levegét és paratlan kérnyezetet
a tél véqi Balaton.
Averseny fovédndkeként szeretném kifejezni kdszonetemet
a szervezGk munkdjaért, a résztvevknek pedig kivanok
eredményes felkésziilést, és élményekben gazdag, sikeres
versenyzést!
dr. Lengyel Robert
Siéfok polgarmestere

Kedves Sportolo,

kdszontom Badacsonybdl, a Sz816 és a Bor nemzetkdzi va-
rosabol!

Itt, a Vulkdnok Vdlgyében a talaj és a napfény, a Balaton
viztiikre, az itt 616 emberek sz6l6 iranti szerete-
te csodalatosan harmonikus, tiizes, jellegzetes
karakter( borok készitését teszi lehetdvé.

A bor meghatdrozza az itt él6k életét, sorsokat
formalt, kulturat, térténelmet alakitott. Telepi-
|ésiink bdvelkedik természeti szépségekben,
kulturdlis értékekben és turisztikai latnivaldk-
ban, remek (idiil6 és kiranduldhely.

Testneveld tandrként pedig kijelenthetem, hogy
kit(ing sportoldsi lehetGségeket is nyujt.
Kivanom, hogy érintse meg Ont is a hely szelleme, az embe-
rek baratsaga, vendégszeretete! Térjenek vissza hozzank,
kdstoljak meg borainkat, melyekbe ezer évek tapasztalatat,
béanatat, 6romét préselték a dolgos kezek.

Udvozlettel: Krisztin N. LaszI6
Badacsonytomaj
polgarmester

Dear Athletes and Participants!
It is no wonder that sport events at Lake Balaton are so
popular: participants and their friends can enjoy a scenic
view while competing with each other and doing sports
together.

| am very glad to see that so many people
are interested in the 9th Spuri Balaton
Supermarathon this year as well - last year more
than two thousand runners arrived to the event
from 18 countries.

The huge number of the entrants clearly shows
the importance of exercise and physical activity
these days. Long-distance running requires
extreme endurance and strength, and of course,
the preparation takes months too. Attending to the
race is definitely a big challenge for both the individual
runners and relay team members. New friendships and
communities are building thanks to the same motivation
and common goals.

For this exciting challenge Balaton is the perfect spot with
its clear air and unique wintery environment.

As the patron of the race, | would like to thank the organizers
for their hard work, and | wish all the participants an efficient
preparation, and a successful racing full with experience!

dr. Robert Lengyel
The Mayor of Siéfok

Dear Athletes,

| would like to welcome you from Badacsony, the
international city of Grapes and Wine!

Here, in the Valley of the Volcanoes a lot of characteristic, very
pleasant harmonic wines are produced thanks to
the soil, the sunlight, the proximity of Lake Balaton
and the people who really loves the grapes. Wine
plays and extremely important role in the life of
our residents, it is a significant part of history and
culture. Our town is full of natural beauties, cultural
values and tourist attractions that make it a perfect

honestly can say that it offers endless possibilities
of physical activities.
I hope that you will be touched by the atmosphere of our town,
as well as the friendly welcome of the people living here. | also
hope that you will be returning in the near future, so that you
can taste our excellent wines — made by the experience of
thousands of years, full with sorrow and happiness.
Yours sincerely,
LaszI6 N. Krisztin
The Mayor of Badacsonytomaj

, place to relax. As a physical education teacher |

www.spurifutobolt.hu
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Kedves Sportoldk,

Néhany éve Keszthely is felrajzolta magat az or-
szag ,futdtérképére”: a Keszthelyi Kilométerekkel
immar sajat versenyiink van, mely egyre népsze-
ribb. Az a varos latnivaldit f(izi fel Utvonaldra, a
9. SPURI BALATON SZUPERMARATON induléi pedig
paratlan természeti kdrnyezetben, csodas kozos
kincsiink, a Balaton partjan réhatjak a kilométe-
reket. A keszthelyi futéknak nap mint nap megadatik ez
az élmény, aki viszont az orszag tavolabbi tdjairdl vagy
kiilféldrél érkezik a versenyre, azt is garantdltan magdval
ragadja a vardazslatos taj és a kivételes hangulat!

Ruzsics Ferenc
Keszthely véros polgarmestere

Zigjon a taps!
Dijazas a 9. Spuri Balaton
Szupermaratonon
A Balaton Szupermaratonok torténetében hagyomany az
iinnepélyes eredményhirdetés, ahol az abszoldt és korosztd-
lyos kateqdridk gy6ztesei mellett, azokat is megiinnepeljik,
akik eddig minden évben sikeresen teljesitették a Balaton
Szupermaraton kozel 200 kilométeres tavjat. Tiszteld meg fu-
totarsaidat és csatlakozz te is marcius 20-an egy taps erejéig
a sidfoki Hotel Magisternben az tinnepldkhoz! Dijazzuk a hat
leggyorsabb néi és férfi egyéni indulét, tovabbd a kovetkezd
életkori kategoridk elsé harom helyezettjét:
férfiaknal
- 18-39 év kozott
- 40-49 év kozott
- 49 @v folott
noknél
- 18-34 év kdzott
- 35-49 év kozott
- 49 év folott
A hdrom leggyorsabb férfi és néi valtd csapatot
osszéletkor szerinti kategdridnként dijazzuk:
férfiaknal
* max. 156 év
+ min. 157 év
noknél
- max. 136 év
- min. 137 év
Tovabbi részleteket a www.futanet.hu oldalon taldlsz.
2014 6ta minden évben a legfiatalabb teljesitét ille-
ti a Kiss Péter emlékdij, amit a tragikus korlilmények
kozott elhunyt fiatal hegymdszd és otszords Balaton
Szupermaraton teljesitd Kiss Péter emlékére alapitot-

tunk. 2014-ben a hlszéves Kovécs Imre, tavaly az 1992-
ben sziiletett Torok Tamds érdemelte ki az elismerést.
Az eredményhirdetésen megiinnepeljik a legidésebb
férfi és ndi célba érkez6t is.

Dear Athletes,

A few years ago Keszthely also sketched its name
to the country's ‘running map'. We already have
our own race the ‘Keszthelyi Kilométerek' which
becomes more and more popular. Our race attaches
together the town sights while the participants of
the 9th SPURI BALATON SUPERMARATHON have the
chance to run in a unique natural environment in
our common treasure on the shore of the Lake Balaton.
For local runners are given the chance to experience this
pleasure every day however the visitors are also amazed by
this unique atmosphere and magic landscape.

Ferenc Ruzsics
The Mayor of Keszthely

Let the applause begin!
Prizes for the 9th Spuri Balaton
Supermarathon
The ceremonial announcement of the results is already a
tradition in the history of the Balaton Supermarathons, where
along with the absolute winners and the top finishers of the
age groups, those ones will be rewarded who completed the
200 km distance of the Balaton Supermarathon every year so
far. Please come to cheer your running mates and join us for
a round of applause on 20 March in Siéfok in Hotel Magistern!
The top six individual men and women finishers, along with the
top three finishers in the following age groups will get prizes:

for men

+18-39 years old

+ 40-49 years old

+ 49 years old and over

for women

- 18-34 years old

+ 35-49 years old

+ 49 years old and over
The top three male and female relay teams will win prizes,
based on the total age of the members of the team:

for men

* max. 156 years

* min. 157 years

for woman

* max. 136 years

* min. 137 years
For more details, check www.futanet.hu website.
Since 2014, the Kiss Péter prize has been awarded to the
youngest finisher of the race every year. The prize was
founded in memory of the mountaineer Péter Kiss, who
completed the Balaton Supermarathon five times and

died in tragic circumstances at a young age. In 2014, the
20-year-old Imre Kovécs won the prize, then last year Tamds
Torok, born in 1992, was awarded. At the ceremony we will
celebrate the oldest man and women athletes as well.

www.futanet.hu
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Bx TELJESITOK/FINISHERS G
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M & 8.

Simon Zoltan (1970) Farkas LdszI6 (1967) Séra Istvan (1960) Szoke Tamds
(1970) Kollar Zoltan (1965) Pdk Janos (1963) Salamon Istvan (1962)

x»

TELJESITOK/
FINISHERS

Czaltig Zsolt (1974), Klam Csaba (1970), Kreszta Zoltan (1970),
Lukovics Béla (1953), Papp Sandor (1970), Pintér Sandor (1975),
Tigyi LaszI6 (1960)

Ajkay Antal (1950), Berzy Judith (1973),
dr. Janosi Kornél (1964), Lang Istvan (1957),
x ’ Maténé Varju Edit (1971), Sipos Sandor (1957),
TELJESITOK/ dr. Sza?o Balazs (1970), dr. Szabé Zoltan (1958),
FINISHERS Vass Janos (]967)

Kiss Péter (1986-2013)

Jarosi Tamas (1973), Juhasz Péter (1970), Kerekes LaszId (1967),
Palffy Tibor (1953), Dr. Prekopp Péter (1978), Sods Péter (1970),
TELJESITOK/ Szabd Béla (1963), Téth Ivan Csaba (1957), Vakhal Gydrgy (1955),
FINISHERS Zlinszky Andras (1983)

GRATULALUNK! / CONGRATULATIONS!

5 Csuzdi-Hack Zsanett (1984), Domdn Gabor (1960), Fazekas Janos (1968),

n www.spurifutobolt.nu

NEKI NYOLC
M(szaki emberként Farkas Laszlé mindig mér és szdmol. Ennek ellenére sosem csinalt |-
tragédidt abbdl, ha egy-eqy Spuri Balaton Szupermaratonja elmaradt a pélyacstcsatél.
Szamara ebben a tekintetben az a legfontosabb, hogy nyolc alkalombdl nyolcszor
siker(ilt tavasszal korbefutnia a Balatont. - Eredetileg egy jo bulinak indult, ugyanakkor = &
az is fontos szempont, hogy eqgy rendkiviil j6 mércéje az alapozdsnak ez az idénynyité. ﬁ
Ha az ember becsiilettel elvégzi a munkdt dsszel és télen, akkor itt le lehet aratni

a gyiimélcseit. En pedig szeretem minden évben tudni, hogy nem vettem félvdlirdl "= = &

az elsé hénapokat. Rengeteg emiék fiz ehhez az eseményhez, és mindegyiken voltak Vg

kritikus pillanatok is. A legnehezebb a 2011-es futam volt, amikor a mdsodik napon "i
kiszdradtam, de még akkor sem mertiilt fel bennem a feladds gondolata. A 2015-6s eredményem ugyan jobb lett,
mint az el6z6, de még ez is messze elmaradt a legjobb idémtdl. Nem vagyok elkeseredett, tisztaban vagyok vele,
a sikerhez még tébbet kell edzeni. Ebbél a megmérettetésbdl annyit hoztam ki, amennyit beletettem. A szurkolds
viszont idén is felejthetetlen volt! Kicsit szégyellem is magam, mikor olyanok szélitanak a nevemen, akiket nem
ismerek. De ezért szép dolog a futds: olyan kdzosséget teremt, ahol nem is kell feltétleniil jéban lenni ahhoz, hogy
biztasd a mdsikat. Nem kérdés a folytatds: jovdre ugyanitt!

"% A SZPIiKER HANGJA

11965 kilométer megtétele utan hatalmas orém és megkdnnyebbiilés meghallani
. Péter Attila hangjat. Akkor plane, ha tébb szaz méter tavolsagbdl felismerik és hajrara
§ biztatjak az embert. Dessers Bedta (igy érezte, mér ezért az aprd figyelmességért
is megérte nevezni a Spuri Balaton Szupermaratonra. - 20/4-ben a harmadik napot
teljesitettem, és 6rim volt belekdstolni a tavaszi idénynyitd milidjébe. Nagy hatdssal
volt rdm ez a kozeg: a csodalatos tdj, a remek emberek €s az a tomény szurkolds,
amit kaptam. Mar akkor eldéntéttem, hogy legkdzelebb szeretném ezt négy napon
keresztiil élvezni. Rengeteq nehéz pillanatot éltem 4t a rajt 6ta. Lelkileg a masodik
nap 53 kilométeres szakasza viselt meg, dm a fizikai része sem volt egyszerdi. Hol
itt, hol ott fdjt, de mindig volt valami vagy valaki, aki tullenditett a holtpontokon. Noha mindig egyediil futok, ezen a
versenyen olykor csatlakoztam valakihez és meglepden jél alkalmazkodtunk egymdshoz. Teljesen eqyediil érkeztem
a helyszinre, de ilyen szervezés mellett nem is volt sziikséq segit6kre. Tisztdban vagyok vele: elsd alkalommal a célba
érésen van a hangstily, nem pediq az idéeredményen. Jovére mdr tudatosabban vagok neki a tavnak.

EGYENI CSUCS r
Nem vagyok kifejezetten gyors, azonban kitartdsom sosem hagyott eddig cserben,
- mutatott ra er8sségére Téth Csaba, aki 2011 és 2014 utan tavaly harmadik -
alkalommal vagott neki a négynapos idénynyiténak. — Ev elején egy hosszti tavii Ly 3
versenyen akartam kiprébalni, mire is vagyok képes tavasszal. Ennek tiikrében eqy _'-"
egészen tudatos felkésziiléssel a hatam mogott érkeztem Sidfokra, a verseny ritmusa
alapjan épitettem fel az edzéstervem. A sorminta eqgyszerii volt: négy nap futds
utan hdrom nap pihend kdvetkezett. A tdvot is apranként emeltem az elmdilt hdrom
hénapban, 10 kilométerrel indultam és Otezresével fokoztam egészen negyvenig.
A sorozatterheléses edzésmunkanak meglett az eredménye: egyenletesen tudtam
teljesiteni mind a négy nap, koriilbeliil 4:40-4:50-es ezreket mentem. Pénteken komoly
holtpontjaim voltak, ilyenkor fejben kell rendezni magunkat, amihez elengedhetetlen
néhdny kitlnd segitd, akiknek eziton is k6sz6ném a tdmogatast. Szamukra egyetlen dolog szamitott: valahogy
eltereljék a figyelmemet az eléttem all6 kilométerekrdl. Harmadik alkalommal értem célba €és dllitom, kiilénleges
hangulata van a Spuri Balaton Szupermaratonnak. Ez egy hatalmas buli, a szurkoldk "kozdsek”, barki mellett is
haladsz el, dgy biztat, mintha évek 6ta ismerne. Tébbek kozott ezek is doppingoltak reggelente, mikor nekivagtunk
a napi tavnak. Az esték is kiilonlegesek voltak: a sor, masszdzs, sor, szénhidrat, majd ismét sér kombindcid tovabb
fokozta a harci kedvemet. Az pedig kiilon 6rém, hogy 50 percet sikeriilt javitani az egyéni csticsomon.

www.futanet.hu




MEGFOGADTA - MEGCSINALTA
Eqy gerincsérv-m(itétet kovetden, napra pontosan a 8. Spuri Balaton Szupermaraton
el6tt eqy évvel kezdte az edzéseket Papp-Csakvari Judit. A tiszadjvarosi futénd elsd |
alkalommal a hat kilométert alig birta, 365 nap elteltével azonban mar egyéniben
teljesitette a Spuri Balaton Szupermaraton tavjat. - Evek dta ki akartam prébaini magam
a tavaszi évadnyitdn, azonban sosem taldltam olyan embert, aki vevd lett volna ekkora
kihivdsra. Végiil a csalddban tortént egy esemény, melynek hatdsara dgy déntottem,
ha jél ki tudunk jénni ebbdl, akkor mindenképpen rajthoz allok. A legnagyobb kérdést
a sorozatterhelés és az emelkeddk jelentették. Tiszadjvarosiként teljesen sik terepen
késziiltem. Nagy hangslyt helyeztem a lelki rdhangoldddsra is, sok szakirodalmat

olvastam. Flsésorban a reggelekkel gydlt meg a bajom, mindig bizonytalan voltam, vajon birni fogom-e az
aznapi tavot. Szerencsére a fériem végigkisért a versenyen, rengeteget szamitott a jelenléte. Hihetetlen volt a
kbzdénséq is! - és nem csak a szurkoldkra gondolok. A futdtdrsak is folyamatosan biztattak, seqgitették egymdst.
Olyan mintha egy nagy csaldd vaqy barati tarsasdqg dllt volna rajthoz. Napi 4-5 éra alvds utan Ugy gondolom,
valami féldontuli erd hozott el a célig. Nagyon akartam ezt a sikert, dgy dlltam hozzd, ha torik, ha szakad, nem
adhatom fel!

D UNOKATESTVEREK PARBAN

Nyari LaszI6 két kivételtSl eltekintve minden alkalommal benevezett a Spuri
Balaton Szupermaratonra. A magas részvételi ardnyt azzal magyardzta a
! budapesti triatlonista, hogy szerinte ez Kozép-Eurdpa legszebb versenye. 2015-ben
unokatestvérével, 0szkarral dudban llt rajthoz. — A hosszu, alacsony pulzusti futdsok
remekiil illeszkednek a felkésziilési programomba. A Spuri Balaton Szupermaraton
az eqész éves erénlétemet képes megalapozni, ezért szdmomra nem kérdés, ha
|| tehetem, rajthoz dllok. Oszkarral igyekeztiink odafigyelni a tempdra is, de nem
| ez volt a prioritds. ElsGsorban a részvétel és a sériilésmentes teljesités volt a cél.

: === A menetkdzben felmeriilé nehézségek ellenére nagyon oriiltem a futdtdrsaknak,
ismét dridsi tarsasdq gydilt 6ssze a Balaton partjan. Mindenkinek fantasztikus volt a hozzdalldsa, ismeretség nélkiil
is lelkesen buzditottdk a mdsikat. Véleményem szerint ez az igazi vonzereje ennek az eseménynek. Alapvetden
egyediil szeretek futni, itt mégis jo érzéssel tolt el, hogy ennek a kdzosségnek a tagja lehetek.

BAKANCSOS BEMELEGITO o

Harom koronadr és a diszzészl6alj eqyik tagja alkotta kvartett tavaly
masodik alkalommal allt rajthoz a Spuri Balaton Szupermaratonon. A
Sashegyi koronadrok helyezésben ugyan nem tudtak javitani, tartottak
kategoridjuk harmadik helyét, azonban id8eredményiikbdl rengeteget |
faragtak. Teljesitményiik annak tiikrében is kivald, hogy Muszter g
Rolandék eqy szerdai megmérettetés utdn alltak rajthoz csiitortokon.
- A legnagyobb kérdést szamunkra a regenerdlddds jelentette.
Nemcsak a négynapos terhelés miatt, hanem azért is, mert
folyamatosan versenyziink. Még szerddn is egy mezei futversenyen
voltunk, ahol 6 kilométert futottunk bakancsban. Ezzel a nem
mindennapi bemelegitdvel érkeztiink Siéfokra. Tudatosan késziiltiink
arra, hol érdemes fokozni a tempdt, és meddig kell kitartani.
Mindezek ellenére a fizikai hatdraimat eqgyre nehezebb volt feszegetni. Csiitortékon és pénteken magunkhoz
képest hihetetleniil jo ezreket futottunk, de a harmadik napra elneheziiltek a Idbaim, megtdrt a lendiiletem.
A csapattdrsak dridsi huzderdt jelentettek, sikeriilt tartaniuk bennem a lelket, és az eqy emberként tapsold
kozénséqg is képes volt pluszt nydjtani a kritikus pillanatokban. Nem kérdés, hogy 2016-ban is itt lesziink.
A Balaton koriili megmérettetés egészen mds hangulatu, mint az utcai futéversenyek. Jo érzés kiszakadni a
varos zajabdl.

ﬂ www.spurifutobolt.nu

LEGKOZELEBB LAPOT HUZNAK

Tavaly mas néven, de ugyanebben a feldlldsban vagott neki a
Spuri Balaton Szupermaratonnak ,A nap siisson rank” nevii
valté. A szegedi Huszta Roland szerint a csapatban 6 a kitartdst,
Gabor az erdt, parja Andi pedig a szépséget jelenti. - £za 1015 -
fok szenzacids volt a futdsra, nem tudom ki intézte, de szeretnék
minden alkalommal elére egyeztetni vele. Tavaly is szép élmény
volt ez a verseny, de 2015-ben sikeriilt még szebbé tenni.
Alapvetden mindharman képesek vagyunk a leghosszabb tavra,
igy a szakaszok felosztdsa nem okozott kiiléndsebb problémdt, a
vacsorahoz bort taldlni példdul nagyobb kihivast jelentett. De a
viccet félretéve, akadtak nehéz pillanatok is. Nekem példdul pénteken és szombaton se a Iégzésem, se a mozgdsom
nem akart Gsszedlini. Képtelen voltam dsszerakni magam, bosszankodtam is eleget. A szurkolds ilyenkor sokat
segitett. Remek négy nap van a hdtunk mégdtt, koszonjiik a szervezést, és mdr most eldélt, hogy 2016-ban lapot
hizunk, azaz mas kombindciéban fogunk nekivdgni a tavnak.

ISMERKEDES FUTAS KOZBEN
Németh-Dolt! Gydrgy a tavaszi idénynyitd zarénapjan csapddott Gyorgyi mellé,
akivel hosszd kilométereken at futott eqgyiitt. Végiil kéz a kézben futottak at a
célvonalon. - Az el6zd hdrom évben a balatonfiiredi szakaszon dlltam rajthoz, de
janudrban gy éreztem, jéval tébb van bennem, ezért adtam egy esélyt a féltdvnak.
N, Specidlis edzéstervvel késziiltem: alapvetGen keresztedzésekre helyeztem a
W hangstlyt, azaz folyamatosan véltogattam az edzések formdit, Viszonylag keveset,
" alig 200 kilométert futottam dsszesen, de fgy is napi két drat sportoltam. A sajat
stlyos felkésziilés mellett, stlyzds gyakorlatokat, cross-edzéseket €s egy kevés
. liszast iktattam a programba. Remek formdban éreztem magam, 10 drdn beliil
szerettem volna teljesiteni a Spuri FélBalaton Szupermaratont. Végiil 4 perccel kicstsztam, de nincs bennem
hidnyérzet. Fizikailag jol birtam, tiid6vel nem volt gond, de a ldbaim azért olykor elfdradtak. Szombat este jakuzzival
és szaundval prébdltam frissiilni. Gydrgyivel hosszu ideig tartottuk egymdsban a lelket, és bar lehet, fura, hogy
kéz a kézben érkeztiink célba, de akkor €és ott valahogy ez olyan természetesnek tiint. Nincs kétségem afeldl, hogy
legkdizelebb is rajthoz fogok &lini. Ugy vélem, ugyanezen a tévon, de a tizéves jubileumon ennél nagyratorébb
terveim vannak: a teljes Balaton kor a cél!

FUTO ES SZURKOLO ‘
Els alkalommal csapatban, legutébb parosban - ¢
képviseltette magdt a Balatonnal Ferenczy Krisztina, aki [ {8
2015-benanegyediknapraadtale nevezését.Azokegyszerii |§
volt: az elsé harom napon teljes er6bedobdssal akart
szurkolni a bardtainak. - Viszonylag kevés kilométerrel
a ldbamban érkeztem a helyszinre. Alléképességemet
elsdsorban a karaténak kdszonhetem, de minden napra
jut valami edzés, lovagolok és spinningelek is. Most volt
elészor, hogy figyeltem a pulzuskontrollra is, ami az
elsd 30 kilométeren remekiil bevdlt. Utana els6sorban a
faradtsdg miatt szétestem, de az egyik frissitépontndl tudtam regenera/odm Prébdltam mdsokbdl is erét meriteni,
eqgy bohdcsapkas srdc 8 kilométeren keresztiil hiizott magdval. Akkor nem tudtam megkdszdnni a segitségét, de
mindenképpen szeretném, ha tudnd, sokat segitett abban, hogy célba értem. A folyamatosan buzdité k6zonséq is
a maximumot hozta. Az ilyen gesztusok rengeteget tudnak jelenteni. Ezért is tartottam fontosnak, hogy a masik
harom napon ott legyek a palya mellett s segitsem a tébbieket.

www.futanet.hu n




wc SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

\A
1. NAP - 2016. marcius 17., csiitortok / Day 1: 17" March 2016, Thursday

Siofok » Fonyod €CEALD

TAVOLSAG/DISTANCE (km,

<« 1. szakasz/part1 )» < 2. szakasz/part 2 ) <« 3. szakasz/part 3 »»

MAGASSAG/HEIGHT (m)

VERSENYIRODA NYITVA/RACE CENTRE OPEN: )
Siéfok, Hotel Magistern Maraton+ rajt/Marathon+ start:

. szgrqa/yvednesday 16:00-18:00, tomegrajtos inditds a Szupermaraton
* csiitortok/Thursday 8:00-10:15 és 17:00-19:00 mez8nyével egyiitt/mass start together with
the Supermarathon runners

RAJT/START 10:45 L

Sidfok, Hotel Magistern, t6 feldli oldala/Hotel Magistern, SZ.'"T'PO,/ T,lME LIMIT . e
side of the lake Szintidd tablazat a programfiizet 49. oldalan/Time limits
10:45, tbmegrajtos inditas/mass start on the 55. page

EGYENI FRISSITO LEADASA/ CEL/FINISH .
PERSONAL REFRESHMENT Fonyod, vasttallomas t6 feldli oldaldn 1év6 parkold/

Egyéni frissité leaddsa a versenykdzpontban 10:15-ig/ Fonydd, railway station, parking place on the side of the lake

Personal refreshments can be provided until 10:15 in the L
race centre. GYURAS/MASSAGE*

*kizérdlag az egyéni indulck szémara/

only for individual runners!
14:00-17:30  Fonydd, Matyas Kirdly  Gimndzium,
18:00-t61/from 18:00, Sidfok, Hotel Magistern

0LTGZ6/DRESSING ROOM
* rajt/start: Siofok, Hotel Magistern
* célffinish: Fonydd, satrakban/in tents

Nevezz olcsdbban a BSI versenyeire!

Vegyél részt 2016-ban legaldabb 5 BSI eseményen vagy gy(ijts 6ssze legaldbb 75 kilométert
a BSI rendezvényein, és 2017-ben te is Spuri Aranykdrtyds leszel.

A Spuri Aranykartyaval:
+ 20% kedvezménnyel nevezhetsz az 6sszes BSI rendezvényre
* 6%-kal olcsébban vésdarolhatsz a Spuri Futébolt Gzleteiben
+ kedvezményesen nevezhetsz a Spuri Aranykartya partnerversenyekre
+10-40% kedvezményt vehetsz igénybe kozel 60 keresked6nél és szolgaltaténdl

Gy(ijtsd futdssal, turazdssal, kerékpdrozassal, Uszassal vagy akar fitnesszel a kilométereket!

A Spuri Balaton Szupermaraton 4 napos egyéni és paros célba érkez6i, valamint a FélBalaton
Szupermaraton egyéni teljesit6i az esemény utan automatikusan Spuri Aranykdrtyassa valnak
mar 2016-ra!

A kilométer szdmlas szabalyait és a szolgaltatok részletes listdjat a www.futanet.hu oldalon taldlod.

www.spurifutobolt.nu

it

9. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

1. napi Gtvonaltérkép/1st day maps

RAJT/START
Siofok, parti sétany, Hotel Magistern
(Beszédes J. sétany 72.) mogott

GPS koordinatak:

A ; . . .
E:46'55'16,77, K:18'04'51,20 =P N = | jobbra at a vasiton (Darnay K. tér)
519“\ -, E

, Parkolas: Si6fok, Darnay tér murvas parkolé
@ VASUTIATKELG/

Hotel s L4 . .
el ) “‘&a‘o\@swok RALLWAYCROSSNG  Getting to the start by car: onroad number
©

P Rajt megkozelitése autdval: 7-es dton
w2 P Szabadifiirdd vasutéallomds utan (kb. 1,5 km)

e 7 after the railway station of Szabadifiirdd
o %ﬁ“\vﬁ% e s s . (cca. 1,5 km) turn right through the railway
~ \za‘c(\s‘%“ > . 7 \‘ (Darnay K. Squal’e).
,* ¢ - Y Parking: Si6fok, Darnay square, shingly
" “ parking place
- Phe A\
e 7

FRISSITG/ REFRESHMENT

Dedk F. stny - Tihany u. sarok
GPS koordinaték:
E:46°54'12.63", K:18°01'32.48"

FRISSITO/
REFRESHMENT

Marx tér

w0 Liszt Ferenc séﬁvj

=

3 1t
‘Hungaria U- ZErkel Ferenc utca

<

a2yl B o o e ol
= -
3abits \3/%,, - -

Klara u.

|||||||||||||||||||||

Kandg ks
Kalmap, utca Semmelweis utca

Fo/rihegy (

FRISSITO/ REFRESHMENT
Balatonszéplak

Roézsa u. - Orgona u. sarok
GPS koordinatak: Baaty
E:46°53'41.98", K:17°
59'28.71"

FRISSITO/
REFRESHMENT

Bimbo utca /

Hungéria utca

Akacfa utca

e23n uediing

1euoblO

Babits M. utca

g R6z52 utca

z
o]
o}

‘ Balaton part ﬂk\ss mouta
Kiss Erné utca Dam')a“‘Ch u. .
o Avadiu. n;
Orvos/Doctor: %’ G 7
+36/70/442-7000 55 %
Szervezok/Organisers: w1 Mereg E71
+36/20/965-1966

www.futanet.hu
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1. napi Gtvonaltérkép/1*t day maps

: 9. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

1. napi Gtvonaltérkép/1* day maps

Az 1. véltohely megkozelitése autdval:
A 7-es (trél Zamdrdiban a Szent Istvan
dtra kanyarodva, ezen végig egészen a
rév felé vezetd Tihany utcaig (kb. 3 km).
Parkolds: a Tihany utca keresztezddése
utdn tovabb a Mdricz Zs. utca két

zseny
isfaludy u.

oldaln. .

Getting to the relay p?inF by car: from VAUTOHELY/ M O d VALTOHELY, FRISSITG/

road number 7 in Zamdrdi turn to Szent RELAY POINT, REFRESMENT:
; ; ; Széntéd

Istvan Street, straight on this ahead to - W N P:rﬁ Villasor - Tihany utca

the Tihany Street (cca. 3 km) leading to CERESIED t. % GPSkoordinatak:

E:46°52'39.23", K:17° 54'19.76" e T Y
the ferry. A 2. valtéhely megkozelitése

Parking: after the intersection with autéval: - Balatonszemes végén

Tihany Street straight ahead at the two 2 Tes on s Kerforaalom uian Baltonszemes
gL Balatonszemes alaton
sides of Mdricz Zs. Street. oo -

Semmelweis utca végén

a vaslton atkelve a Semmelweis GPS koordinatak:
és az Arany J. utcak E:46°48'03.93" K:17°44'45.88" |
keresztez6désében van REFRESHMENT
A véltéhely rajza/ a valtohely VALTOHELY/ W
plan of the relay point Parkolds: A vastton atkelve, LAl ‘ﬁ O
az Arany J. utcan jobbra VAR = inl—— = — %w— =
o Getting to the relay point by L — Mmkyutc:”" e
M s car: At the end of Balatonszemes h
i ¢ on road number 7 turn right :
E % on the first street after the ! VS“'"‘”
. roundabout, then crossing the B
railway the relay point is in the
- : ’ — (G e intersection of Semmelweis and VALTOHELY /
' é Arany J. Streets. RELAY POINT

Parking: Crossing the railway,
right on Arany J. Street

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonszarszo

Jékai-Szabolcs u. sarok Balaton
Orvos/Doctor: GPS koordinatak:
+36/70/442-7000 E:46°49'56.96", K:17° 49'46.93" - o )
77 . FRISSITO/
Szervezdk/Organisers: W REFRESHMENT A valtohely rajza/

+36/20/965-1966 plan of the relay point

FRISSITES / REFRESHMENT

s
g
g
s
W
8
g

WWW, spurn‘utobolt hu www.futanet.hu




w 9-SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON W~ 9. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON
~A
1. napi Gtvonaltérkép/1st day maps 1. NAPI |T|NER/

DAY 1 ITINERARY

FRISSITO/REFRESHMENT: X o s X TRV LERAS DESCRIPTION
Balatonlelle Cél megkozelitése autoval: 7-es

GPS koordinatak

. 0 ] START, Siéfok, Balaton coast, Hotel £:46°54'98.2"
zg;ell(Leu:, Honl\:ed u. 24, (ton Fony6d vas(tallomés utén RAJT Okm [ RAJT, Sicfok, Balatonpart, Hotel Magistern {Jla isternl N:46'55'16.77 E-18'04'51.20 K18°3'95.8"
rdinatak: - L - L - -
E:46°:7?1 2:63" jobbra a kikdtd felé, a sinek utan Ujra 152km | bal kanyar a Tétra utcéra / turn left on Tatra Street
K:17°41'01.10" jobbra a Fiirdg utcéra. 162km_| jobb kanyar a Szent Istvan sétanyra [ turn right on Szent Istvan Promenade
- Balaton Parkolds: a Fiirds utcaban a céltd| 179km | bal kanyar a Tancsics M. utcéra [ turn left on Téncsis M. Street
::E:g%nzm SRR 185km | jobb kanyar a Pet6fi sétanyra [ turn right on Petdfi Promenade
a kikoto felé eso teriileten. PRI —
3km | bal kanyar a Martirok tjara /turn left on Mértirok Street
$35 345km | jobb kanyar a Fenyves sorra (hid) [ turn right on Fenyves Road (bridge)
- KM 375km_| kdrforgalom a Vitorlds utcdban / roundabout in Vitorlds Street
ot AU _ 393km | bal kanyar az Erkel . utcéra J turn left on Erkel F. Street
/- - *
7 a'°"/e//e s gy RO Ferenc e 3 ::::tslz?’i ':EI:ESHMENT‘ 44km_ | jobb kanyar a Bethlen G. utcdra / turn right to Bethlen G. Street
g Z Liget utca vége 45km | bal kanyar a Szigliget utcdra [ turn left to Szigliget Street
;5. GPS koordinatak: 49km | jobb kanyar az Arany J. utcdra [turnright on Arany J. Street
. E:46°46'08.63" 505 km | bal kanyar a Dedk F. sétanyra / turn left on Dedk F. Promenade
Ki17°3730.68" (1) 55km | 5,5 km Frissit Tihany u. sarok REFRESHMENT STATION Tihanyi Street corner ENA65412 63
FRSSITO/ vizfwater| > e any! K/E18°01'32.48"
BEERESHMENY) 123km Eziistpart kempingnél kis hid fiives réten keresztlil |/ little bridge at the camping on Eziistpart,
0 MARATON bt : ' foldit TRAIL through a grass field
4 735km | Bimb6 utca / Bimbg street
- mmemmommm =™ 829km | bal kanyar az Orgona utcdra / turn left on Orgona Street
o g e e FRISS{TG az Orgona utca, Rézsa utca sarkan, jobb / REFRESHMENT STATION at the comer of | ¢y coraeg g

)

8,33 km A 7 ) A Orgona and Rozsa Street, turn right on Rézsa a0
2.
@ (2.) kanyar a Rozsa utcéra, majd a Dessewffy A. utcan S o R G K/E17°59'28.71

11,38 km | jobb kanyar a Jézsef A. utcéra / turn right on Jozsef A. Street
11,58 km | bal kanyar a Kiss ErnG utcdra / turn left on Kiss Ernd Street
Balaton 1218 km | jobb kanyar az I. kozon a part felé [turnright on |. koz towards the shore

12,26 km | bal kanyar a parton (sarga, kavicsos (t) /tur et on the shore (on the yellow gravel

Arpid part 0 road)
e /
- . o (s end of yellow gravel, from here on the
AM*‘ _Thmlmca 1437 km | sdrga kavics vége, innen betonkockas ut concrete cubic road
- ‘ E— / end of concrete cubic road, at the end turn

Keztarsasag utcy 3 146 km | betonkockds rész végén bal kanyar a Harcsa utcdra left on Harcsa Street
1478 km jobb kanyar Szent Istvan utcaval parhuzamosan futd |/ turn right to the bicycle road running
' kerékparditra parallel with Szent Istvén Street
CEL/FINISH: 1572 km | jobb kanyar a Tihany utcdra (Ujra koz(t) éél;m)rlqht to Tihany Street (public road
Fonyod
Vasutallomas, Fiirdé u. () iy Jturn left o the vila fine on the shore F46°523923"
GPS koordinatak: % ) 158 km | bal kanyar a Parti villasorra RELAY AREA K17°541976"
5:67;:';%" 1696 km | bal kanyar a Rigd utcdra / turn left to Rigé Street
’ 1707 km | jobb kanyar a Mdricz Zs. utcdra / turn right on Mdricz Zs. Street
W FRISSITO/ 1736 km | jobbra tartunk a Gyulai J. utcéra | keep to the right to Gyulai J. Street
REEEE Getting to the relay point by car: 18,03 km | BALATONFOLDVAR, Rékdczi F. utca | BALATONFOLDVAR, Rakéczi F Street
L e ! on road number 7 turn right towards 1935 km goggrltﬁ;g??rBalatonfbldvérhajééllomésnél {ot‘lljv;r: drisqtt;]teasthiarlgtonfbldvérquay
A L e e the port after the railway station of
= ine Ry, oy A § " . . /turn left to Kvassay Promenade (yellow
il g ‘;; : Fonyod, after the rails turn right on 1941km | bal kanyar a Kvassay sétanyra (sarga kavicsos ut) %avellrofﬁ) T ——
Jawiv VASUTIATKELS/ | % 0TI ATKELO, edz i Fiirdd . <o urn left towards Rékdczi F. Stree
x:m}vgfggma s £ ol Fiirdd Street. Parklnq..F'urdo Street 20,35 km | bal kanyar a Rakéczi F. utca felé (kiz(it) (oublic road)
i s 1 on the area from the finish towards 204k |1o0b kanyar a Rékocziutcéra, majd tovbb / turn right towards Rakoczi Street and then
- " the port. ' a Jokai utcan along Jokai Street
x . L 2 BALATONSZARSZO railway station : G
[l FRISSITG BALATONSZARSZ( vasiitallomas Csukés / q E/N46°49'5696
@ @ | %k |l REFRESHNENT STATION next o the Csukés | e o2

Theater

www.spurifutobolt.hu www.futanet.hu
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Mf/~ 9, SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON
2. NAP - 2016. marcius 18., péntek / Day 2: 18t" March 2016, Friday

Fonyéd » Szigliget €LY

TAVOLSAG/DISTANCE (km%
< 1. szakasz/part 1

» « 2 szakasz/part 2 P <« 3. szakasz/part 3 ) 2

MAGASSAGHEIGHT (m)

. &
D B 0 A &0 X
\é$° x O o & \%@0 v 9&(»%9&*@;3\/‘\ O*Q’%(O‘ \é@ob(‘ Qo% S@r‘é@ "9%“:9)‘
?~ & S P & VNS > S &
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246km | jobbra tartunk a Mikszath K. utcdban | keep to the right in the Mikszath Street
24,65 km | bal kanyar a Berzsenyi D. utcéra /turn left to the Berzsenyi D. Street
26,01 km | bal kanyar a Kaza utcdra / turn left to Kaza Street
262km | LAMPAS, SOROMPOS vastti atéro i\ﬁg'm( CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
. i g turn right to the BICYCLE ROAD running
26,32 km | jobb kanyar a 7-es dttal parhuzamos kerékpéritra arallel with road number 7
26,89 km | T-es (it sz6ladi kérforgalom / road number 7, roundabout in Szélad
Lo / after the sign marking the end of
21,66 km | BALATONOSZOD vége utan jobbra tart a kerékpardt | BALATONOSZOD the bicycle road keeps to
the right
28,35 km | Bagolyvar utca (koz(t) / Bagolyvar Street public road
29,03 km | jobb kanyar Szabadség utcdra /turn right to Szabadsag Street
291 km | bal kanyar a Kisfaludy utcéra [ turn left to Kisfaludy Street
294 km | jobb kanyar a Kikot6 utcara /turn right to KikotG Street
2948 km | LAMPAS, SOROMPGS vastt &téro | RALWAY CROSSING WITH A TRAFFC LAMP
29,64 km | bal kanyar az Ady E. utcdra /turn left to Ady E. Street
29,18 km | jobb kanyar a Vak Bottyan utcdra /turn right to Vak Bottyan Street
298 km | bal kanyar a Berzsenyi D. utcdra /turn left to Berzsenyi D. Street
31,6 km | bal kanyar a Berzsenyi D. utca végén /turn left at the end of Berzsenyi D. Street
31,65 km | jobb kanyar a Semmelweis utcéra / turn right on Semmelweis Street
@ @ 319k | Semmelweis utca végén VALTGHELY, | At the end of Semmelweis Street RELAY | E/N:46°48/0393"
(2. (5. ' bal kanyarral tovabb AREA, run along with a left turn K/ET7°44'45.88"
3196 km | jobb kanyar az Arany J. utcédra [turnright on Arany J. Street
P [BALATONLELLE Felsg Station in the
34,02 km | BALATONLELLE fels6 dllomds a Koztdrsasag utcaban Koztarsasag Street
3597 km | jobb kanyar Balatonlelle dllomdsndl /turn right at the Balatonlelle train station
36,15 km | bal kanyar a Napospart utcédra / turn left on Napospart Street
36,38 km | jobb kanyar a M6l6 sétanyra /turn right to the M6l Promenade
36,45 km | bal kanyar a Napsugar utcdra / turn left on Napsugar Street
3691km | bal kanyar a Szent Istvan utcdra [ turn left on Szent Istvan Street
37km | jobb kanyar a Honvéd utcédra / turn right on Honvéd Street
x . p [ Hotel Lelle REFRESHMENT STATION, in E/N:46°4712.63"
@) | F2km | FRISSITG HotelLelle, a Honved u. 24. et G s i KEme4t00
4%]28 Tinddi u.-bol jobbra tartunk [ keep right from the Tinddi street
. . [ turn left on Hunyadi J. Street, at the end
4011km | bal kanyar a Hunyadi J. utcara follow ahead on Jézsef A street
@ @ |4255km Liget u. vége FRISSITO, innen tovabb kerékpr t, /at the end of Liget Street REFRESHMENT | E/N:46°46/08.63"
- ! bal kanyar STATION, from here on bicycle road K/E17°37'30.68"
42,59 km | jobb kanyar / turn right
4277 km | jobb kanyar [ turn right
42,81km | bal kanyar a kis hidon &t / turn left on the small bridge
43km | Mecsek utca kozdt / Mecsek Street PUBLIC ROAD
4419 km | balra tartunk a kerékpérutra | keep left to the bicycle road
4% km Mecsek utca végén a Niklai utcdndl jobb kanyarral az ~ |/ at the end of Mecsek Street in Niklai
' Arpéd part felé Street turn right towards Arpad Shore
451km | bal kanyar az Arpad partra /turn left to Arpad Shore
- (s s / at the end of Arpad Shore turn left to
46,37 km | Arpad part végén bal kanyar a Hunyadi utcdra Hunyadi Street
4654km jobb kanyar az Endresz Gy. Utcara, majd tovabb a [turnright to Endresz Gy. Street and then
' Fiird6 utcén further on Fiirdd Street
: : oz x A / FINISH at Fonydd railway station in | E/N:46°44'967"
CEL/FINISH | 48,2 km | CEL, Fonydd allomasndl a parkoloban the car parking K/E7°33'373"

www.spurifutobolt.hu

* VERSENYIRODA NYITVA/RACE CENTRE OPEN:

* 8:30-10:00, az el6z8 napi céllal megegyezd helyszi-
nen: Fonydd, vasutallomas, t6 feldli oldalan évé
parkold/Fonyéd, railway station, parking place in the
front of the railway station

*18:00-19:30, Keszthelyen, Hotel Helikon

EGYENI FRISSITO LEADASA/PERSONAL
REFRESHMENT

Eqyéni frissitd leadasa a versenykdzpontban 10:00-ig/
Personal refreshments can be provided until 10:00 in
the race centre.

RAJT/START 10:30

Az el6z6 napi céllal megegyezd helyszinen: Fonydd,
vasttallomas to fel6li oldalan Iév parkold/

same place as the finish of the previous day, Fonyod,

railways station parking place from the side of the lake.

A rajtid6pont a vasuti menetrend fliggvényében valtoz-
hat! A résztvevok az el6z6 napi eredményiik alapjan
kialakitott parokban indulnak, 2-3 mp-nkénti inditassal.
A rajtkapu 2 részre lesz osztva, eqyik felébél a csapa-
tok, masik felébdl az eqyéni versenyz6k indulnak.

A 2. napi maraton+ résztvevdi a tervezett idejiiknek
megfeleléen keriilnek besoroldsra az egyéni verseny-
20k kozé. Az elsé napon a szintid6khoz kozel teljesitett
egyéni versenyz6k lehet6séget kapnak arra, hogy

30 perccel kordbban rajtoljanak el, ezt el6z6 napon
célba érkezéskor lehet egyeztetni a célszemélyzettel.
A rajtlistat a rajtszinpad kdzelében fliggesztjiik ki, a szpi-
ker ennek megfelelGen szdlitja rajthoz az induldkat./
10:30. Start times may vary depending on the train
schedule! Based on their previous day's results the
participants start in pairs every 2-3 seconds. The
starting gate will be divided into two parts: individual

runners will start from one part, and teams
from the other one. The Marathon+ participants
of day 2 will be classified among the individual runners
according to their planned finishing time. Runners who
finish day 1close to the time limit, get the opportunity to
start next day 30 minutes earlier than the others.

If you would like to use this opportunity, you have to

ask for it from the organisers in the finishing area after
finishing the race on the previous day. The start list will
be placed near the start stage and the speaker will call
the participants.

0LT6Z0/DRESSING ROOM
* rajt/start: Fonydd, satrakban/in tents
» célffinish: Szigliget, satrakban/in tents

SZINTIDG/ TIME LIMIT
Szintid tablazat a programfiizet 49. oldalon talalhatd!/
Time limits on the 55. page!

CEL/FINISH
Szigliget, var alatti parkold/parking place beneath
Szigliget Castle

GYURAS/MASSAGE*

*kizdrdlag az eqyéni induldk szamdra/

only for individual runners! Szigliget 12:30-17:30,
Keszthely, Hotel Helikon 17:00-t61/ Szigliget
12:30-17:30, Keszthely, Hotel Helikon from 17:00

Maraton+ rajt/Maraton+ start: 10:30. A 2.
napi maraton+ résztvevi a tervezett idejiiknek
megfelelden keriilnek besoroldsra./ 10:30. The time
of the daily participants of the maraton + will be

allocated based on their planned time.

www.futanet.hu
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2. napi Gtvonaltérkép/2" day maps '-

RAJT/START:

C::Z:;,omés Fiirdé u Rajt megkdzelitése autoval: _— 52,1- vaIto,her meqko,ze-
GPS koordinatak: T-es (ton Fonydd vas(téllomés utén jobb- FRISSITO/REFRESHMENT: litése autdval: a T-es Gton
E:46°44'967" ra a kikoté felg, a sinek utan djra jobbra a Balatonmariafiirdé Balatonkereszttron a temp-

Fiirds utcara Hullam u.-Faluhaz u. sarok Balaton lomnal jobbra az Ady E. utcéra,

GPS koordinatak: Balatonmériafiirddia. Ad
Parkolds: a Fiirdd utcaban a céltdl a kiko- E:46°42'19.62" €z€n balatonmariaturdoig. Ady

t6 felé esG teriileten. K:17°26'04.00" FRISSITO/ E. és Rakéczi u. keresztezGdésé-
Sl ben van a valtohely.

Parkolds: Balatonmariafiirdén a
2. vasuti atkelés utan jobbra és
balra a Rakoczi u. el6tt

K:17°33'373"

FRISSITO/REFRESHMENT:
Alsébélatelep

Vasvari Pal utca

GPS koordinatak:

FRISSITO/ E:46°43'30.0"
SETETENE Ke17931'03.3"

Orvos/Doctor:
+36/70/442-7000
Szervezok/Organisers:
+36/20/965-1966

Balaton
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6511,

n
1 Aty o0z

Egri Utca

m
Tiborc u. Kisty, ¥ Rikse,: *
u udy i utcy i " Hullam utca
= S - D6z5a Gyirgy utca I -
- K, A m? UEma, Rékécai Marautcd g -
VASUTI ATKELG/ K L i S == &
RAILWAY CROSSING By D S

=

z
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< S <
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Getting to the start by car: onroad
number 7 turn right towards the port after

the railway station of Fonyod, after the rails Getting to the relay point S
P turn right on Fiird6 Street. Parking: Fiirdd by car: on road number 7 at
E&..% Street on the area from the finish towards BaIatoneresztUr turn right at the
S the port. .
=~ 135 ‘ church to Ady E. Street, on this go VALTOHELY/ FRISSITO/

RELAYPOINT REFRESHMENT

until Balatonmdriafiirdd. The relay A
point is in the junction of Ady E.
Street and Rakdczi Street. VALTOHELY, FRISSITO/ ;
RELAY POINT, REFRESHMENT: ~ o P “
e ge aw & " n e
Parking: at Balatonmariafirdg Balatonmariafiirdd S Qe
} ) Rakdczi utca - Grof Széchényi ..
. * right and left after the 2. railway Imre tér sarok. 58 o
Ny..fafsmi p —— 0 EES - - e crossing before Rakdczi Street. GPS koordinatak: s Se
—-— - _ 1_ — - —g Kozep utca Bala Csokonai utca E:46°42|2°.85" g -
Kozép utca o . h"fen 190991 " <
: Fenyves Yves K:17°22'14.06 7

Vs utea

www.spurifutobolt.hu www.futanet.hu
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VALTOHELY /
RELAY POINT

A véltéhely rajza/
plan of the relay point

VALTOHELY / RELAY POINT
FRISSITES / REFRESHMENT

Csicsergo sétany ‘

(jarda)

Beke utca [ a—— I~
Pe;:‘%“dmul@ 2 '
2 1
g 1
5 1
o 1
. 1
4 1 Balaton
\
- -
. / VASUTI ATKELG/
-

/ RAILWAY CROSSING

Balaton . N =

FRISSITO/REFRESHMENT:

-
/
Fenékpuszta FRISSITO/ / *
Keszthely el6tt - Fenéki Gt | ;151250 |3\ §/ .
GPS koordinatak: > £l E76
£:46°43'39.06" W/ VASUTI ATKELG/ B
K:17°14'33.97"

RAILWAY
Q CROSSING

Fenéki Ut

Balaton-felvidéki
Nemzeti Park

www.spurifutobolt.nu

2. napi Gtvonaltérkép/2" day maps

A 2. valtéhely megkozelitése autdval:

a 7-es (t, 71-es (t, Keszthely (Fenéki (t),
Csarda utcdn jobbra, egészen le a partig.
Parkolds: a vastton dtkelés el6tt a parko-
[8ban, illetve a kbrnyez6 utcakban.

Getting to the relay poing by car: right
on road number 7, road number 71 at

FRISSITG/ Balaton
REFRESHMENT

. o VALTOHELY/
RELAYPOINT

30
KM

Keszthely (Fenéki Street), on Csarda Rémaiutca  Napsugar U, TTSTesemea.
Street right until the shore, feseios b g _Fexeicsir i o omLOBOL FELMARATON
Parking: in the parking place before

crossing the railway, and in the
surrounding streets.

VALTOHELY /
RELAY POINT [T

DUGOKA /
o0 .
CHIP

Y ) DUGOKA /

VALTOHELY / RELAY POINT
FRISSITES / REFRESHMENT

1I/12. GYENESDIAS
E71 %%

E71

ko
SW‘%surre

£
g

e
o8

P
VASUTI ATKELG/
RAILWAY CROSSING

FRISSITO/REFRESHMENT:

-
Madéach Imre u.,

kerékparut

GEECIE keresztezédésénél
GPS koordinatak:
E:46°45'50.45"
K:17°17'26.72"

www.futanet.hu

oo epY

VALTOHELY, FRISSITO/

RELAY POINT, REFRESHMENT:
Keszthely

Helikon strand

GPS koordinatak:
E:46°45'04.06"
K:17°14'39.30"

A véltéhely rajza/
plan of the relay point

11/13. VONYARCVASHEGY

E71
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11/14. BALATONGYOROK

Cél megkozelitése autdval: a 71-es (trdl Szigliget

VASUTI ATKELG/
RAILWAY CROSSING

i Y

N dURI4 1Z90%eY

Vonyarcvashegy

F6 utca E

N

1

asor st

A
5
£ %
Z %
%7
%, S
el 0,
S <
A %
kY 3

-
-~
-
~ -

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatongyorok
Bongyéres

GPS koordinatak:
E:46°44'59.01" Balaton
K:17°21'00.25"

E71

1 11/16. BALATONEDERICS  csoos”™
[
% 1 fi Sandor utca
2 =

1 FRISSITG/ g

REFRESHMENT

VASUTI ATKELG/
RAILWAY CROSSING

o)

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonederics

71-es ut mellett,

Fekete Kastély Fogadé
GPS koordinatak:
E:46°47'19.98"
K:17°22'41.50"

Balaton

Getting to the finish by car: from road
number 71right towards Szigliget (Kossuth
Street).

Parking: In the parking area set up nearby ;:E,L/ II:-":ItS H:

the Paprika Restaurant, left from the Szigliget K?s:?allz dy u. parkol6
jur'1ct'|on of the Road 71, or in the downtown of GPS koordinatak:
Szigliget £:46°48'201"

You can only park at one side of the road K:17°26'053"

between Road 71and downtown of Szigliget.
The other side will be closed.

VASUTI ATKELO/
RAILWAY CRO

1/17. SZIGLIGET

e2n yeled

KOSSuth Utcy

felé jobbra (Kossuth u.)

Parkolas: a 71-es Ut Szigligeti eldgazasatol balra a
Paprika vendégld kozelében kialakitott parkolékban
vagy Szigleget belvarosaban.

T1-es (t és Szigliget belvarosa kdzott parkolni csak
az Ut eqyik oldalan lehet, a masik oldalt

lezdrjuk.

11/15. BECEHEGY

FRISSITO/
REFRESHMENT

| .\Ly)\

l

LD s s s s s s ..

Frissito Becehegy
vasutallomas utan
GPS koordinatak:
E:46°44'59.01"
K:17°21'00.25"

P
FRISSIT6/
REFRESHMENT
CEL/FINISH
Szigliget
%,
»%,%«
P $ A’é/,e/y/.%

Kossu

Szabadasg utca

www.spurifutobolt.nu

it

2. NAPI ITINER/
DAY 2 ITINERARY

9. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

Eearihely

Fonyad

TAV  LERAS DESCRIPTION GPS koordinatak
RAJT/ okm |Ralt Fonydd, vastitallomds 7-es (it fel6li |/ START Fonydd railway station on the | E:46°44'00.967"
START oldala, Fatehén Pub side of road number 7, Fatehén Pub K:17°33'373"
215 km | Bélatelep vasutallomds | Bélatelep railway station
326 km jobb kanyar a vaslt felé a Nadas / turn right towards the railway at
' Etteremnél Nadas Restaurant
33 km GYALOGOS vasuti atjaré / PEDESTRIAN RAILWAY CROSSING
' KORLATRENDSZERREL WITH A BAR SYSTEM
3,31km | bal kanyar a Bathori utcdra kozit /Rgi\rg left to Bathori Street PUBLIC
41km  [jobb kanyar [ turn right
415km | bal kanyar a Vasvdry P. utcéra / turn left to Vasvary P. Street
. Pl / REFRESHMENT STATION at the E/N: 46°43'30.0"
@ (1) 43 km | Vasvary P.utca FRISSITO Vasvry P. Street K/E- 17°31'03.3"
96 km BALATONFENYVES alsonal jobbra tartunk |/ at BALATONFENYVES alsé keep right
' a hordénal at the barrel
: . . [ keep right in Hulldm Street, in front |
®w| uin Joblra Lartunk @ Hulam vtceban, i | of Istvén Restaurant and Pension, | E/N46°42719.62"
- ! D675a Gv. utca ' REFRESHMENT STATION along K/E:17°26'04.00"
V. Ddzsa Gy. Street
14,2 km | kis jobb, majd bal kanyar / turn small right and then turn left
152 km | bal kanyar a Balaton utcéra / turn left to Balaton Street
15,3 km | jobb kanyar a Rékéczi utcara / turn rigth to Rakdczi Street
@ 1615 km Rakoczi u. Ady E. u. sarok el6itti / RELAY AREA at Rezeda Beer Garden | E£/N:46°4220.85"
1) 3) ' Rezeda sorkertnél VALTOHELY in Rakdczi and Ady E. Street crossing | K/E17°2214.06"
7km tovabb a Vilma utcén, majd a végén bal | further along Vilma Street and then
' kanyar az Ady E. utcdra at the end turn left in Ady E. Street
181Kkm atkelés az orszaguton, majd tovabb a / crossing the public road and then
' kerékpardton further along the bicycle road
1971 km Balatonberény, az orszagut mellet megy |/ Balatonberény, on the BICYCLE ROAD
' a kerékpdrat next to the public road
@ 4.) 22 km Kdcsag kemping eldgazas utdn / next to junction of Kécsag camping | E/N:46°42'27.78"
kb. 200 m FRISSITO REFRESHMENT STATION about 200 m | K/E:17°17'51.43"
245 km 76-0s (it keresztez6dése, / crossing with road number 76,
' tovéabb a kerékpdriton further along the bicycle road
256 km | Zala folyd [ river Zala
1 f 0 AR T AN « e rbs 21524 . / PEDESTRIAN CROSSING OVER THE
259km | 't DYALO0S vasullatard ATFES 1 gy yyay wirh A TRAFFIC LAMP AT THE
JUNCTION WITH ROAD NUMBER T1
27km T1-es Ut mellett folytatodik a (még / beside road number 710n the
mindig) kerékparut bicycle road
. Lo g . |/ RAILWAY CROSSING WITHOUT ANY
289 km | VEDELEM NELKULI vasuti atjard PROTECTION
iy E/N:46°43'39.06"
@) | 39k |rRissiTo JREFRESHMENT STATION ket

www.futanet.hu




-SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON
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2. NAP - 2016. marcius 18., péntek / Day 2: 18th March 2016, Friday
Spuri Obol Félmaraton/Bay Half Marathon

NI ZRPAR § 205 SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON
~

2. NAPI ITINER/

DAY 2 ITINERARY

A *-gal jel6lt kilométerek az Obdl Félmaraton tévjara vonatkoznak/The km's of Bay Half Marathon are marked with a *

www.spurifutobolt.nu

Fonydd
(] ]
i\ LEIRAS DESCRIPTION GPS koordindtak KeSZther ) Sz'qllqet @
3015 S fo / BICYCLE ROAD, there is a gravel road
kM-t kerékparat, mellette MURVAS Ut beside it
307 km-t6| | kerékpérbarat dt / BICYCLE FRIENDLY ROAD TAVOLSAG/DISTANCE (km& .,.f&
a &=
SO | 3 |, qoo oo | JRELAY AREA in the parking place in | E/N:46°4504.06” ~
2) (6 | 0km) |Helikonstrand elott parkolo VALTOHELY ' front of elikon beach K/ETTe1439.30" £ 160
| 150
(féé m) jobb kanyar a behajtani tilos tabla felé / turn right towards the no entry sign %
i =
=| 140
337km . b / Hotel Via, turn left over the little g
(*2 km) Hotel Via, bal kanyar a kis hidon &t bridge 2 130
343 km g pa e e | [CrOSSING towards the Fénix sail 9
(2.6 km) keresztezodés a Fénix vitorlds kikot6hoz harbour g 120
@ @) 36,4 km | bal Iganyar a N]a@éch Imre utcanal, /REllf'lr?nEISiIf:/le asﬁ%?omf g:,r:;; E/N:46°45'50.45" v 1o
(*4,7 km) | a Bringa tanyanal tanya (bicycle farm) K/E17°17'26.72
365km | LAMPAS SOROMPGS vasuti atjaré utan |/ RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC
M h P v LAMP AND RAIL then the bicycle road
(*4,8 km) [jobb kanyarral folytatddik a kerékparut ; i -
continues with a right turn w5 \P
379km Ny XN {e) @ N
(*6'2 km) Vonyarcvashegy, Arany J. utca /Vonyarcvashegy, Arany J. Street \\0 8\ & ..o <Q \(\@ \éo S
385km |jobb kanyarral LAMPAS SOROMPOS vastti | / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC (\’}’ Q?’ X N~ é’“ \,Q/ \éo
(*6.8 km) |étjér6 LAMP AND RAIL with a right turn Q/‘"o e/’(\ /\\ QOO %Q, bg)\ (\ (‘b (O
415km  [jobb, majd bal kanyar a Bongyér utcaba |/ a right then a left turn in Bongyér \& @ b‘ &O N K A\ . ‘o %
(*9,8 km) | KEREKPAR BARAT UT Street BICYCLE FRIENDLY ROAD @ \ @ %{\/
41,8 km P / Balatongyorok Bongyéres Street, E/N:46°44'59.01" o . 96 w0
@ ) | (ig1m) |Bolatonoyorok Bangyéres utca REFRESHMENT STATION K/E7°21'00.25" % <(<\ QQ\
444 km | bal kanyarral SOROMPOS vas(ti 4tjaré, |/ RAILWAY CROSSING WITH A RAIL after
(*12,7 km) | majd jobb kanyar a left turn, then a right turn
A5AKM || o a Thes G feld kzdt / turn left towards road number 71 VERSENYIRODA/RACE CENTRE OLTOZO/DRESSING ROOM
(137 km) ! PUBLIC ROAD : 9:30-10:45 Keszthely, Helikon Strand, * rajt/start; Keszthely, satrakban/in tents
459 km | Mandulds utca, 71-es Ut keresztezddése | Mandulds Street crossing with road | E/N:46°46'43.7" 4 4 Al/finich S7inli 4 ;
@ @ | (uzkm |Fmissi number 71 REFRESHMENT STATION | K/E: 17°22017" Halaszcsarda  * celffinish: Szigliget, satrakban/in tents
459 kn /2t road number 71 turn right Az indulok rajtnal leadott csomagjait atszallitjuk
(*14,2 km) | @ Vs Utnaljobb kanyar a kerékpardtra. |y, 414 the BICYCLE ROAD RAJT/START 11:00 a célba. Csomagleadas 10:45-ig lehetséges. /
487km | GYALOGOS VASUTI ATJATO a sérvari / PEDESTRIAN RAILWAY CROSSING at 11:00, Keszthely, Helikon Strand parkold/ The runners’ bags left at the start area will be
(*17 km) | elagazdsnal N-A6°47'19.98" E:17°22'41.50" | the junction of Sarvar : Keszthely, parking place on the Helikon Beach. transferred to the finish area. You can drop off
10.) | 50,3 km o . ‘ Py Jon 71 road at Vilagos creek E/N:46°43'30.0" A 4 ideiii iAn ki (- il10-
oo | (18,6 km) | 7Hes Uton a Vildgos pataknal FRISSITO | peeercibeNr erition KIE: 17°3100.3" A resz,tvevok a tervezettlldgjgk alllgpjan kl.alakl your bags until 10:45 am.
/ turn right on the concrete road tott parokban 2-3 mp-nkénti inditassal rajtolnak.
(*522658“k'”m) Jobb karlar o szgRog @a92zas ElOtt | before the junction of Szigliget A rajtlistat a rajtszinpad kozelében fiiggesztjik  SZINTIDO/ TIME LIMIT
' BICYCLE FRIENDLY ROAD ki, a szpiker ennek megfelelden szdlitja rajthoz 3 6ra 30 perc/3 hours 30 minutes
527 km keresztezGdés a Szigligetre vezet6 Gttal, [/ junction with the road leading to az induldkat./
ot innen bazaltkoves (Gt a vérba, a Kisfaludy | Szigliget, from h hinst d - o :
(21km) | pinen bazatkoves GLavarba, a fistaludy | o8 16e4 fom | ,i{ff:lydy'”sir‘;“ei foa The participants start in pairs every 2-3 seconds gz;ﬂglert"sgralatti st
based on their planned time. The start list will ' -
: 52,9km | SZIGLIGETI VAR ALATTI PARKOLS, f FINISH INTHE PARKING PLACE 1 ¢y 6047201 be placed near the start stage and the speaker A félmaraton teljesitdi részére kiiln befutdsavot
CEL/FINISH | 5 : UNDER THE SZIGLIGET CASTLE, i
(*21,2 km) | Kisfaludy utca : K/E:17°26'053 : s jeloltink ki a célban./
Kisfaludy Street will call the participants. oo :
A separate finishing line will be provided for the

half marathon participants parking place beneath

www.futanet.hu

Szigliget Castle.
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w 9 SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON
~e AN
A SPURI OBOL FELMARATON RAJTJANAK MEGKOZELITESE

Balaton

FRISSITO/
REFRESHMENT

« o VALTOHELY/
RELAYPOINT

Romai utca Napsugar u.
SPURI OBOL FELMARATON
RAJT/START:

VALTOHELY, FRISSITO/

RELAY POINT, REFRESHMENT:
Keszthely

Helikon strand

GPS koordinatak:
E:46°45'04.06"
K:17°14'39.30"

Festetics ut Q Festetics it Fenéki ut

eon eps

A rajt megkozelitése autéval:
a T-es (t, T1-es (t, Keszthely (Fenéki (t), Csarda utcdn jobbra, egészen le a vasliti atjardig.
Parkolds: a vas(iton atkelés el6tt a parkoldban, illetve a kdrnyez8 utcakban.

4 évszak + 4 félmaraton = FélmaratonMania!
A képlet egyszer(: te négy egymast kovet6 évszakban célba érsz egy-egy
BSI félmaratonon, mi pedig a negyedik teljesitésedkor egy kilonleges
éremmel gratuldlunk neked. Az eredményeiddel felkeriilsz a négy
évszakban futék osszesitett eredménylistajara, ahol tovdbbi nyeremények
is varhatnak rad.

UJDONSAG! Az idei évt8l mar minden évszakban két esemény kozil
valaszthatsz, igy konnyebb lehet a teljesités.

A SPURI 6BOL FELMARATON A BSI FELMARATONMANIA
SOROZATANAK TAGJA! A tovébbi dllomé&sokat és a részletes /
kiirdst a www.futanet.hu oldalon talalod. :

A sorozatot teljesitok megvasarolhatjak a

FélmaratonMania eqgyedi futomezét.

www.spurifutobolt.nu

UTVONAL

Az (t csak egy részében specidlisan megépitett ke-
rékpdr(t, a tobbi szakasz - f6leq a telepiiléseken belil
- kozuton kertillt kijelolésre. A mezdny elsé futdja elGtt
felvezetd kerékparos halad.

Kiemelt figyelemmel kell haladni:

- amikor vasuti sint keresztez a kijelolt futdutvonalat
(thaladas polgardri utasitdsnak megfelelGen). A vasdti
atjard piros jelzésekor, illetve annak hianyaban a vonat
kozeledtekor a polgdrdr a futét fogja megallitani.
Minden esetben csak a polgardr egyértelm(i jelzésére
lehet folytatni a futdst.

- amennyiben az dton barmilyen jarmd, vagy el6zésre
késziil6 futd kozlekedik, jobbra kell kitérnil

Mivel a verseny a forgalom el6l NEM elzért kerékparos
vagy kerékparbarat (ton halad, a versenyzdk biztonsd-
ga érdekében nem ajanlott mindkét fiilon a kiilvilag
zajait tompito fiilhallgatét viselni.

Téblakkal jelezziik a 4 napos verseny napi tavjat,
5 kilométerenként. Minden nap jeldljiik az aznapi
maratoni tévot. Az Gtvonalon jeldljiik az Obol
Félmaraton 5.,10., 15. és 20. kilométerét.

Az Gtvonal kovetésében segitenek a balatoni kerék-
par(t jelzései, a BSI altal kihelyezett irdnyitd tablak
és az (tra festett narancs/piros nyilak.

A Spuri Obdl Félmaraton tavon a kerékpéros kisérés
nem engedélyezett.

FRISSITOALLOMASOK

A Spuri Obdl Félmaraton indul6i a 4 napos 9. Spuri
Balaton Szupermaraton véltéi szémara kialakitott,
LValtofrissités” feliratd tablaval jeldlt asztalainal
frissithetnek. Az dtvonalon a frissité llomasnal
minden esetben ez az asztal lesz az elsd. {Eqgyéni frissi-
t6 leadaséra az Obdl Félmaratonon nincs lehetdség!
Kinalat: viz, Powerade, sz6l6cukor, banan, papir
zsebkendd, magnézium és kalcium pezsgétabletta,

WC papir, sebtapasz

IDGJOVAIRAS
A versenyben induléknak id6jévairas a kovetkezd
esetben jar: vas(ti 4tjard tilos jelzésekor, illetve a

versenybird utasitasanak megfelelen, a biztonsagos
athaladds érdekében torténd varakozaskor.

Ha a futdt a versenybird megdllitja, a versenyz6 kote-
les az atjaronal elhelyezett érintési ponton érkezés-
kor, majd a tovabbhaladaskor is érinteni.

Aki ezt elmulasztja, id6jévairast nem kap. Az id6mérd
dugdkat az érkezéskor is és a tovabbhaladaskor is
érinteni kell.

IDOMERES, EREDMENYEK

A SPORTident rendszerével (a tjfutd versenyeken
hasznalatos dugokdval) torténik. Az id6mérd dugokat
rajtoldskor is és a célbaérkezéskor is érinteni kell.

A dugdkdaért nem kériink letéti dijat. Amennyiben a
dugdka nem keriil leadasra legkésébb 2016. marcius
18-an 17:00 6rdig, a futé egyenlegébe -7000 Ft-ot
konyveliink el a BSI adatbdzisaban. A dugdkaét a célba
érkezés utan, a célteriilet elhagydsa el6tt kollégdink
gy(ijtik ossze. A versenyt feladdk is a célban adjék le
a dugokat.

A sikeres egyéni id6k rogzitéséhez kérjiik az alabbi
szabélyok figyelembevételét:
« Arajtszdmot a verseny sordn végig lathatdan,
a has/mell tajékon sziikséges viselni (rajtszam-
tarté 6v megengedett).
* Arajtszdmot eltakarni nem szabad.
« Mindenki figyeljen arra, hogy a sajét rajtszamat
viselje a verseny soran.
Az eredmények marcius 18-an estétdl megtaldlhatok
a www.futanet.hu oldalon az eseményinformdcidnal.

www.futanet.hu
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3. NAP - 2016. marcius 19., szombat / Day 3: 19 March 2016, Saturday
Badacsony » Balatonfiired €EEALY

. nap a Fé(Balaton Szupermaraton résztvevdi szamdra/1st day for the HalfBalaton Supermarathon runners

TAVOLSAG/DISTANCE (km]
« 1. szakasz/part 1

>» <

¢ MAGASSAG/HEIGHT (m)

2. szakasz/part 2 }( 3. szakasz/part 3 P

VERSENYIRODA NYITVA/RACE CENTRE OPEN:
szombaton/Saturday, 8:00- 9:30 Badacsony,

MOL kut, valamint 16:00-18:00 Balatonalmadi, Ramada
Hotel&Resort

EGYENI FRISSITO LEADASA/PERSONAL REFRESHMENT
Eqyéni frissitd leadasa a versenykozpontban 9:30-ig/
Personal refreshments can be provided until 9:30

in the race centre.

RAJT/START 10:00

10:00, Badacsony, MOL kt. A résztvevek az dsszesitett
eredményiik alapjan kialakitott parokban indulnak,
2-3 mp-nkénti inditassal. A rajtkapu 2 részre lesz oszt-
va, eqyik felébdl a csapatok, masik felébdl az egyéni
versenyz6k indulnak. Az el6z6 napon a szintid6khoz
kozel teljesitett eqyéni versenyz6k lehetdséget kap-
nak arra, hogy 30 perccel korabban rajtoljanak el, ezt
el6z6 napon célba érkezéskor lehet egyeztetni a cél-
személyzettel. A FélBalaton Szupermaraton minden
tavjanak résztvevGi a tervezett idejiiknek megfelel6en
keriilnek besoroldsra. A rajtlistat a rajtszinpad kozelé-
ben fiiggesztjiik ki, a szpiker ennek megfelelden szdlitja
rajthoz az induldkat./

Participants will start in pairs every 2-3 seconds

based on their overall results. The starting gate will

be divided into two parts: individual runners will

start from one part, and teams from the other one.
Runners who finished the race on the previous day
close to the time limit, get the opportunity to start

30 minutes earlier than the others. If you would like

to use this opportunity, you have to ask for it from

the organisers in the finishing area after

finishing the race on the previous day. The

time of the daily participants of the Half

Balaton Supermarathon will be allocated based on
their planned time. The start list will be placed near the
start stage and the speaker will call the participants
according to this.

0LT6Z6/DRESSING ROOM
* rajt/start: Badacsony, satrakban/in tents
« cél/finish: Balatonfiired, strakban/in tents

CEL/FINISH
Balatonfiired, Horgasz koz/Balatonfiired, Horgsz Lane

SZINTIDG/ TIME LIMIT
Szintid6 tablazat a programfiizet 49. oldalan/
Time limits on the 55. page!

GYURAS/MASSAGE*

*kizdrdlag az eqgyéni induldk szémara/ only for
individual runners! Balatonfiired cél/finish 12:30-16:00,
15:30-t61/from 15:30, Balatonalmadi, Ramada Hotel

Maraton+ rajt/Maraton+ start: 10:00. A 3. napi
maraton+ résztvevéi a tervezett idejiiknek megfe-
lelen keriilnek parokba besoroldsra. / 10:00 The

time of the daily participants of the maraton+ will
be allocated in pairs based on their planned time.

www.spurifutobolt.nu
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3. napi Gtvonaltérkép/3rd day maps
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Romaj utca

park utca
<§g, Arok
&
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Osz,
Nysr u

E71

RAJT/START:
Badacsony
benzinkut eldtti parkolo
GPS koordinatak:
E:46°47'231"
K:17°30'370"

g & w'2,  Rajt megkdzelitése autéval:

a T1-es (ton Badacsony Szigliget
fel6li végén taldlhaté MOL
benzinkdt mogé bekanyarodni.
Parkolds: a benzink(t mogotti
parkoléban.

Getting to the start by car: turn
behind MOL petrol station, which
can be found at the Szigliget end
of Badacsony on road number 71.
Parking: at the parking place
behind the petrol station.

Balaton

MARATONFURED
RAJT/START:
Badacsonytomaj
vasutallomas

GPS koordinatak:
E:46°48'28.9"
K:17°31'25.4"

Balaton

FRISSITO/REFRESHMENT:
Abrahdmhegy
vasttallomas

GPS koordinatak:
E:46°48'47.66"
K:17°34'17.97"

%
< % uvyi’“*\
& <@

<

FRISSITO/
REFRESHME

Balaton

www.futanet.hu
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3. napi atvonaltérkép/3rd day maps 3. napi ttvonaltérkép/3rd day maps

. v e 4 KOZUTI ATKELG/
ll/5. REVFULOP S Az 1. véltéhely megkozelitése autéval: _ MOTORWAY CROSSING
o e a T-es (ton Révfiilop vasttallomds utén 5
b ] % e , , Gyermek- és 2
oot A a Bodonyi kdznél jobbra, 4t a vasuton, Ao .
g a Haldsz utcdhoz majd jobbra tartva Balstoniitorovaos | o .@
& 4 - -
tovabb. S Orvos/Doctor: = = = = KozomAmLo/
P oS Parkolas: a vasut utan tovabb jobbra, +36/70/442-7000 WYy o\
a terelést kovetve eqy kis zsdkutcaban. Szervezok/Organisers:
F Getting to the relay point by car: after the +36/20/965-1966
o i‘g . . )
BB 2 railway station on the road number il L L
% % % . . Lo . Balatonakali
s s 1. turning right at the Bodonyi-kdz until Vasut tér
3 . ] Balaton GPS koordinatak
DA : Halasz Street. Ea6°5248.5"

VALTOHELY/RELAY POINT:
Révfiilop

Halasz u.

GPS koordinatak:
E:46°49'43.86"
K:17°38'25.17"

K:17°44'51.7"

Parking: keeping to the right after the
railway, following the diversion in a small 111/9. BALATONAKALI

dead end street.

VALTOHELY/RELAY POINT: A 2. véltéhely megkozelitése autdval:

K‘,’.‘,’::tf,:p felé Févenyes szélén a 71-es dton a tenisz-
e ' GPS koordinatak: palyakat elérve a futok jobbra kanya-

E:46°53'49.12"

K:17°47'17.28" rodnak, az autok egy nem aszfaltos Utra

VALTGHELY/ balra
RELAYPOINT,

Parkolds: a 71-es (trol balra lekanyarod-

va a murvas teriileten.

Getting to the relay point by car: at the

end of Fdvenyes on road number 71the

runners turn right when reaching the

tennis courts, the cars turn left on

anonconcrete Street.

KozZuTI ATKELO/ Parking: turning left from road number
T1on the gritty area.

A véltéhely rajza/

plan of the relay point

(<3
it

Erdoszéle utca
ey
?a“‘oﬁoﬂa“

sty
Qe ¥
Lover

VALTOHELY / RELAY POINT
FRISSITES / REFRESHMENT

KOZUTI ATKELG/
MOTORWAY CROSSING

- -
- -
-

Verkit utca R VALTOHELY /
VASUTI ATKELG/ l g l VASUTI ATKELG/ RELAY POINT
=

RAILWAY CROSSING RAILWAY CROSSING

A véltéhely rajza/
L plan of the relay point

Balaton

FRISSITO/REFRESHMENT:
Zanka

Dézsa Gy. u.

GPS koordinatak:
E:46°52'14.43"
K:17°41'00.55"

5 =
= =2
g

H g
E >
o 3
& g
S g
~ >
£ i
8 g
g N

www.spurifutobolt.hu www.futanet.hu
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3. napi utvonaltérkép/3rd day maps

s OTI ATKELG >
FRISSITO/REFRESHMENT:  RAILWAYCROSSING 4

Asz6f6 =) 2
i - i Kiies utca vége

Cél megkozelitése autdval: GPS koordinatak: i
aTi-es (tréla Germering E:46°55'19.02" REFRESHMENT
utcdra, majd a Munkdacsy Mihaly utcan, Wil AL
majd balra a Horgasz utcan keresztiil. KOZUIATKELe]
Parkolds: a Horgdsz koz, Horgasz utca 5 CROSSING  onfenyes ¢
fel6li végén a nagy parkoldban. “,

KOZUTI ATKELG/
MOTORWAY
CROSSING

/11.DIOS

Balaton

KOZUTI ATKELG/
MOTORWAY CROSSING

MOTORWAY CROSSING

’
&
’
’
ey a ".;';#
FRISSITO/REFHESHMENT: ‘
Balatonfired M qg e
Getting to the finish by car: ﬁ"';ﬂmu i\, 1‘; @
E:46°55'19.02°
from the road number 71 turn il "\

towards the see to the Germering
street, than right to the Munkacsy
Milhaly street and left to the
Horgdsz street.

Parking: in the large parking place
at the end of the Horgdsz street.

www.spurifutobolt.nu
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8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

3. NAP - 2016. marcius 19., szombat / Day 3: 19" March 2016, Saturday
Spuri MaratonFiired » MarathonFiired

TAVOLSAG/DISTANCE (km

« 1. szakasz/part 1 » <« 2. szakasz/part 2 » « 3.szakasz/part3 P

MAGASSAG/HEIGHT (m)

TAV/DISTANCE:
Badacsonytomaj - Balatonfiired: 42195 m

VERSENYIRODA NYITVA/RACE CENTRE
szombaton/Saturday, 7:45 - 9:25, Vas(tallomas
Balatonfiired feldli végénél (7:45 - 9:25 6ra kozott)

A versenykozpontot a vas(itéllomas teriiletén, annak

a Balatonfiired fel6li végénél alakitjuk ki. Parkolasi
lehet6séget a vasutallomas el6tt, illetve a vasutallomas
teriiletén biztositunk. A parkol6t elhagyni csak a

9. SPURI Balaton Szupermaraton kijeldlt Gtvonaldn
keresztiil lehet, ezért azok a jarm(ivek, amelyek a
mezdny érkezése alatt hagyndk el a parkol6t, varakozni
kényszeriilnek. A parkold elhagyasanal polgarcérok
irdnyitjak a forgalmat./ at the railway station at
Balatonfiired side (between 7:45 - 9:25). The Race Centre
is located in the territory of the railway station, at
Balatonfiired side. Parking lots aree available in front
of the railway station and in the territory of the railway
station. You can leave the parking lot only through the
marked route of the 9th SPURI Balaton Supermarathon,
so vehicles leaving the parking lot while runners are
arriving, are requested to wait. Auxiliary Police helps
vehicles to leave the parking place.

EGYENI FRISSITO LEADASA:

Eqyéni frissit leadasa a versenykdzpontban 9:10-ig/
Personal refreshments can be provided until 9:10 in
the race centre.

RAJT/START 9:40

9:40, Badacsonytomaj, vasitallomas.

A rajt helyszine a versenykdzponttdl kb. 200 méterre
talalhatd, megkozelitése a kerékpardton, gyalog
lehetséqges. Rajtolni a tervezett idnek megfelelGen
kialakitott 3 f8s csoportokban lehetséges, 2-3 mp-kénti
inditassal.

A rajtlistat a rajtszinpad kdzelében fiiggesztjik

ki, a szpiker ennek megfelel8en szélitja rajthoz

az induldkat. / Badacsonytomaj, railway station.

The start area is located about 200 meters from the
Race Centre, accessible on the bicycle road by walk. The
participants start in groups every 2-3 seconds based on
their planned time. The start list will be placed near the
start stage and the speaker will call the participants.

OLT0ZG/DRESSING ROOM
* rajt/start: Badacsonytomaj, versenykdzpontnal,
satrakban/at the race center in tents
* cél/finish: Balatonfiired, Horgasz kdz,
satrakban/ Balatonfiired, Horgész Lane in tents

Csomagleadds 09:35-ig lehetséges. / You can drop off
your bags until 9:35 am.

SZINTIDO/ TIME LIMIT
5 6ra 54 perc/5 hours 54 minutes
(érkezés/arrive at 15:50)

* 1. frissitdig/ until 1. refreshment station 10:28
* 1. valtdhelyig (2. frissit6)/until 1. relay point
(2. refreshment station) 11:19 (tempo 7:50 min/km)
* 3. frissitGig/until 3. refreshment station 12:12
* 4 frissit6ig/until 4. refreshment station 13:02
* 2. valtohelyig (5. frissitd)/until 2. relay point
(5. refreshment station) 13:41 (tempo 8:20 min/km)
* 6. frissit6ig/until 6. refreshment station 14:38
* 7. frissitig/until 7. refreshment station 15:31
« Célig/until finish 15:50 (tempo 8:50 min/km)

CEL/FINISH
Balatonfiired, Horgész k6z/Horgész Lane

A Spuri MaratonFiired teljesit6i részére a célban
kiilon sévot jel6liink ki./ A separate finishing line will

www.futanet.hu

be provided for the Spuri MaratonFiired finishers.
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3. NAPI ITINER/
DAY 3 ITINERARY

A MARATONFURED SPECIALIS SZABALYAI

UTVONAL

Az Gt csak eqgy részében specidlisan megépitett kerékpar(t, a
tobbi szakaszt - féleq a telepiiléseken beliil - kdztton jeldltik ki.
A mezény elsé futdja el6tt felvezetd kerékparos halad.

Kiemelt figyelemmel kell haladni:

- amikor a kijel6lIt dtvonal f6dtvonalon halad
(Balatonrendesen kb. 700 m, itt béjasor valasztja el
a futdpélyat a kozlekeddktdl),

- amikor f6dtvonalat keresztez a kijelolt futéttvonal
(T-es (t, athaladds renddri utasitdsnak megfelelGen),

- amikor vasuti sint keresztez a kijelolt futédtvonal
(4thaladés polgérdri utasitasnak megfelelGen)!

Ezeken a helyeken a renddri, illetve a versenybiréi utasitasok
figyelembe vételével kell haladni! A 71-es Gton torténd athaladds-
kor renddr irdnyitja a forgalmat, a futd biztonsagos 4thaladésat
szem el6tt tartva. A vasdti atjard piros jelzésekor,

illetve annak hidnyaban a vonat kézeledtekor a polgérdr a futét
fogja megallitani. Mindkét esetben csak a rend6r/polgérér egy-
értelmd jelzésére lehet folytatni a futdst. Amennyiben az dton
barmilyen jarmd, vaqy eldzésre késziilg futd kozlekedik, jobbra
kell kitérni! Mivel a verseny a forgalom el6l NEM elzart kerék-
paros vagy kerékparbarat (ton halad, a versenyzék biztonsaga
érdekében nem ajanlott mindkét fiilon a kiilvildg zajait tompitd
fiilhallgatot viselni.

Tablakkal jelezziik a 4 napos verseny napi tavjat, 5 kilométeren-
ként. Minden nap jeldljiik az aznapi maratoni tavot,
a MaratonFiired 5., 10, 15,, 20., 25., 30., 35., és 40. kilométerét.

Az Gtvonal kévetésében segitenek a balatoni kerékpartt jelzései
és a BS| altal kihelyezett iranyitotablak és az dtra festett narancs/
piros nyilak. A Maratonfiired tavon engedélyezett a kerékparos ki-
sérés. A kisérd kerékparosokat a mezdny el6tt 10 perccel inditjuk
(tnak, a futét az els6 frissitéallomastdl lehet kisérni.

FRISSITOALLOMASOK

A Spuri MaratonFiired indul6i a 4 napos 9. Spuri Balaton
Szupermaraton valtéi szamadra kialakitott, tablaval

jelolt asztalaindl frissithetnek, tovabba a valtohelyeken,

a véltéhely eldtt, a, Maratonfiired frissités” tablaval jelzett
asztalaindl. Kindlat: viz, Powerrade, sz6l6cukor, bandn, papir
zsebkendd,

magnézium és kalcium pezsgétabletta, WC papir, sebtapasz
Eqyéni frissitd leaddsdra 9:10-ig van lehet6ség.

ID6JOVAIRAS

A versenyben induldknak id6jévairas a kovetkezd esetben jar:
vasuti atjaro tilos jelzésekor, illetve a versenybird utasitdsanak
megfelelGen, a biztonsdgos 4thaladds érdekében torténd
varakozaskor.

Ha a futot a versenybiré megéllitja, a versenyz6 koteles az
atjarondl elhelyezett érintési ponton érkezéskor, majd a to-
vabbhaladaskor is érinteni. Aki ezt elmulasztja, id6jovairdst
nem kap. Az id6mér@ dugokat az érkezéskor is és a tovabbha-
laddskor is érinteni kell.

IDOMERES, EREDMENYEK

IV/a. A SPORTident rendszerével (a tajfutd versenyeken haszna-
latos dugdkaval) torténik. Az id6mérd dugdkat rajtoldskor is és
a célbaérkezéskor is érinteni kell. A dugokaért nem kériink le-
téti dijat. Amennyiben a dugdka nem kerdil leaddsra legkésdbb
2016. marcius 19-én 16:00 6rdig, a futé egyenlegébe -7000 Ft-ot
konyvellink el a BSI adatbazisaban. A dugdkat a célba érkezés
utén, a célteriilet elhagydsa el6tt kollégaink qy(jtik dssze.

A versenyt feladok is a célban adjék le a dugokat.

SPECIAL RULES OF MARATHONFURED

COURSE

This road is only partly used specifically as a bicycle road, the other
parts - especially within towns - are designated as public roads. There
will be a leading cyclist in front of the field and a closing cyclist will
close the field.

Special care should be taken:

+ when the designated road crosses a main road (at
Balatonrendes, app. 700 meters, here runners are protected
from the traffic by a special barrier)

+ when the designated road crossing a main road (road
nr. 71, crossing should be done according to police
instructions)

+anytime there is a railway crossing on the designated
running road (crossing should be done according to
instructions of civil guards).

At these places you should cross by taking into consideration the
instructions of the police and the judges. On the road nr. 71, policemen
will direct traffi c taking into consideration the secure crossing of the
runners. When the railway shows a red sign or, in the lack of this when a
train approaches,the runners will be stopped by the civil guard. In both
cases running can only be continued when the policeman/civil guard
expressly permits to continue. In case there are any vehicles on the
road or a faster runner comes, you should divert to the right!

The race is happening on a bicycle or low traffic roads, which are NOT
closed from traffic. Because of this and for the safety of the runners
we do not suggest wearing headphones on both ears, as it tones down
the outside noises. Each day's course will be marked with signs at
every 5 km. We mark daily the actual distance of the marathon, the
510, 15, 201, 25, 30, 35th, 40™" km of MaratonFired. To follow
the race route you will be helped by the bicycle road signs, and by the
signs placed out the organisers and orange/red arrow painted on the
roads also by the organisers. It is approved to escort runners on bikes
on the MaratonFiired distance. Bikers have to start 10 minutes before
the runners, and they can accompany the runners only from the first
refreshment station.

REFREHMENT STATIONS

Runners of Spuri MarathonFiired can take refreshments from the
signed tables for the relay teams of the 4-day 9th Spuri Balaton
Supermarathon, and from the tables signed with a ,Maratonfiired
Refreshment"” board, at the relay points. Available refreshments: water,
Powerade, glucose, banana, magnesium, calcium, tissues, toilet paper,
adhesive plaster. Personal refreshments can be provided until 9:10 in
the race center.

TIME CREDITING

During the race participants are entitled to time crediting in the fol-
lowing cases: Red light at railway crossing, and when waiting accord-
ing to the instructions of the race judge in order to cross the road in
a secure way. If the runner is stopped by the race judge, the runner
is required to stop. The arriving and leaving time of the runner will be
recorded by the organisers.

TIME MEASUREMENT, RESULTS

Times are measured by SPORTident system (with a device used for
long-distance running) - no deposit required. If the tool will not
be given back until 19 March 2016, 16:00, the runner’s BSI account
will be charged by 7000 HUF. Our colleagues at the finish area will
collect the time measuring tools, after arrival. Those who cannot
complete the race, still have to leave the tools at the finish area.

www.spurifutobolt.hu

TAV LERAS DESCRIPTION GPS koordinétak
i START at Badacsony railway station £ IN-ALOATIHRMT
RAJT/ Badacsony, vasitallomds elott ; E/N:46°47'231
START 0 km a Tl-es (it melletti parkol6bl from he parking lot near road K/E-17°30'370"
number 71
0,54 km Badacsony vége / Badacsony end sign
jobb kanyar a badacsonytomaji / turn right towards Badacsonytomaj
2,07 km vas(tallomds felé, majd bal kanyar railway station and then turn left
a parkoldn keresztill through the parking lot
2,35 km kerékparit a 71-es mellett / BICYCLE ROAD near road number 71
3km T1-es (ton a 76-0s km tébla Fiired on the road number 71 at 76 km sign £:46°48'23.7"
(*0 km) MaratonFiired rajt board Fiired Marathon start K:17°3110.3"
3,3km “ “
(*03 km) BADACSONYORS . / BADACSONYORS
5.7 km jobb kanyarral LAMPAS vasti atjarén [ turn right crossing through a
(*2.7 km) atkelés . ] RAILWAY WITH A TRAFFIC LAMP
5,8 km jobb, majd bal kanyar KEREKPAR BARAT / right and then left turn BICYCLE
(*2,8 km) UT Virdg utca FRIENDLY ROAD Virag street
(%%kk%) bal kanyar, majd jobb kanyar [ turn left and then right
@ | Lm Abrahamhegy vasttallomas Keszthely {\t'fgﬁ;fm"g%?m"s'gaatfon com | BN 464z aTse”
I . oyttt , iy e
(*4 km) feldli végénél FRISSITO, Vastit utca Keszthely end, Vasit street K/E: 17°34'17.97
(Zf“k{("m) balra tart az Gt / the road leads to the left
(*7"57“‘[‘[‘“) balra tart a FOLDES UT / the TRAIL leads to the left
(*Tskﬂ]n) kerékpardt / BICYCLE ROAD
TEe NEL KT [ with a left turn through RAILWAY
gakm | balkanyarral BIZTOBITAS NELKTL STATION WITHOUT SECURITY, then
(*5,4 km) baIatonrJendési éflo]més erc;/n'én turn right on the platform of railway
peron) station Balatonrendes
. o / turn left from the platform towards
8,7 km bal kanyar a peronrél a 71-es Ut felé, )
» e Cer road number 71and then turn right on
(*5,7 km) majd jobb kanyar a 71-es (tra road number 71
ORSZAGUTI | Terel8kipokkal elvalasztva / Divided by barriers
9,3km jobb kanyar a 2. Plkdvei eldgazasndl, {,;fyg%:gﬂﬂ {mﬂg}ggﬁ %h o
(*6,3 km) bal kanyar a kerékpérutra BICYCLE ROAD
T ‘ crossing through the exit lane for
(1*07'66::2) E%‘Emzﬂ lehajton atkelés, tovabb the gas station, then continue on the
' bicycle road
(lg%kk'%) Révfiilop eleje head of Révfiilop
f6km | JOBB KANYARRAL LAMPAS VASUTI / WITH A RIGHT TURN RAILWAY
(*8,6 km) ATKELG, majd bal kanyarral tovébb CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP, then
' . maj ¥ with a left turn further on
P (o PR / BICYCLE FRIENDLY ROAD from
12,6 km KEREKPAR BARAT (t a révfiilopi p A :
(96 km) helytorténeti gydijteménytél the Regional History collection of
Révfiilop
12,9 km : [ (2 . .
(*95 km) jobb kanyar a Haldsz utcanal / turn right at Haldsz street
13km . [ )
(10 km) bal kanyar a Sziget utcara [ turn left to Sziget street
@ @ 13,5 km VALTGHELY, majd bal kanyar a vas(t felé | /then turn left towards the railway at | E/N: 46°49'43.86"
) )| ¢105km) a Bodonyi K. utcanal Bodonyi K. street K/E: 17°38'25.17"
ek | balra LAMPAS VASUTI ATKELS {,on he left RAILWAY CROSSING

www.futanet.hu
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3. NAPI ITINER/

DAY 3 ITINERARY

TAV LEIRAS DESCRIPTION GPS koordinatak

(ol | iobb kanyer a kerékpsrdtra / turn right to the bicycle road
1k bal kanyarral atkelés a 71-es (ton, a [ turn left crossing road number 71 at
11 km) Kacsajtosi Gti feliiljaronal majd jobb the overpass on Kacsajtos street then
kanyarral tovabb with a right turn further on
(*y?zkﬂm) Révfiilop vége end of Révfiilop
(l%?zkk'?n) bal kanyar Balatonszepezdre beérve égf;{‘ofgeﬁgsg arriving at
16,3 km jobb kanyar a KEREKPAR BARAT / turn right on the BICYCLE FRIENDLY
(*13,3 km) UTRA (Révfiildpi utca) ROAD (Révfiildpi street)
(J%}kk%) jobb kanyar a Honvéd utcéra / turn right to Honvéd street
(l%%kkrpn) bal kanyar a 71-es Ut melletti jardara {]E%Belff;]to the sidewalk beside road
18,2 km jobb kanyarral &tfutds a 71-es Gton a / crossing road number 71 with a right
(*15.2 km) Haldsz utcdra, turn to Haldsz street
18,4 km iMpi T ATRE RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC
(15.4) LAMPAS VASUTI ATKELO LAMP
19,8 km 2 . z (THix / from Zanka, Rétescsarda, E/N: 46°52'14.43"
@ || S RSB TS REFRESHMENT STATION KJE: T7°4100.55"
bal kanyarral tovabb / further on with a left turn
(%?799%(?1) jobb kanyar a Vérkuti Gtra / turn right to Véarkuti street
212km | LAMPAS VASUTI ATKELGné! bal kanyar a |/, turn left at the RAILWAY CROSSING
(*18,2 km) T1-es Ut felé a Tusakosi Utra WITH A TRAFFIC LAMP towards road
' number 71 on Tusakosi street
21,6 km jobb kanyar a 71-es Gt melletti / turn right on the BICYCLE ROAD beside
(*18,6 km) | kerékpardton Zanka Vége road number 71 End of Zanka
22,3 km bal kanyarral atkelés a 71-esen, majd / crossing road number 71 with a left
(*19,2 km) jobbra tovabb turn and then further on to the right
(5129'88%1) Ifjdsagi tdbor bekotd atja / subsidiary road to the junior camp
(32559'(&“[“) jobb kanyarral atkelés a 71-es Gton {ucrrr?ssing road number 71 with a right
@ @)| 259km |balkanyar a vasitallomasnal FRISSITO |/ turn left at the railway station E/N: 46°52'48.8"
- (*244km) | VASUT TER REFRESHMENT POINT VASUT TER K/E: 17°44'51.7"
26,3 km jobb kanyar, majd bal kanyar a Vasut / right turn then left turn to Vastt
(*23,3 km) sorra Street
(*22244kkn;]) Balatonakali vége End of Balatonakali
28,5 km jobb kanyar a Mandula csardanal / turn right at the Mandula Pub to the
(*25,5 km) a kerékpadrdtra BICYCLE ROAD
305km | jobb kanyar a Strand utcéra frissités és ég‘ﬂ;’;g%?ﬁ}%"f{ﬁg Strand street and | ¢y gon34915"
) (5) (*215km) | VALTOHELY a KEREKPARBARAT UTON BICYCLE FRIENDLY ROAD K/E: 17°47'17.28
(*3207% m) bal kanyar a Gesztenye sorra / turn left to Gesztenye Row
(§§§55klinm) bal kanyar a Levendula utcéra a postéanal égg{%}?&at Levendula Street at the
SLald . s / crossing road number 71and the
32,7 km atkelés a 71-es Uton, majd jobb kanyarral : :
(297 km) | tovabb a kerékpératon ‘IIRV(I)tEDa right turn futher on the BICYCLE
(322(,)99k|;nm) balra tartva kerdiljiik a templomot {ﬁﬁg{i around the church keeping to
331 km jobb kanyar a ravatalozdnal a focipalya |/ turn right at the mortuary at the end
(*30,1 km) cél feldli végénél of the football field
33.2km bal kanyar a kerékpardton majd / turn left on the bicycle road then end
(*30.2 km) | Balatonudvari vége of Balatonudvari
34km A : Bryé
(*31km) Orvényes eleje head of Orvényes

www.spurifutobolt.hu
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3. NAPI ITINER/

DAY 3 ITINERARY

TAV LEIRAS DESCRIPTION GPS koordinatak

34,4 km éles jobb kanyar Orvényesen / sharp right turn in Orvényes at Szent
(*314km) [ a Szent Imre utcéndl Imre Street
Svald . ] / crossing road number 71and then
345km atkelés a 71-es Uton, majd bal kanyarral ;
(*315 km) tovabb a kerékpdriton ‘IIQV(IJtEDa left turn further on the BICYCLE
Sy | innen KEREKPARBARAT UT / from here on BICYCLE FRIENDLY ROAD
ohm | tira kerékprit / BICYCLE ROAD again
36km (*33km) | Asz6f6 eleje head of Asz6f6
36,1 km jobb kanyar a go-kart palyandl, KEREKPAR | / turn right at the go-kart field to
(*331 km) BARAT UTRA BICYCLE FRIENDLY ROAD
(3363'22kan) bal kanyar a Vasdtéllomdsnal / turn left at the Railway Station
(,;3’363'%kk%) jobb kanyar a 71-es (t el6tti jardara {]E%Berrig?qt on the sidewalk before road
367 km LAMPAS SOROMPGS VASUTI ATKELG, / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC
(*3"‘7 km) majd jobb és bal kanyarral tovabb a Kiies | LAMP AND RAIL, then with a right and
' utcdban left turn further on Kiies Street
37 km a aa . / REFRESHMENT STATION at the E/N: 46°55'28.77"
@) | Ffn  [KesucavigenFRissiTs end of Kies Street KJE: 17°502152"
(*%750655kknr]n) jobb kanyar a KEREKPAR UTRA / turn right on the BICYCLE ROAD
(*337; h<Tn) Asz6f6 vége end of Asz6f6
g%ikk”;]) atkelés a Tihany felé vezetd ton 4&?;?” the road leading towards
38,9 km jobb kanyar az_ els6 rév felé vezeté / turn right on the first BICYCLE
(*359 km) KEREKPARBARAT dton FRIENDLY ROAD leading to the port
39,1 km bal kanyar a kerékpardton vissza a 71-es |/ turn left on the BICYCLE ROAD back
(*36,1 km) felé towards road number 71
. flc e P / with a right turn crossing the road
394 km jobb kanyarral atkelés a rév felé vezet6 N "
(*36,4 km) | (ton, majd bal kanyarral tovabb !ae?eﬁ‘ltntguﬁﬁ the port then further on with
405 km Balatonfired. KEREKPAR BARAT dton / at Balatonfiired go straight on
(*37'5 km) (2 sdvos, komoly forgalommal) egyenesen [ BICYCLE FRIENDLY ROAD
' tovabb (with 2 lanes, heavy traffic)
(,fg;)zzk?m) termeld iizemek / production factories
(*‘gg)ggk&?n) Fiired Kemping fobejarat / Fiired Camping main entrance
42,3km 4 Lichl .| keeping to the left cross the small
(393 km) Balra tartva at a kishidon a MOL kut utan bridge after the MOL gas station
viz/(v;gt)er 43 km (*40km) | Hotel UNI frissités REFRESHMENT STATION at Hotel UNI
(ﬁjok&nm) jobbra tart a Zdkony Ferenc utcan étkriil% to the right in Zakony Ferenc
435km jobb kanyar a Vitorlas téren a Tagore / turn right to the Tagore Promenade at
(*42,1 km) sétanyra Vitorlds square
44,4 km jobb kanyar az Aranyhid sétény felé turn right towards Aranyhid Promenade
(*414 km) | Taqore sétdny végén at the end of Tagore Promenade
X Bal kanyar a kis hidndl a patak melletti turn left at the small bridge to the
45 km (*42 km) jérdara sidewalk next to the watercourse
(*tsé]lkkrpn) Jobb kanyar a cél felé turn right towards the finish line
CEL/ 45,2 km B 53 7 FINISH at the parking lot E/N: 46°57'29.07"
FINISH o | R LR SR Gl in Horgdsz lane K/E: 17°54'38.84"
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4. NAP - 2016. marcius 20., vasarnap / Day 4: 20t"March 2016, Sunday

Balatonfiired > Siéfok €LY

*2. nap a FélBalaton Szupermaraton résztvevéi szamara/2nd day for the HalfBalaton Supermarathon runners

TAVOLSAG/DISTANCE (km%

« 1. szakasz/part 1 P < 2. szakasz/part 2

MAGASSAGMHEIGHT (m)

» « 3. szakasz/part 3 >»

VERSENYIRODA NYITVA/RACE CENTRE OPEN:
Vasarnap/Sunday, 7:00-8:00, Balatonfiired,
Horgész koz/Balatonfiired, Horgasz Lane

EGYENI FRISSITO LEADASA/

PERSONAL REFRESHMENT

Eqyéni frissitd leadasa a versenykdzpontban 7:30-ig/
Personal refreshments can be provided until 7:30 in the
race centre.

RAJT/START

Helyszin: Balatonfiireden a Horgész kézben/
Balatonfiired, Horgdsz Lane

8:00: Az egyéni versenyzGk, a 4. napi maraton+ indul6i
és a lassabb csapatok egyéni inditdssal rajtolnak. Az
érintett csapatok listdjat Balatonalmadiban, a Ramada
Hotel & Resort recepcidjandl szombaton este kifiig-
gesztjiik, illetve a 3. napi célba érkezéskor figyelmez-
tetjiik a csapatokat. Az el6z6 napon a szintid6hoz kozel
teljesitett eqyéni versenyzGk lehetdséqget kapnak arra,
hogy 30 perccel kordbban rajtoljanak, ezt el6z6 napon
célba érkezéskor lehet egyeztetni a célszemélyzettel.
Ekkor rajtolnak azon valték is, amelyeknek az 1. futéja
egyben egyéni teljesitd is./

For individual runners, 4th day marathon+ runners and
slower teams individual start. The list of the involved
teams can be seen at the reception of Ramada Hotel

& Resort in Balatonalmadi on Saturday evening, and
we also warn the teams at the arrival to the finish on
the 3rd day. Runners, who finish close to the time limit

next day 30 minutes earlier than the others.

If you would like to take this opportunity, contact the
organizers after finishing the race on the previous day.
The start time is the same for those relay teams as well
whose first runner is also an individual racer.

Tobbi csapat 8:30-t4l./from 8:30 the other teams

OLT6Z0/DRESSING ROOM
* rajt/start: Balatonfiired, satrakban/in tents
« célffinish: Siofok, Hotel Magistern

CEL/FINISH
Siéfok, Hotel Magistern

SZINTIDO/ TIME LIMIT
Szintid6 tablazat a programfiizet 49. oldalan/
Time limits on the 55. page!

GYURAS/MASSAGE*

*kizérdlag az egyéni indulok szémara/
only for individual runners!

11:30-t6l/from 11:30, Siéfok, Hotel Magistern

Maraton+ rajt/Marathon+ start:
8:00-kor eqyéni inditds a Szupermaraton

mezényével egyiitt / individual start at 8:00
together with the Supermarathon runners.

www.spurifutobolt.nu
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4, napi Gtvonaltérkép/4t day maps

Rajt megkozelitése autéval: a 71-es trél a Germering
utcdra, majd a Munkdcsy Mihaly utcan, majd balra

a Horgdsz utcén keresztil.

Parkolds: a Horgdsz koz, Horgdsz utca feldli végén a nagy
parkoldban.

IV/2. CSOPAK
Csopak w\"@
HAJTISTART! p % X
b £ <, 45,\&0‘“56
s 5
F e &
g o K

5
007 s
E‘_l;,\o‘»\‘

P

L d

e VASUTI ATKELG/
IV/ 3. ALSOORS Alséirs RAILWAY CROSSING
] FRISSITO/REFRESHMENT:
=] Csopak

Orkény 1. stny -
Fiird6 u. sarok
GPS koordinatak:
E:46°58'11.89"
K:17°56'06.52"

Paloznak
FRISSITO/
REFRESHMENT

FRISSITO/REFRESHMENT:
Als6ors

Strand sétany

Riviéra Camping

GPS koordinatak:
E:46°59'20.11"
K:17°59'07.62"

Kaptalanfiired
4

%%
%,

< [

VASUTI ATKELG/

Getting to the start by car: RAILWAY CROSSING

from the road no. 71turn to
Germering Street, then to
Munkacsy Mihaly Street, then turn
left through Horgész Street. <

Kébanya u.
3. hatardt

o
S,

T

BALATON

Parking: at Horgdsz Lane, in the
large parking place at the end of Rémai utca
Horgasz Street. Als6ors

www.futanet.hu
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4, napi utvonaltérkép/4* day maps

Az 1. valtohely megkozelitése autdval:
Balatonalmadiban a 2. vasUti dtkel6nél, a sport-
pélya el6tt jobbra, majd rogtdn balra a strand
parkoldjaig

Parkolds: Wesselényi strand parkol6jéban

A véltéhely rajza/
plan of the relay point

— ISSITE
VALTOHELY /

RELAY POINT

DUGOKA/
o0 i
DUGOKA /
o0 i EI

VALTOHELY / RELAY POINT
FRISSITES / REFRESHMENT

IV/7. BALATONKENESE

Tat0rfan sétiny

O,
g &KDZUTI ATKELG/
f MOTORWAY CROSSING Partalja utcy

== | VASOTI ATKELG/
RAILWAY CROSSING

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonkenese

Kikoté u.

GPS koordinatak:
E:47°01'59.87"
K:18°05'35.80"

Balaton

S o
S fey Sraron:

RECATEOINE Balatonalmadi

Szent Istvan sétany,

a Wesselényi Strand elétti parkoloban

GPS koordinatak:

REFRESHMENT

K:18°00'45.79"

Balatzry

Getting to the relay point by car: turn right in
Balatonalmadi at the second railway crossing
(before the sports field), then turn left
immediately and go towards the parking area
of the beach.

Parking: in the parking place of the
Wesselényi beach.

www.spurifutobolt.nu

5,

SOSEL
~ ¢

Uz

A 2. véltéhely megkozelitése S

autéval: —
a T1-es (ton, Balatonakarattyan,

a korforgalom el6tt jobbra, majd bal-
ra a Napfény ABC melletti parkol6ba.

Parkolds: Napfény ABC melletti
parkoldban.

Balaton

‘4

VS S FRISSITO/
SoE A a @REFRESHMENT

VALTOHELY/
RELAYPOINT

%,
&%@
‘%@ Getting to the 2nd relay point by car:
on the road no. 71in Balatonakarattya,
o 3t turn right before the roundabout, then
E turn left to the parking area of Napfény
Balaton o W—ﬂ grocery store.
VALTOHELY, FRISSITO/ S : . . A
RELAY POINT. R ot Parking: parking area of Napfény grocery
REFRESHMENT: N\ store
Balatonakarattya Mo ’

Bercsényi lejto tetején,
parkolo

GPS koordinatak:
E:47°00'56.64"
K:18°09'56.01"

>
j o
<
p

VALTOHELY /
RELAY POINT

A véltohely rajza/
plan of the relay point

FRISSITES / REFRESHMENT

g
£
:
5
:
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IV/10. BALATONALIGA e

Cél megkozelitése autdval: 7-es
(ton Szabadifiirdd vasut allomas.
utdn (kb. 1,5 km) jobbra at

Yeszorgn | MARATON a vasuton (Darnay K. tér)
Somogy

enn 126UV

Parkolas: Si6fok, Darnay tér
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4. NAPI ITINER/

LEIRAS

22 4km Sirdly vendégl6tdl a Siraly utcban KEREKPAR / on Siraly Street from Siraly Restaurant BICYCLE
' BARAT UT FRIENDLY ROAD
231km bal kanyar, majd jobb kanyar a Fiird6 parkoléjan / turn left and then turn right through the parking lot
DAY 4 ITINERARY ' keresztil of the Bath
234km LAMPAS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
TAV LEIRAS DESCRIPTION koordinaté 23,7 km a T1-es (t el6tt jobb kanyar / turn right before road number 71
| L . £/N:46°5729.07" 23,8 km bal kanyarral dtkelés a 71-es Gton / with a left turn crossing road number 71
RAJT/START 0 km Rajt a Horgdsz kozrél / START on Horgdsz Lane oE A2 A T -
K/E:17°54'38.84 239 km KEREKPAR UT A KISERDOBEN / BICYCLE ROAD in the forest
40m Balra a Germering utcara / turn left to Germering Street 259 km KEREKPAR BARAT UT / BICYCLE FRIENDLY ROAD
0,2 km Jobbra Mészoly Géza utcara [ turn right to Mészoly Géza Street 26,1 km tovébb egyenesen kerékpérit a JARDAN / straight ahead BICYCLE ROAD ON THE SIDEWALK
0.8 km jobbra letérés a KEREKPAR dtra / right turn to the BICYCLE ROAD 272 km jobb kanyarral atkelés a 71-es Giton / crossing road number 71 with a right turn
25 km jobb kanyar, a 71-es Gt melletti kerékpardton [ turn right, further on the BICYCLE ROAD beside road 273 km LAMPAS VASUTI ATKELO / RAILWAY CROSSING
' tovabb ____ number 71 73k bal kanyar a Kikot utcara FRISSITO KEREKPAR [ turn left to KikotG Street REFRESHMENT STATION E/N: 47°01'59.87"
29km bgl kanyaf Csopakon az MH tovabbképz6 ) [turn Ie_ft at Csopak at the post graduate center qf the (5.)| 21.3km BARAT UTON TOVABB further BICYCLE FRIENDLY ROAD K/E: 18°05'35.80"
' kdzpontnadl KEREKPAR BARAT UTON, Forrds utca Hungarian Army on BICYCLE FRIENDLY ROAD, Forrds Street 285 km jobb kanyar a vasuti atjaré el6tt, [ turn right before the railway crossing, BICYCLE ROAD
33km jobb kanyar a K6korsé utcéra [ turn right on K&korsé Street ' kerékpariit a jdrddn ___ on the sidewalk __
37km bal kanyar az Orkény sétanyra (a kerités mellett / turn left on Orkény Promenade (there is a BICYCLE 28,7 km lomtéttléeﬁzfénnesen asstrand keritésénel étsrter:thht ahead along the fence of the bath on Kikotg
! kerékpdrit meqy, de mi nem) ROAD near the fence but we do not follow it) -
FRISSITO a FiirdG utca sarkandl, jobb kanyar |/ REFRESHMENT STATION at the corner of Fiirdg Street, £N:46°5811.89" 28,9 km bal kanyar a Balatonkenesei strandra [ turn left to the beach of Balatonkenese
@ () | 42km a Firdg utcdra, bal kanyarral tovabb az Ifjiisdg turn right on Firdd Street, with a left turn further on K/E: 7°56106.52" 29,2 km bal kanyar a biifésoron keresztiil a vas(t felé / turn left through the buffets towards the railway
setdnyon Ifilisdq Promenade 29 km Kiktd utca végén tovabb a vasit mellet a [ at the end of Kikdté street further on the bicycle
4,6 km bal kanyarral a Sport utcaba [ turn left to Sport Street kerékpardton road along the rail trail
) e S . [ turn right, further on the BICYCLE ROAD beside road 29,6 km jobb kanyar a Vas(t utcarél az Altelki utcara / turn right from VasUt street to Altelki street
s2km Jovbre.a es Gt mellett kerékpardton tovebo number 71 305km | LAMPAS, SOROMPGS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL
61km a paloznaki eldgazdastdl KEREKPAR BARAT UT, / BICYCLE FRIENDLY ROAD from the junction of 2 : : -
' Vorosparti sor, majd Szerdahelyi utca Paloznak, Vordsparti Lane then Szerdahelyi Street a Tl-es Gt mellett a jérdan folytatddik a kerékpardt é;htislgggbvgﬁom continues beside road number 71
17 km a vasuti atjaro.,elott jObt? kan}/ar a Vasut l{tc’ara / turn right before the rallway'c.rossmg to. Vasut Street 309 km jobb kanyar KEREKPAR BARAT UT, Koppény sor  turn right BICYCLE FRIENDLY ROAD, Koppdny Lane
FRISSITO a Riviéra kempingnél a Strand sétany / REFRESHMENT STATION at the Riviera Camping at the end | E/N:46°59'20.11" - - - - "
(2.) | 96km végénél of Strand Promenade K/E17°59'07.62" 312 km ALAGUT, majd tovabb balra le a Koppany soron / TUNNEL then turn left on Koppéany Lane
BAL KANYAR, LAMPAS SOROMPOS vasUTI ATkeL | turh et RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP 35km | balra tartva a Bercsényi lejts (ERGS EMELKEDG) | Keeping to the left on Bercsenyi Slope (STRONG
AND RAIL INCLINE)
97 km jobb Kanyar, tovabb kerékparut [ turn right, further on the bicycle road P : / RELAY POINT at the parking lot on the top of the E/N: 47°00'56.64"
125km balra Képtalanfﬂrgd élloméspa’l ; [ turn left at Kaptalanfiired railway station RAILWAY (2) (6. L VALTOHELY a Bercsényi lejt6 tetején  parkoldban Bercsény Slope K/E:18°09'56.01"
' LAMPAS SOROMPOS VASUTI ATKELG CROSSING WITH A LAMP AND RAIL R - T
28 km jobb, majd rogton bal kanyar a Kécsag utcéra,a | / right and then immediately left turn to Kécsag 345km | korforgalom szélén kerékparit / BICYCLE ROAD at the edge of the roundabout
i kerékparitajardan ___ Street, bicycle road on the sidewalk 346km | jobb kanyar a Balatoni utcéra KEREKPAR BARAT UT | / turn right to Balatoni Street BICYCLE FRIENDLY ROAD
1 km bal, majd Jbe,kanyarlAImamban a foci palyanal, / left and then right turn at the football field in Almadi, — - —
innen KEREKPAR BARAT UT, Véghelyi D. utca from here BICYCLE FRIENDLY ROAD, Véghelyi . Street 349km | balkanyar a Siraly utcara !/ turn left to Sirdly Street
143 km jobb kanyar a focipalya utdn / turn right after the football ground 353km eqy 0tos keresztezGdésnél jobbra tartunk tovabb | /in a junction of five streets keep right further along
’ ' a Sirdly utcdn Siraly street
14,4 km bal kanyar a Wesselényi Strand felé / turn left towards Wesselényi Beach 37,5 km bal kanyar a Rézsa F. utcéra / turn left to Rézsa F. Street
, ; £ IN-ATOQ0T " 379 km jobb kanyar a Felszabadulds dtra Jturn right to Felszabadulds Street
®@ 146km | VALTOHELY a Wesselényi strand fébejérata elgtt | /RELAY POINT in front of the entrance of the E/N:A47°0r34.60" : — - —
1) (3. Wesselényi Beach K/E:18°00'45.79 38 km jobb Kanyar az Aligai dtra / turn right to Aligai Street
. o - 3 - bal kanyar az alaguton &t, a kerékpardt A JARDAN | / turn left through the tunnel, the BICYCLE ROAD
15,25 a Széchenyi sétany vegenel bal kanyar, majd turn IefF at the end of Széchenyi Promenade, then 38,1 km meay tovabb continues on the sidewalk
1528 jobb kanyar a Véghelyi Dezsd utcdra / turn right to Véghely Dezsd street 386km | jobb kanyar a Révai utcara KEREKPAR BARAT UTRA | /turn right to Révai Street, BICYCLE FRIENDLY ROAD
154km | jobbra tartva a vasiiti &tjéro el6tt a Neptun utcéra I keep to the right before the railway crossing towards 388km | bal kanyar a Cs6k Istvan sétényra / turn left to Csok Istvén Promenade
tovabb egyenesen a Nereus Park Hotel mellett az Neptun street 389km | jobbra tartva az Y elagazasnal / keep right in the Y junction
159km | tves utcin / straight ahead on EGtvos Street near Nereus Park Hotel @ (@) |397km | FRISSITOa Csok I stny Posta utcai | REFRESHMENT STATION at the junction of Csck . E/N: 46°58'38.70"
163 km bal kanyar Jturn left . ' keresztezddésében az emlékm(inél Promenade and Posta Street at the monument K/E: 18°10°02.23"
164 km LAMPAS VASUTI ATKELS, majd jobb kanyar / RAILWAY CROSSING WITH A LAMP then turn right 40,3 km székelykapus kis korforgalmon keresztil / through a small roundabout with a Székely Gate
73km Férum bevasarlGkazpont jobb kanyar, majd bal Jturn right at Férum shopping center, then turn left to 41,3 km jobb kanyar a balatonvilagosi vasitéllomés felé / turn right towards the Balatonvildgos railway station
' kanvyar a kerékparGtRA _ the BICYCLE ROAD _ LAMPAS, SOROMPGS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL
198 km jobb kanyar, a Zrinyi M. utcara, majd a,Kolcsey [ turn right to Zrinyi M. street, then left on Kélcsey —— ——
: Ferenc utcén balra KEREKPAR BARAT UTON Ferenc Street on BICYCLE FRIENDLY ROAD 416km | balkanyar a Rakdczi dtra [ turn left to Rakoczi Street
20,1 km jobb kanyar a Radnéti M. utcéra / turn right on Radndti M. Street 42,6 km Si6fok - tidilGterdilet / Sidfok holiday area sign
205km | balkanyar a Simon I. utcdra [ turn left on Simon 1. Street @ @) | km FRISSITO Balatonszabadi, S6st6-Baros G. utca, / REFRESHMENT STATION at Balatonszabadi-S6sto- E/N:46°56102.69"
20,7 km éles jobb kanyar a Jankovics u. végén / sharp right turn at the end of Jankovics Street : Ybl Miklds utca Baros G. street - YbI M. Street K/E18°07'0123"
» N oM A e 472 km Jobb kanyar a Csdnak utcéra / turn right to Cs6nak street
@ 4.)| 209km FRISSITO a Jozsef A. u. végénél a fiives részen ‘/ngEsFeRfE: HsbfrEeNe{ E)I]AJAST,:&T(?VZ?S do\fvith grass mg%?la?;; 473 km bal kanyar a Szent LészI6 utcara / turn left to the Szent LaszI6 Street
_ ) ) ) 474 km jobb kanyar a Csdszda utcéra / turn right to Csdszda Street
21km BIZTOSITAS NELKULI vas(ti 4tjaré utan tovébb a / RAILWAY CROSSING WITHOUT SECURITY, then further 475 km bal kanyar a Balaton parton diszburkolaton, majd | /turn left on the Balaton shore on the decorative
kerékpdrdton on the BICYCLE ROAD ' 200 m fiives rész pavement, then 200 m on grassy field
23 km-t6l| KEREKPAR BARAT UT / BICYCLE FRIENDLY ROAD 48,6 km beton kockds Uton tovébb / ahead on the road with concrete blocks
B.F(izf6 vasitéallomas Keszthely fel6li végétdl, / Balatonfiizf§ railway station from Keszthely end, the CEL/FINISH| 49.2km | CEL Siéfok, Balaton part, Hotel Magistern FINISH. Siéfok. Balaton coast, Hotel Magistern E/N:46'55'16,77
216 km murvas (it mellett meqy az aszfaltos kerékpardt | concrete BICYCLE ROAD goes beside the gravel road / ! A L J ! r SI010% ' J K/E:18'04'51,20
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SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

A SPURI BALATON SZUPERMARATON ES
BETETVERSENYEINEK SZABALYAI

1. UTVONAL

I/a. A verseny a Balaton koriili kerékpariton zajlik. Ez az (it
csak egy részében specidlisan megépitett kerékpardt, a tob-
bi szakaszt - féleq a telepiiléseken beliil - kézdton jeldltiik ki.
F6leg a déli parton a kerékpar(t sok helyen nem elkiilonitett
nyomvonalon vezet, hanem a telepiilések kisebb utcain, kerék-
parbarat utakon. Ezeken a részeken kel koriiltekintéssel és a
KRESZ szabalyainak fokozott betartdsaval kell kdzlekedni.

Kiemelt figyelemmel kell haladni:

» 3 szombati versenynapon, amikor a kijel6lt Gtvonal f6ut-
vonalon halad (Balatonrendesen kb. 700 m, itt béjasor va-
lasztja el a futdpalyét a kozlekeddktdl),

 a szombati és vasarnapi versenynapokon, amikor f6tvo-
nalat keresztez a kijeldlt futédtvonal (71-es (t, dthaladds
renddri utasitdsnak megfelelGen),

 amikor vasliti sint keresztez a kijelolt futddtvonal (athala-
das polgardri utasitasnak megfelelGen).

Ezeken a helyeken a rend6ri, illetve a versenybirdi utasitdsok
figyelembe vételével kell haladni. A T1-es (ton torténd athala-
daskor renddr iranyitja a forgalmat, a futé biztonsagos 4thala-
ddsét szem el6tt tartva. A vasti atjard piros jelzésekor, illetve
annak hidnyaban a vonat kozeledtekor a polgérdr a futét fogja
megallitani. Mindkét esetben csak a renddr/polgdrér egyértel-
m(i jelzésére lehet folytatni a futdst.

A mezbny elsé futéja el6tt felvezetG kerékpdros halad,
a mezdny végét zar6 kerékparos jelzi. Ahol az Utvonal ezt
lehetGvé teszi, a zardbusz is a mezényt koveti. A verseny
biztositdsa a felvezet6- és zaré kerékparos kozotti (tszakaszra
vonatkozik. A zard jarm{i a napi szintid6nek megfeleld
tempdban halad, akit ez lehagy, az aznapi versenyt koteles
feladni, de masnap rajthoz dallhat. A versenyt feladdknak
kotelesséqiik a zardbuszra felszallni, ami a mez6nyt kovetve,
a célba eljuttatja versenyzGt.

A verseny a forgalom el6l NEM elzart dtvonalon halad, szami-
tani kell egyéb kozlekeddk elhaladdsara.

I/b. A verseny soran, ahol az ttvonal kerékparbarat dton (koz-
(ton) kerill kijel6lésre, a versenyz8k csak a menetirany szerinti
jobb Utpalyét, illetve 1 sdvos Gton az tpalya menetirany sze-
rinti jobb oldalat hasznalhatjak. A kerékpdrutakon az (it jobb
szélén kell haladni. Ahol a kerékpardt a jardan halad, ott azon
kell futni.

Amennyiben az Gton barmilyen jarm{ kdzlekedik vagy gyor-
sabb tempdjd futd érkezik, jobbra kell kitérni. A futdkra és a
kisérdkre a verseny teljes titvonalan a KRESZ elGirdsai érvé-
nyesek, azok betartdsa kotelezd.

I/c. Mivel a verseny a forgalom elGl NEM elzart kerékparos
vagy kerékpdrbardt dton halad, a versenyzdk biztonsaga ér-
dekében nem ajanlott mindkét fiilon a kiilvilag zajait tompitd
fllhallgatét viselni.

I/d. A verseny msorfiizete tartalmaz minden naphoz egy
részletes itinert (Gtvonalleirdst), valamint az dtvonal térkép-
vazlatait is, amit a futd magdval vihet. A fiizetet a rajtcsomag-
gal egyiitt adjuk &t, illetve a legfontosabb tudnivalékat el6ze-
tesen a verseny oldalan hozzaférhet6vé tessziik. Az Gtvonalon
megfelel§ jelzésekkel (tabla, felfestés, szalag) biztositjuk a
tdjékozodast. A tablak, szalagok a mez6ny el6tt nem sokkal
keriilnek kihelyezésre, viszont sajnos el6fordulhat, hogy vicc-
bdl vagy rosszindulatbdl valakik athelyezik, elforgatjdk azokat.
Az itiner mindig jelzi, hogy éppen milyen Gtra (kerékparut,
kerékparbarat (t, kozut) kanyarodik rd a futd. Tablakkal je-
lezziik a napi tavot, 5 kilométerenként. Minden nap jeloljik az
aznapi maratoni tavot. Az dtvonalon jeldljiik a teljes tav 100,
150. kilométerét is, valamint az Obdl Félmaraton 5., 10,, 15. és
20. kilométerét, és a MaratonFiired 5., 10, 15., 20., 25., 30., 35.
és 40. kilométerét.

I/e. Az Gtvonal kovetésében segitenek a balatoni kerékparit
jelzései és a BSI altal kihelyezett irdnyitd tablak és az dtra fes-
tett narancs/piros nyilak.

BALATONI

narancssdrga nyilon fehér talpas, 20/d alapon
BSl logd, valamint az (ton festett piros nyil sarga felirat
narancssdrga nyilak
II. RAJT/CEL

Il/a. A térképvazlatokndl minden nap kiilon széveges részben
jelezziik a kisér6knek a rajt- és valtéhelyek legeqyszer(ibb
megkozelitését. Kérjiik, hogy mindenki tartsa magét a javasolt
(tvonalakhoz és parkoldhelyekhez, hogy senki se zavarja a
futékat, illetve a helyszinek kérnyékén ne alakuljon ki torlddas.

A verseny teljes ideje alatt a futdk mindenhol elsébbséget
élveznek a kisérékkel és a kisérd jarmlivekkel szemben.

/b,
1. nap csiitortok - SPURI Balaton Szupermaraton 1. nap
o rajt: 11:00, tomegrajtos inditds
o versenyiroda nyitva: 0. napon szerdan 16:00-18:00,
csiitortokon délel6tt 8:30-10:15, délutan 17:00-19:00
« helyszin: Siéfok, Hotel Magistern t feldli oldalan
o cél: Fonydd, vasutéllomas td feldli oldalan Iévé parkold

www.spurifutobolt.nu
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2. nap péntek - SPURI Balaton Szupermaraton 2. nap

o rajt:10:30

o versenyiroda nyitva: 8:30-10:00, délutén Keszthelyen a Hotel

Helikonban 18:00-19:30.

A résztvevék az el6z6 napi eredményiik alapjan kialakitott
parokban indulnak, 2-3 mp-enkénti inditdssal. A rajtkaput
két részre osztjuk, eqyik felébdl a csapatok, mésik felébdl az
egyéni versenyz6k indulnak. A 2. napi maraton+ résztvevéi
tervezett idejiiknek megfeleléen kerililnek besoroldsra az
egyéni versenyzok kozé. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében
fliggesztjiik ki, a szpiker ennek megfelelden szélitja rajthoz az
induldkat. Az els6 napon a szintid6hoz kozel teljesitett egyéni
versenyzok lehet6séget kapnak arra, hogy 30 perccel korab-
ban rajtoljanak el, ezt el6z6 napon célba érkezéskor lehet
egyeztetni a célszemélyzettel. A rajtidépont a vasiti menet-
rend fiiggvényében valtozhat.

e helyszin: az el6z6 napi céllal megegyezé helyszinen,

Fonydd, vasutéllomas td feldli oldalan 1évé parkold
o cél: Szigliget, var alatti parkold.

llfc/2.
2. nap péntek - SPURI Ob6l Félmaraton
o rajt: 11:00. A résztvevok a tervezett idejiik alapjan kialakitott
parokban 2-3 mp-enkénti inditdssal rajtolnak. A rajtlistat
a rajtszinpad kozelében fliggesztjiik ki, a szpiker ennek
megfelelden szélitja rajthoz az induldkat.
e versenyiroda nyitva: pénteken, Keszthely, Helikon Strand,
Haldszcsarda 9:30-10:45
« helyszin: Keszthely, Helikon Strand parkold
o cél: Szigliget, var alatti parkold

n/dN.
3. nap szombat - Spuri Balaton Szupermaraton 3. nap,
Spuri FélBalaton Szupermaraton 1. nap, 3. napi maraton+

o rajt: 10:00 - versenyiroda nyitva: 8:00-9:30, délutan Balaton-

almadi, Ramada Hotel 16:00-18:00

« helyszin: Badacsony, MOL kit

A résztvevok az osszesitett eredményiik alapjan kialakitott pa-
rokban indulnak, 2-3 mp-enkénti inditassal. A Spuri FélBalaton
Szupermaraton és a 3. napi maraton+ résztvevéi tervezett ide-
jiiknek megfelel6en keriilnek besoroldsra az egyéni verseny-
26k kozé. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében fiiggesztjiik ki,
a szpiker ennek megfelelden szdlitja rajthoz az induldkat.
Az el6z6 napon a szintid6hoz kozel teljesitett egyéni verseny-
26k lehetdséget kapnak arra, hogy 30 perccel kordbban raj-
toljanak el, ezt el6z6 napon célba érkezéskor lehet eqgyeztetni
a célszemélyzettel.

o cél: Balatonfiired, Horgész koz

1/d/2.

3. nap szombat - Spuri MaratonFiired

e rajt: 9:40. A résztvevek a tervezett idejiik alapjan kialakitott
parokban 2-3 mp-enkénti inditassal rajtolnak. A rajtlistat
a rajtszinpad kozelében fiiggesztjiik ki, a szpiker ennek

-SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

megfelel6en szélitja rajthoz az induldkat. A rajt helyszine
a versenykozponttdl kb. 200 méterre talalhaté, megkozeli-
tése a kerékpardton, gyalog lehetséges.

eversenyiroda nyitva:  szombaton  Badacsonytomaj,
vas(tallomds 8:00-9:30

« helyszin: Badacsonytomaj, vasttallomas, Badacsony felli
vége

« cél: Balatonfiired, Horgész koz

Ilfe.

4. nap vasarnap, Spuri Balaton Szupermaraton 4. nap,

Spuri FélBalaton Szupermaraton 2. nap, 4. napi maraton+

e rajt az eqyéni futdk és lassabb csapatok szaméra: 8:00.
Az egyéni versenyz6k, a 4. napi maraton+ induldi és
a lassabban futd csapatok egyéni inditassal rajtolnak. Az
érintett csapatok listajat Balatonalmadiban a Ramada
Hotel recepci6janal szombaton este kifiiggesztjiik, illet-
ve a szombati célbaérkezéskor személyesen is jelezziik a
csapatoknak. Ekkor rajtolnak azon valtdk is, amelyeknek
az els6 futéja egyben egyéni teljesitd is. Az el6z6 napon
a szintidohoz kozel teljesitett eqyéni versenyzdk lehetd-
séget kapnak arra, hogy 30 perccel korabban rajtoljanak
el, ezt el6z6 napon célba érkezéskor lehet egyeztetni
a célszemélyzettel.

« versenyiroda nyitva: 7:00-8:00

« helyszin: Balatonfiired, Horgasz koz

« rajt2, a csapatok szamdra: 8:30 - egyéni inditds

« cél: Siéfok, Hotel Magistern t6 feldli oldalan.

II/f. A rajtok helyszinén a versenyiroda a napi elsd rajt eldtt
a fenti id8pontoktdl all az induldk rendelkezésére.

lll. VERSENYZOK KiSERESE, FRISSITES

lll/a. A versenyben résztvevd csapatok kisérését ellatd gépko-
csik részére megkiilonbdztetd jelzést (Gtvonalengedély) adunk
ki a rajtcsomag atvételekor, amelyet kotelesek jo! lathatéan a
jarm(i szélvéddin beldl, eldl és hatul elhelyezni, mert csak ez-
zel jogosultak a versenyszabdlyokban elGirt formaban torténd
kiséret elldtasara. Az eqyéni és vélto/paros futdk gépkocsival
torténd kozvetlen, folyamatos kisérése TILOS.

A teljesitok kerékparos kisérdi részére szintén megkiilonbozte-
t6 jelzést (Gtvonalengedély) adunk ki a rajtcsomag étvételekor,
amelyet kotelesek jol lathatdan a kerékparon eldl elhelyezni.
A kerékparral torténd kozvetlen, folyamatos kisérés a futd
mogott haladva megengedett, napontaaz 1. frissitéalloméstdl.
A kisérd kerékparosokat a rajt el6tt 10 perccel inditjuk. A ki-
sér jarm{ nem akadalyozhatja a tobbi résztvevét, illetve az
(tonhaladd egyéb jarm(ivet, gyalogost. A versenyzGket kisérd
gépjarm(vek, ahol a futéutvonal kerékparuton halad, a KRESZ
szabalyainak megfelel6en nem hajthatnak be a kerékpardtra.
A rajt, a cél és a véltéhelyek kornyékén a kisérdautdk
parkoldsanal kérjiik a kiadott térképvazlatoknal talalhato
Gtmutatésokat figyelembe venni. A Spuri Obél Félmaraton
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llI/b. Frissit6allomasok

A rajtban, az Utvonalon, a valtéhelyeken és a célban frissité-
allomdsok keriilnek kialakitasra. Minden résztvevd csak a szd-
maéra tablaval jelzett asztalnal frissithet, kiilon kozos asztala
van Spuri Balaton Szupermaraton napi teljes tavjat teljesité
egyéni induldknak és parosoknak, valamint kiilon asztala a csa-
patoknak. Minden frissitGallomas egyséqges felépités(, eldszor a
vélték frissitGasztala (itt frissithetnek a Spuri Obol Félmaraton
és a Spuri Maratonfiired induldi is), majd az egyéni és paros fu-
tok frissitGasztalai taldlhatok.

Az autés kisérék kizarélag a frissitéallomas teriiletén kivill tar-
tézkodhatnak. A kerékpdros kisérék A FUTOKAT NEM ZAVARVA,
a kisért futd szémara kijelolt frissitdasztalnal frissithetnek,
amennyiben a kerékpdrjukat a frissitéteriileten kiviil helyezik
el. A Spuri Obdl Félmaraton és a Spuri MaratonFiired induldi a
valtok szamadra kialakitott asztalokndl frissithetnek.

lll/c. Egyéni frissitd leadasa

Egyéni frissitd leaddsdra a napi elsG rajt el6tt legkésébb 30
perccel van lehetdség a versenyiroda nyitva tartasi idejében.
A versenykdzpontban a frissit6allomas szamat és az allomasig
teljesitett tav feliratdt tartalmazd gy(jtéladaban kell elhelyez-
ni az eqyéni frissit6t, feltiintetve rajta a rajtszdmot. Eqyéni
frissit6t a Spuri Obdl Félmaraton kivételével minden induld le-
adhat, melyeket a verseny szervezGi a kivalasztott frissitéallo-

mason kihelyeznek. Az egyéni frissitdallomasokhoz lehetéség
van ruhanem(i kikiildésére is. Az a kikiildott runanemd, ami az
dllomédson maradt, illetve az dllomdson leadott ruhanem(
a versenyirodan nyitvatartdsi id6ben atvehetd. A gépjarm(i-
bdl torténd frissités csak a jarm( allo helyzetében, a KRESZ
parkoldsra vonatkozd el6irasainak maradéktalan betartdséaval
engedélyezett.
l1/d. A frissitoallomasok tervezett valasztéka
« egyéni és paros: viz, Powerade, sz8l6cukor, gylimolcs, aszalt
gylimolcs, kenyér, kola, s6, chips/ropi, csokoladé, miizli sze-
let, magnézium pezsgétabletta
« valtok: viz, Powerade, sz6l6cukor
« egyéb: papir zsebkendd, magnézium és kalcium pezsgdtab-
letta, WC papir, sebtapasz

IV.IDOMERES, EREDMENYEK A 2 ES 4 NAPOS VERSENYEN
VALAMINT A MARATON+ TAVON

IV/a. Az id6mérés a SPORTIdent rendszerével, az elmUilt évek-
hez hasonléan, a tajfutd versenyeken hasznalatos ,dugdka”
segitségével torténik. A dugokdért nem kériink letéti dijat. Ha
a dugdka nem keriil leaddsra mdrcius 20-an 15:30-ig, a futd
egyenlegébe -10000 Ft-ot konyvellink el a BSI adatbazisaban.
A dugokét a sidfoki célba érkezéskor kollégdink gy(ijtik dssze,
illetve a Maraton+, az Obdl Félmaraton és a szombati maraton
teljesit6itél a napi célba érkezéskor veszik t. A versenyt vég-
legesen feladdk is a napi célban tudjdk leadni. Lehet6ség van
sajat dugdka hasznalatara, melyet kériink legkésdbb a rajtcso-
magq atvételekor jelezni.

IV/b. A dugokat ajanlott az ujjra hdzva viselni. A rajtcsomag
atvételekor lehetdség van a kiprobalasra, melyhez a verseny-
iroda dolgozéi segitséget nydjtanak. Egyben a rajtcsomag ét-
addsakor torténik a dugdkdk nulldzésa is.

IV/c. Az elsé napon mindenkinek azonos a rajtideje, a tobbi
napokon a rajtkapuban lév{ érintéssel mindenki maga inditja
a napi idejét. Az dtvonalon a valtéhelyeken lesznek érintési
pontok. A valtdknak a valtdzénaba érkezéskor kell érinteni,
majd a dugdka és a csapatrajtszam ataddsaval valtani. A val-
téhelyen az eqyéni és péros induldk a frissitdasztaluk el6tt
talaljdk az érintési pontot, nekik is minden valtohelynél érin-
teni kell.

IV/d. A dugdka az érintési pontokon rogziti az érintés idejét
(gy, hogy bele kell helyezni az érintési ponton kihelyezett ké-
sziilékbe, meg kell varni a hang- és fényjelzést (kb. 1 mp), utd-
na lehet folytatni a futast. A célba érkezés utan kdzvetleniil a
célkapunal Gjabb érintési pont van. Ezutan a versenyirodaban
kinyerjiik a szerkezetb6l az aznapi adatokat és nulldzzuk is, igy
masnap mindenki , ires” dugdkaval éllhat rajthoz.

IV/e. Minden nap az aznapi és az Osszesitett versenyeredmé-
nyeket kifliggesztjiik a BSI hivatalos szdllashelyein a verseny-
irodaban, illetve a masnapi rajtnal a rajtszinpad kdzelében.
Az eredmények kozott szerepeltetjiik a versenyt feladni kény-
szer{il6 induldk eredményeit is, helyezés nélkiil. Az eredmény-
hirdetésben csak a teljes versenytavot teljesitok eredményeit

vessziik figyelembe.
www.spurifutobolt.hu
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IDOMERES A SPURI OBOL FELMARATONON

ES A SPURI MARATONFUREDEN

A SPORTident rendszerével (a tajfutd versenyeken hasznala-
tos dugdékaval) torténik.

V. SZINTIDO, A VERSENY FELADASA

V/a. Az egyes napi szakaszokra, illetve a napi véltohelyek-
re szintid6t hatarozunk meg, az utolsd elrajtold rajtidejéhez
igazitva. A szintidd lejartakor a versenyz6nek/csapatnak az
aznapi versenyt be kell fejeznie, az esetleges tovabbhalada-
sardl a versenybirdsag donthet. A versenyt a kovetkezd napon
tovabb folytathatja, de kategdridjdban nem keriil értékelésre.
Lehetdséq van a napi tav feladasara. Ebben az esetben a futd/
csapat a versenyt a kovetkezd napon tovabb folytathatja, de
kategoridjaban nem keriil értékelésre. A valtok és frissitok sze-
mélyzete a szintiddt tallépG résztvevét nem engedi tovabb, 6t
a zarébusz szallitja tovabb a célba. Felhivjuk az egyéni induldk
figyelmét, hogy a 4. napi rész szintidoknél az 1. és 2. valtéhely-
hez érkezés a fél draval késdbb indulé csapatok tempdjahoz
igazodva keriilt megallapitdsra. Az egyes a pontoknal az ér-
kezés idépontja van feltlintetve a napi szintid6 és az utolsé
elrajtold rajtidejének figyelembe vételével. A 2. naptél kezdve
az el6z6 napon a szintid6 kozelében teljesitd futdk lehetésé-
get kapnak, hogy 30 perccel a hivatalos rajt el6tt elinduljanak.
Ezt el6z6 napon a célszemélyzettel kell egyeztetni.

1.napi szintidd: 6 ora 5 perc (érkezés 16:52)
o 1. frissitGig 11:22
2. frissit6ig 11:43
1. valtohelyig (3. frissitd) 12:39 (tempd 7:00 perc/km)
4. frissitig 13:38
2. véltéhelyig (5. frissit6) 14:39 (tempd 7:30 perc/km)
o 6. frissit6ig 15:19
7. frissitGig 16:07
1. napi célig 16:52 (tempd 8:00 perc/km)

2. napi szintido: 6 ora 53 perc (érkezés 17:33)
o 1. frissitGig 11:12
o 2. frissitdig 12:00
o 1. véltdhelyig (3. frissitd) 12:37 (tempd 7:20 perc/km)
o 4 frissitig 13:23
o 5. frissitGig 14:17
o 2.véltéhelyig (6. frissitd) 14:40 (tempd 7:40 perc/km)
o 7 frissitGig 15:13
o 8.frissitGig 16:02
o 9 frissit6ig 16:35
« 10. frissitdig 17:08
« 2. napi célig 17:33 (temp0 8:15 perc/km)

2. nap., Spuri 0bol Félmaraton
o Szintidd: 3 6ra 30 perc

3. napi szintido: 5 éra 48 perc (érkezés 16:00)
o 1. frissitGig 11:02

* 1.vdltohelyig (2. frissitd) 1119 (tempd 710 perc/km)

o 3. frissitdig 12:37

o 4 frissitGig 13:24

2. valthelyig (5. frissit6) 13:59 (tempd 7:40 perc/km)
o 6. frissitdig 14:52

o 7 frissitig 15:41

« 3.napi célig 16:00 (tempd 8:10 perc/km)

3. nap., Spuri MaratonFiired szintid6 5 dra 54 perc
(érkezés 15:50)
o 1. frissitdig 10:28
* 1.véltéhelyig (2. frissitd) 1119 (tempd 7:50 perc/km)
o 3 frissitdig 12:12
o 4 frissitdig 13:02
« 2.valtéhelyig (5. frissit6) 13:41 (tempd 8:20 perc/km)
o 6. frissitdig 14:38
o 7. frissitdig 15:31
* célig 15:50 (tempd 8:50 perc/km)

4. napi, valté szintidd: 6 ora 13 perc (érkezés 14:51)
o 1 frissit6ig 9:08
o 2. frissitdig 9:46
o 1.véltéhelyig (3. frissit6) 10:22 (tempo 7:10 perc/km)
o 4 frissit6ig 1110
o 5. frissitdig 11:58
2. véltohelyig (6 frissitG) 12:51 (tempo 7:35 perc/km)
o 7 frissitdig 13:34
8. frissitGig 1413
* 4. napi célig 14:51 (tempo 8:00 perc/km)

4. napi, egyéni szintidd 6 dra 45 perc (érkezés 14:53)
o 1. frissitGig 8:40
o 2. frissitdig 9:19
« 1.valtohelyig (3. frissit6) 9:57 (tempo 7:30 perc/km)
o 4 frissit6ig 10:48
o 5. frissitdig 11:39
o 2 véltéhelyig (6.frissit6) 12:36 (tempo 8:10 perc/km)
o 7. frissitdig 13:26
o 8. frissitGig 14:11
« 4. napi célig 14:53 (9:10 perc/km)

V/b. A résztavot/versenyt feladd, illetve a szintiddt tallépd
résztvevok eredményeit az utolsd idémérési ponton torténd
dthaladas idejét és az addig megtett tavot figyelembe véve
szerepeltetjiik az eredménylistaban, helyezés nélkiil.

V/c. A versenyt véglegesen feladdk kotelesek a rajtszamukat
levenni, és a legkdzelebbi rendezével (frissitéallomas, valto-
hely, zaré kerékparos) kozolni a feladas tényét. Az idémérd
chipet a napi célban adhatjak le.

V1. KIZARAS A VERSENYBOL
Vi/a. Azt a versenyz6t, aki a verseny soran felting felké-
sziiletlenséget mutat, a tovabbi versenybdl a rendezdséq

www.futanet.hu
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barmikor kizérhatja. Minden versenyzdnek kotelessége a
verseny orvosainak utasitasait betartani. Annak a verseny-
z6nek, aki a verseny hivatalos orvosatdl erre felszélitast
kap, a versenyt haladéktalanul be kell fejeznie. A kovetkezd
napon a versenyzést kizarélag orvosi engedéllyel folytat-
hatja. Az orvosi engedélyt a rajt el6tt 30 perccel kell kérni a
rajtteriileten feldllitott egészséqiigyi ponton.

VI/b. A szabalyokat megszegG versenyzGt a rendezGség azon-
nal kizérhatja.

ViI. IDOJOVAIRAS

Vli/a. A versenyben induldknak id6jovairas a kovetkezd eset-
ben jér: Vasti &tjard tilos jelzésekor, illetve a versenybird
utasitasanak megfelelGen, a biztonsaqos dthaladas érdekében
torténd varakozaskor. Ha a futot a versenybiré megallitja,
a versenyzo koteles az atjaronal elhelyezett érintési pon-
ton érkezéskor, majd a tovabbhaladdskor is érinteni. Aki
ezt elmulasztja, idojovairast nem kap.

VII/b. Az idGjévairasra a célban, a dugokan rogzitett adatok
alapjéan, célbaérkezés utan keriil sor. A Spuri Obol Félmaraton
és a Spuri Maratonfiired versenyszdmoknal az iddjévairas
mértékét a helyszinen Iévd versenybirdk rogzitik és juttatjak
el a versenykdzpontba.

VIIL. IDOBUNTETES
A szabdlyok megszeqgdit az aldbbi biintetésekkel stjthatja a
versenybirdség:
Vlil/a. Kozlekedési szabalyok megszegése
o vas(iti atjard tilos jelzése ellenére, illetve a versenybirdi tiltds
ellenére torténd athaladds: azonnali kizaras a versenybdl
o kisér6jarm( behajtasa tiltott teriiletre, illetve a forgalomira-
nyitok tiltasa ellenére: 15 perces iddbiintetés alkalmanként
o kisérgjarmdi valtohelyen val6 szabélytalan megallasa, illetve
a versenyz6k kozotti szabdlytalan dthaladdsa: 10 perces idd-
biintetés alkalmanként
o kisérdjarmd at szélén torténd szabalytalan parkoldsa esetén:
3 perces id6biintetés alkalmanként
e kiséré kerékpdros mds versenyzot akadalyoz: 10 perces
idébiintetés alkalmanként
e rajtszam szabdlytalan viselése esetén: 10 perc idébiintetés
alkalmanként
« a versenyz8 nem a kijel6lt Gtvonalon halad: 3 perc iddbiinte-
tés alkalmanként
VIiI/b. Versenyszabalyok megszegése
« a versenyzG6 - jogtalan el6ny megszerzése érdekében -
barminem( kozlekedési eszkdzon torténd széllitasa ese-
tén: azonnali kizérds a versenybdl
e mozqd gépjarmiibél torténd frissités esetén: 15 perc al-
kalmanként
« kisér6gépjarmd érvényes Utvonalengedély nélkil kisér és
frissit: 15 perc alkalmanként
« 3 versenyz6t a kisér6je nem a lll/a. pontnak megfelelGen
kiséri, illetve frissiti: 15 perc alkalmanként
Vlll/c. A szabalytalansagokat elkovetdk, illetve érintett ver-
senyzGk biintetése elsdsorban a rendezdség észlelésén ala-
pul. Mas, a versenyben résztvevé bejelentését, az erre alapuld
dvast hitelt érdemlden, kétséget kizérdan kell bizonyitani.
Minden bejelentést, dvdst értékeliink, vizsgalunk, mely alap-
jan meghozzuk a végleges dontést. A versenybirdsag dontése
megfellebbezhetetlen.
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VIII/d. Ovést benydijtani az egyes napi versenyekre vonatkozé-
an a célnal taldlhatd versenyirodan a verseny zarasi ideje utan
legkésdbb fél draval lehet. Ovast az egyéni versenyzd sze-
mélyesen, a valtd, illetve a paros esetében a csapat vezetdje
nyUjthat be. Az 6vas dija 10.000, azaz tizezer Forint. Az dvassal
kapcsolatban sziiletett dontést - legkésébb a masnapi ver-
seny rajtja el6tt 30 perccel - irdsban kozoljiik az érintettekkel.
Vlll/e. A verseny egésze soran a verseny szabdlyaira vonat-
koz6 és egyéb felmeriil6 kérdésekben minden esetben a ren-
dez6séqg dont.

VIII/E. A versenybirésag tagjai: Kocsis Arpad, Math Istvén,
Tamds Krisztian, Korfanti Csaba

IX. A CSAPATVERSENY SPECIALIS SZABALYAI
(valtok, parosok)

IX/a. A valtdk versenyében a vegyes csapatok a férfiak kozott
keriilnek értékelésre. A valtok a csapat létszamatol fiiggetle-
nill, eqyiitt keriilnek értékelésre. A parosok férfi, n6i és vegyes
kategoridban keriilnek értékelésre.

IX/b. A véltds a csapat rajtszama és az id6mérd dugdka atada-
saval a kijelolt valtéhelyen, a valtdzonaban torténhet. Minden
esetben eldszor az idémérd pont érintésével a részidd regiszt-
ralasa torténik, a valtasra ezutdn van lehetséq.

IX/c. ElGvaltasra (a csapat soron kdvetkezG tagja a hivatalosan
soron kovetkezG valtéhely el6tt levéltja a csapat el6z6 embe-
rét) minden csapatnak csak és kizarélag sériilés esetén van
lehetdsége. Az (el6)valtas helyére a csapattagnak a verseny
tobbi résztvevjét nem zavarva kell eljutnia. A levaltott ver-
senyz6nek az elévaltds helyét a verseny tobbi résztvevejét
nem zavarva kell elhagynia. A szabdlytalanul valté csapatot a
versenybdl kizrhatjuk. Az eldvaltast a valtéhely vezetdjének
be kell jelenteni.

IX/d. Egyéni induld legfeljebb 1 csapatnak lehet tagja. Csapat-
tag masik csapatnak nem lehet tagja.

X. EGYEB SZABALYOK, INFORMACIOK

X/a. Rajtszam, kisérdk megkiilonboztetd jelzésének
viselése

A futdk a rajtszamukat, a kisérok (gépjarmd, kerékpar) a nekik
biztositott megkiilonboztetd jelzést (Gtvonalengedélyt) kételesek
a verseny id6tartama alatt teljes terjedelmében, jol lathatdan vi-
selni. Azon nem helyezhetnek el semmilyen feliratot, emblémat,
kivéve a versenyz6k rajtszamain a név részére fenntartott tertile-
ten a nevet, becenevet. A 4 vagy 2 napot teljesitd egyéni verseny-
70 a két darab rajtszamat jol lathatéan eldl és hatul, a csapatok
(pérosok és valtok egyarant) tagjai a csapatrajtszdmot triatlonos
gumival rogzitve (a rendezdséq biztosftja) szabadon, a csapattag
az eqgyéni rajtszamat jol lathatdan elol koteles elhelyezni. A csak
egy napot teljesitd versenyzdk (maraton+, Spuri MaratonFired,
Spuri Obdl Félmaraton) egy darab rajtszamot kapnak, ame-
Iyet jol Iathaté modon eldl kételesek elhelyezni. A Spuri Obél
Félmaratonon ,elsd félmaratonom" feliratd, a Spuri MaratonFired
versenyben ,els6 maratonom” feliratdl rajtszam viselésére jogo-
sultak azok, akik el6szor teljesitik a valasztott tavot. Ezt a ,rajt-
szamot” kizardlag hatul lehet viselni, rajtszam atvételekor kell
a versenyirodan kérni.
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X/b. Oltozo
« 1. nap rajt: Siéfok, Hotel Magistern, cél: Fonydd: satrakban
« 2. nap rajt: Fonydd: satrakban, cél: Szigliget: satrakban
o Spuri Obdl Félmaraton rajt: Keszthely, satrakban, cél:
Szigliget: satrakban
« 3. nap rajt: Badacsony: satrakban, cél: Balatonfiired: sétrakban
o Spuri MaratonFiired: rajt: Badacsonytomaj: satrakban, cél:
Balatonfiired: satrakban
*4. nap rajt: Balatonfiired: sdtrakban, cél: Siéfok, Hotel
Magistern
A vdltéhelyeken mindennap a helyszinen feldllitott satrakban.

X/c. Ruhatér

Az egyéni induldk rajtndl leadott csomagjait a cél-
ba atszallitjuk. A csapatok maguk oldjak meg a csoma-
gok szallitdsat. A frissit6allomasokon vagy valtéhelye-
ken leadott ruhdk vya versenyirodan nyitvatartdsi id6-
ben &tvehetdk. Utipoggyasz szallitasat nem vallaljuk.

« Aruhatdri szalagot az egyéni rajtszamok oldaldn helyezziik el.
Ezt a szalagot a futénak kell a rajtszamrol levalasztania és a
rajtcsomagban atadott biztositét(i segitségével a csomagon
rogziteni.

A csomagot a versenykdzpontndl lehet leadni, és nem kell
megvarni, hogy az ott dolgozé rendezd atvegye, dndlléan be
lehet tenni a sator - kordonok ltal hatérolt - el6terébe.

« A csomagot a célba érkezés utan kollégdinktdl lehet atvenni.

o Célszer minden nap ugyanazt a taskat hasznalni, mert akkor
a ruhatdri szalag rajta maradhat.

X/d. Gyuras
Az egyéni résztvevGk szamara a napi célba érkezés utan kb.
15 perces masszdzs igénybe vételére nyilik lehet6ség. Az
ingyenes gylrast a rajtszém bemutatdsaval lehet igénybe
venni. A gylras igénybe vételére a napi célokban illetve a
verseny hivatalos szallasain lesz lehet8ség.
1.nap: Fonydd, Matyas kiraly Gimnazium: 14:00-17:30,

Si6fok, Hotel Magistern 18:00-tdl
2.nap Szigliget, cél:12:30-17:30

Keszthely, Hotel Helikon: 17:00-tl
3.nap Balatonfiired, cél12:30-16:00

Balatonalmadi Ramada Hotel 15:30-t4l
4.nap Sidfok, Hotel Magistern, 11:30-t6l

X/e. Befutoérem atvétele

Az eqyéni teljesitok a befutdskor kapjak meg az egyedi érmii-
ket, valamint a siéfoki célban az eqyéni teljesitGkrdl befutokép
is készill.

A csapatok a befutds utdn a Hotel Magistern 1. emeleti konfe-
renciatermében vehetik &t az érmet, ahol csapatfotot is ké-
szitiink réluk. Annak érdekében, hogy az elkésziilt csapatké-
pek a késdbbiekben konnyebben azonosithatéak legyenek,
kérjiik, hogy a csapat legaldbb eqyik tagjénak a rajtszama
legyen nalatok! Ennek hidnyaban foté nem késziil.

X/f. Szallas
A verseny hivatalos szallodai:
eszerddn és csiitortokon: Sidfok, Hotel Magistern,
Beszédes J. sétany 72, tel.: 06/84/519-600
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e pénteken: Keszthely, Hotel Helikon, 8360, Keszthely,
Balatonpart 5. tel: 06/83/889-600

« szombaton: Balatonalmddi, Ramada Hotel & Resort Lake
Balaton, 8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky utca 14.,
tel: 06/88/620-620

X/g. Segitség, informacio

A versenyre akkreditdlt orvosok, valamint a rendezdséq tag-
jainak segitsége a versenytdv teljesitésének idészakaban
igénybe vehetd telefonon is. A telefonszamok a rajtszamok
hatoldalan is fel lesznek tiintetve.

Orvos: +36/70/442 - 7000, BSI: +36/20/9651966

Kérlink minden résztvevét, hogy lehetdséq szerint a napi sza-
kaszra vigye magaval mobiltelefonjét!

XI. FIGYELMEZTETES MINDEN FUTONAK

A sporttevékenység az 6sszes élettani eldnye mellett - nagyon
kis mértékben ugyan, de - veszélyeket is jelenthet. Fontos,
hogy komoly teljesitmény el6tt konzultélj az orvosoddall

Csak felkésziilten vegyél részt az atlagosnél nagyobb igénybe-
vételt jelentd sporteseményen vagy megterhel6bb edzésen!
Betegen, sériilten, lazasan, hanyds vagy hasmenés utan ne ve-
gyél részt a kinézett eseményen, a soron kovetkezG edzésen!
Barmilyen szokatlan jelet érzel magadon sportolds kézben,
lassits, allj meg, ha kell, kérj seqgitséget!

A fentiek nem fliggnek a sporttevékenyséqg hosszatol, egyedi,
hogy kinek mi jelent komoly teljesitményt. Légy felelds onma-
gadért, sportolj okosan!

Az esemény sordn felmerill6 egészségiigyi problémdk ha-
tékony és gyors megoldasa érdekében a RAJTSZAM HATOL-
DALAN TALALHATO EGESZSEGUGYI RESZ KITOLTESE MINDENKI
SZAMARA ELENGEDHETETLENUL FONTOS!

XIl. KEREKPAROS KiSERES SZABALYAI
A verseny biztonsagos lebonyolitdsa érdekében a kdvetkez
szabalyokat kérjiik betartani:
1. A kerékpdros kisér6ket a mez6ny rajtja eldtt 10 perccel
inditjuk el a rajtbol
2. Kerékpadros kisérés a napi 1. frissitd allomdstél lehetséges
3. Kerékparral a frissit6allomas teriiletén tartézkodni tilos
4. Amennyiben a kerékpdaros kisér a frissitGallomason/
valtéhelyen frissiteni kivan, azt dgy teheti meg, ha az
allomast elhagyva, a futdkat nem zavarva elhelyezi kerék-
parjét, és gyalog visszamegy az allomasra (Ha az Gtvonal
engedi, az allomast ki kell keriilni. Ha erre nincs lehet8ség,
az allomdson keresztiil kell hajtani, az ott tartézkoddk testi
épségére, és a kihelyezett termékek épségére vigydzva.)
5. A kerékparos kiséré a verseny ideje alatt koteles a
kerékpdron viselni a megkiilonbdztet6 tablat, melyet
a futénak adunk &t a rajtszam atvételkor
6. A megkiilonboztetd tablan fel kell tiintetni a kisért futd/
csapat rajtszamat
7. A kerékpdros kisérés csak a KRESZ szabdlyainak betar-
tasaval lehetséges
8. A kerékparos kiséré nem zavarhatja a verseny résztvevgit
a haladdsban
9. Mindig a futénak van elsébbsége
10. Szabalytalan kisérés esetén a futd iddbiintetést kaphat,
amelynek mértékét a versenyszabdlyzat tartalmazza.
1. A Spuri 0bdl Félmaratonon a kerékparos kisérés nem
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Rules of of 9. Spuri Balaton Supermarathon

I. COURSE

I/A During the race majority of the course leads on the
bicycle road around the Balaton. In the majority of the race
the course leads on the bicycle road around Balaton. This road
is only partly used specifically as a bicycle road, the other
parts — especially within towns - are designated as public
roads. Especially on the south coast of the Lake, the bicycle
road often does not lead on a separate lane but on the smaller
streets of towns (on bicycle-friendly roads). On these roads it
is necessary to run with due care by observing the rules of the
Highway Code.

Special care should be taken:

» on Saturday when the designated road crosses a main
road (at Balatonrendes, app. 700 meters, here runners are
protected from the traffic by a special barrier)

 on Saturday and Sunday crossing a main road (road no. 71,
crossing should be done according to police instructions)

 anytime there is a railway crossing on the designated
running road (crossing should be done according to
instructions of civil guards).

At these places you should cross by taking into consideration
the instructions of the police and the judges. On the road nr.
71, policemen will direct traffic taking into consideration the
secure crossing of the runners. When the railway shows a red
sign o, in the lack of this when a train approaches, the runners
will be stopped by the civil guard. In both cases running can
only be continued when the policeman / civil guard expressly
permits to continue.

There will be a leading cyclist in front of the field and a closing
cyclist will close the field. Where the course permits this, a
closing bus will follow the runners. Insurance of the race refers
to the segment between the leading and the closing cyclist.
The closing vehicle will follow according the daily time limit;
those runners who are passed by it will be obliged to give up
the race for that day and can continue the next day. Those
giving up the race are obliged to get on the closing bus, which
will follow the field and take the runner to the finish line.

The course of the race will generally lead on roads that are
NOT closed to traffic so be prepared to expect other vehicles
on the road!

I/B Wherever the route is laid down along a public road,
participants are to stay in the right lane or to keep to the

right side. On the bicycle roads it is compulsory to run on the
right side! Where the bicycle road leads on the pavement, this
is where you should run. In case there are any vehicles on the
road or a faster runner comes, you should divert to the right!
The rules of the Highway Code are applicable to the runners
and their companions; it is compulsory to observe these!

1/C The race is happening on a bicycle or low traffic roads,
which are NOT closed from traffic. Because of this and for the

safety of the runners we do not suggest wearing headphones
on both ears, as it tones down the outside noises.

1/D The booklet contains a detailed itinerary (description of
the course) for each day and a sketch map of the course as
well; runners are advised to keep this at hand while running.
You can find the booklet in the start package, but you can
also check our website for more information before the race.
On the course, we will help your orientation with appropriate
signs (boards, road signs, and ribbons). We place the signs and
ribbons shortly before the runners pass, however, unfortunately
it might happen that someone replaces or removes these out
of joke. The itinerary always shows the road that runners are
taking (bicycle road, bicycle friendly road, public road). Each
day's course is marked with signs at every 5 km. Each day the
marathon distance is shown for that day. We mark the 100" and
150" km of the full distance along the course, and the 5™, 10, 158,
20" km of Bay Half Marathon and the 5™, 101, 15, 20, 25!, 30,
35, 40 km of the MaratonFiired race.

I/E To follow the race route you will be helped by the bicycle
road signs, and by the signs placed out the organisers and
orange/red arrow painted on the roads also by the organisers.

BALATONI

White BSI logo on orange red Green-yellow official
arrow, and on the road painted  arrow road sign.
orange arrows

Il. START/FINISH

II/A Each day we mark for the runners and for their
companions on the maps the easiest way of how to get to
the start and changing points. We ask everybody to keep to
the recommended routes and parking places so that nobody
disturbs the runners and no traffic jams form around the
locations of the race. During the race's whole duration, runners
should have priority over the companions and their vehicles!

1/B Day 1, Thursday I Day 1- SPURI Balaton Supermarathon
o Start: 11:00, mass start
« Race Centre Opening Hours: on Wednesday 16:00-18:00, on
Thursday morning 8:30-10:15, in the afternoon 17:00-19:00
« Location: Sidfok, Hotel Magistern, side of the lake
« Finish: Fonydd railway station, parking place from the side
of the lake
Il/C/1 Friday, Day 2 - SPURI Balaton Supermarathon
e Start:10:30.
« Race Centre Opening Hours: 8:30-10:00, in the afternoon
in Keszthely at Hotel Helikon between 18:00-19:30.
Based on their previous day's results the participants start in pairs
every 2-3 seconds. The start gate is divided into two parts, one
for the teams and one for the individual runners. On the second
day, the participants of the marathon+ will be allocated based
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on their planned time. The start list will be placed near the stage,
and the speaker will call the participants to go to the start line.
Runners who finish close to the time limit the previous day, get the
opportunity to start next day 30 minutes earlier than the others.
If you would like to take this opportunity, contact the organizers
after finishing the race on the previous day. Start times may vary
depending on the train schedule.

« Location: same place as the finish of the previous day, Fonydd

railways station parking place from the side of the lake.
« Finish: parking place under Szigliget Castle.

11/C/2 Day 2, Friday: SPURI Bay Half Marathon

o Start: 11:00. Participants will start in pairs (pairs following
each other's in every 2-3 seconds) according to their
planned finishing time. The start list will be hanged
nearby of the start stage. The speaker will call the runners
according this list.

o Race Centre Opening Hours: on Friday at Keszthely,
Helikon Beach, Haldszcsarda restaurant 09:30-10:45.

« Location: Keszthely, parking place of Helikon Beach

« Finish: parking place under Szigliget Castle.

11/D/1 Day 3, Saturday: SPURI Balaton Supermarathon Day
3, SPURI HalfBalaton Supermarathon Day 1, marathon+
Day 3

e Start:10:00.

« Race Centre Opening Hours: 8:00-9:30, in the afternoon at

Balatonalmadi, in the Ramada Hotel 16:00-18:00

e Location: Badacsony, MOL petrol station
Participants will start in pairs every 2-3 seconds based on
their overall results. The participants of the Spuri HalfBalaton
Supermarathon and the participants of the marathon+ day
3 will be allocated based on their planned time. The start list
will be placed near the start stage and the speaker will call the
participants according to this. Runners who finish close to the
time limit the previous day, get the opportunity to start next day
30 minutes earlier than the others. If you would like to take this
opportunity, contact the organizers after finishing the race on
the previous day.

« Finish: Balatonfiired, Horgdsz Lane

11/D/2 DAY 3, Saturday - SPURI MaratonFiired

o Start: 9:40. Participants start each 2-3 seconds in pairs based
on their planned time. We will place the start list near the
stage, the speaker will call the runners accordingly. The
start area is located about 200 meters from the Race Centre,
accessible on the bicycle road by walk.

 Race Centre Openin Hours: on saturday at Badacsonyto-
maj railway station 8:00-9:30

« Location: Badacsonytomaj, railway station, at Badacsony
side

« Finish: Balatonfiired, Horgdsz Lane

II/E Day 4, Sunday - SPURI Balaton Supermarathon Day 4,
SPURI HalfBalaton Supermarathon Day 2, marathon+ Day 4
Start for the individual runners and slower teams: 8:00.
Individual runners, the runners of Marathon+ Day 4 and the
slower teams will have a different start. You can find the list of
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the involved teams at the reception of Balatonalmadi, Ramada
Hotel on Saturday, but we will also tell the teams personally on
Saturday afternoon after arriving at the finish area. The start
time is the same for those relay teams too whose first runner
is also an individual racer. Runners who finish close to the time
limit the previous day, get the opportunity to start next day 30
minutes earlier than the others. If you would like to take this
opportunity, contact the organizers after finishing the race on
the previous day.

 Race Centre Opening Hours: 7:00-8:00

« Location: Balatonfiired, Horgdsz Lane

o Start? (teams): 8:30 - Individual start

« Finish: Siéfok, at Hotel Magistern, on the side of the lake

II/F At the starting location, the race centre is open for
runners before the first start time of the race at the time
designated above.

Ill. ACCOMPANYING RUNNERS, REFRESHMENTS
111/A Upon picking up the start number, we provide a distinctive
sign (route permit) for vehicles accompanying the teams,
which should be placed onto the front and back of the vehicles
to be clearly visible, because only with this they are entitled to
accompany runners according to the race

rules. It is FORBIDDEN to continuously and directly accompany
individual and relay/pair runners.

Upon picking up the start number we also provide a distinctive
sign (route permit) for the bicycle companions of the runners,
which should be placed onto a clearly visible place on the
front of the bicycle. Continuous and direct accompanying is
allowed behind the runner from the first refreshment station
of the day. The start of the accompanying bicycles will be 10
minutes before the runners’ start. The accompanying vehicle
should not obstruct the other participants or any other
vehicle or pedestrians on the road. Where the course leads
on a bicycle road the accompanying cars should not drive
on the bicycle road according to the rules of the Highway
Code. When parking around the start, finish and relay points
we ask the accompanying vehicles to take into consideration
the instructions written on the provided map sketches.
Accompanying the runners during the Spuri Bay Half Marathon
is not allowed.

111/B Refreshment stations

There will be refreshments served at the start zone, finish
area, and relay points. All participants can take refreshments
only from tables designated to them. There will be a separate
table for the daily individual runners of the Spuri Balaton
Supermarathon and the pairs, and a separate table for the
teams. The refreshment stations are the same along the course:
when approaching to the refreshment stations, refreshment
tables for the relay teams come first (the participants of the
Spuri Bay Half Marathon and Spuri MaratonFiired can get
refreshments here as well), and then refreshment tables for
the individual runners and the pairs come next.

We kindly ask accompanying cars to wait outside the area
of the refreshment station. Bicycle companions may take
refreshments IN A MANNER WHICH IS NOT DISTURBING FOR THE
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RUNNERS from the table of the runner, whom they accompany,
but only after leaving their bicycles outside the area of the
refreshment station. The participants of the Spuri Bay Half
Marathon and Spuri MaratonFiired can get refreshments at
the tables for relay teams.

111/C Personal Resfreshment

Personal refreshments can be provided every day 30 minutes
before the first start at the very latest, in the race centre in its
opening hours. Personal refreshments should be placed in the
box - can be found in the race centre - with a tag that clearly
shows the number of the refreshment station, the distance
to the refreshment station, and the start number. Every
participant can have his/her own refreshment (except for the
runners of the Spuri Bay Half Marathon) that will be placed
at the selected refreshment station. There is a possibility to
send some clothes as well to the selected refreshment station.
Clothes left at the stations can be found later in the race cent-
re during opening hours. Runners can get refreshments from
the vehicles only if the cars are not in motion, according to the
rules of the Highway Code.

111/D Planned choice of the refreshment stations:

+ Individuals and pairs: water, Powerade drink, glucose, fruit,
dried fruit, bread, cola, salt, chips/salted sticks, chocolate,
cereal bar and magnesium effervescent tablet.

- relays: water, Powerade drink, glucose

- others: tissue paper, magnesium and calcium effervescent
tablet, toilet paper and band aid.

IV. TIME MEASUREMENT AND RESULTS OF THE 2 AND
4-DAY RACES, AND OF THE MARATHON+ DISTANCE

IV/A Just like in the past few years, time is measured by
SPORTIdent system, with the help of a chip (small plug), used
in orienteering too. No deposit required. If the tool will not
be given back until 20 March, 15:30, the runner's BSI account
will be charged by 10000 HUF. Our colleagues will collect the
time measuring tools at the finish area in Sidfok, after arrival.
The participants who accomplish the Marathon+ and the Bay
Half Marathon still have to leave the tools at the finish area -
just like those ones who cannot complete the race. There is a
possibility to use your own chip - please notify us about this
when you receive your race package at the latest.

IV/B We advise wearing the small plug on the finger. When
receiving your start package you will have a chance to try it,
and our staff at the race centre will also provide help with this.
Resetting the plug back to zero will happen when you obtain
your start pack.

IV/C On day 1everybody's start time will be the same, on day
2, 3 and 4 everybody will be able to start off their time by
plugging. There will be plugging places on the course at the
relay points. Relay members will need to plug when arriving to
the relay zone, then change by handing over the plug and the
team start number. Individual and team runners will find their
plugging places in front of their refreshment table.

IV/D The plug will set the time at the plugging points so that
it has to be plugged in the device, then you should wait for
the sound and light effect (app. 1 second) and then you can
continue running. There will be another plugging point directly
at the finish gate, then at the race centre we collect the data
for that day from the plug, so the next day everybody can start
with an ,.empty" plug.

IV/E Each day we shall place the overall race results at the
official hotels of BSI at the race centre, and the next day at
the start area near the stage. We will also feature the names
of those who gave up the race but without their place. When
announcing the results we only take into consideration the
results of those participants who accomplished the whole
distance.

TIME MEASUREMENT AT THE SPURI BAY HALF MARATHON
AND SPURI MARATONFURED

Time is measured by SPORTIdent system, with the help of a
chip (small plug), used in orienteering.

V. TIME LIMIT, GIVING UP THE RACE

V/A We provide time limits for each daily parts and the daily
relay points, according to the start time of the last runner.
The runner or team has to finish the race on the given day
when the time limit is reached. The runner/team has to finish
the daily race upon reaching the time limit, and the jury will
decide about the possible continuation. The race can be
continued the next day, but the runner will not be evaluated
in its category. There is also a possibility to give up the daily
run. In this case the race can be continued the next day, but
will not be evaluated in its category. The personnel at the
relay points will not allow the participants who exceed the
time limit to continue the race, instead they will be asked to
get on the closing bus to be transported back to the finish.

www.spurifutobolt.hu

B X § 209 SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

We would like to call the attention of our individual runners
that the part time limits on day 4 arriving to the 1st and 2nd
relay station have been decided in accordance with the pace
of the teams starting half an hour later. You can see below the
arrival time, according to the daily time limit and the start
time of the last runner. From day 2 runners, who finish close
to the time limit the previous day, get the opportunity to start
next day 30 minutes earlier than the others. If you would like
to take this opportunity, contact the organizers after finishing
the race on the previous day.

Time limit on Day 1: 6 hours 5 minutes (arrival 16:52)

o until the 1st refreshment station 11:22

o until the 2nd refreshment station 11:43

o until the Ist relay point (3rd refreshment station) 12:39
(pace 7:00 minutes/km)

o until the 4th refreshment station 13:38

o until the 2nd relay point (5th refreshment station) 14:39
(pace 7:30 minutes/km)

« until the 6th refreshment station 15:19

o until the Tth refreshment station 16:07

o until the finish of Day 116:52 (pace 8:00 minutes/km)

Time limit on Day 2: 6 hours 53 minutes (arrival 17:33)
 until the Ist refreshment station 1112
« until the 2nd refreshment station 12:00
o until the 1st relay point (3rd refreshment station) 12:37
(pace 7:20 minutes/km)
o until the 4th refreshment station 13:23
« until the 5th refreshment station 14:17
« until the 2nd relay point (6th refreshment station) 14:40
(pace 7:40 minutes/km)
until the 7th refreshment station 15:13
until the 8th refreshment station 16:02
until the 9th refreshment station 16:35
until the 10th refreshment station 17:08
until the finish of Day 2 17:33 (pace 8:15 minutes/km)

Day 2, Spuri Bay Half Marathon
e Time limit: 3 hours 30 minutes

Time limit on Day 3, 5 hours 48 minutes (arrival 16:00)

o until the 1st refreshment station 11:02

o until the 1st relay point (2nd refreshment station) 11:49
(pace 7:10 minutes/km)

o until the 3rd refreshment station 12:37

o until the 4th refreshment station 13:24

« until the 2nd relay point (5th refreshment station) 13:59
(pace 7:40 minutes/km)

o until the 6th refreshment station 14:52

o until the Tth refreshment station 15:41

o until the finish of Day 3, 16:00 (pace 8:10 minutes/km)

Time limit on Day 3, Spuri MaratonFiired: 5 hours 54
minutes (arrival at 15:50)
o until the Ist refreshment station 10:28
« until the Ist relay point (2nd refreshment station) 11:19
(pace 7:50 minutes/km)
 until the 3rd refreshment station 12:12

o until the 4th refreshment station 13:02

« until the 2nd relay point (5th refreshment station) 13:41
(pace 8:20 minutes/km)

o until the 6th refreshment station 14:38

o until the 7th refreshment station 15:31

« until the finish 15:50 (pace 8:50 minutes/km)

Time limit on Day 4, relay: 6 hours 13 minutes (arrival 14:51)

o until the Ist refreshment station 9:08

« until the 2nd refreshment station 9:46

o until the Ist relay point (3rd refreshment station) 10:22
(pace 7:10 minutes/km)

o until the 4th refreshment station 1110

o until the 5th refreshment station 11:58

« until the 2nd relay point (6th refreshment station) 12:51
(pace 7:35 minutes/km)

o until the 7th refreshment station 13:34

o until the 8th refreshment station 14:13

o until the finish of Day 4, 14:51 (pace 8:00 minutes/km)

Time limit on Day 4, individual: 6 hours 45 minutes
(arrival 14:53)
o until the 1st refreshment station 8:40
o until the 2nd refreshment station 9:19
o until the 1st relay point (3rd refreshment station) 9:57
(pace 7:30 minutes/km)
o until the 4th refreshment station 10:48
o until the 5th refreshment station 11:39
« until the 2nd relay point (6th refreshment station) 12:36
(pace 8:10 minutes/km)
o until the 7th refreshment station 13:26
o until the 8th refreshment station 14:11
« until the finish of Day 4, 14:53 (pace 9:10 minutes/km)

V/B The results of the participants accomplishing a part
distance or giving up the race and the results of those
exceeding the time limit will be featured on the result list
by taking into consideration their last time when crossing a
measurement point and the distance accomplished until that
time.

V/C Participants who give up the race are asked to remove
their start numbers and report this to the organizers, either at
checkpoints, relay stations or to the bike rider closing the line.
The time measuring chip can be returned at the daily section’s
finish line.

V1. DISQUALIFICATION FROM THE RACE

VI/A Participants not prepared for racing will be disqualified.
Participants must keep to the instructions of the doctors of the
race. Doctors can ask participants to give up the race if there is
a health hazard in continuing it, and they should immediately
finish racing, but they can continue the next day unless
doctors rule otherwise. Participants must ask permission from
the doctor at the aid tent - situated in the start area - the next
day to continue racing, 30 minutes prior to start.

VI/B The organizers reserve the right to disqualify any
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participant of the race at their own discretion.
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VIL. TIME CREDITING

VII/A During the race participants are entitled to time credit-
ing in the following cases: Red light at railway crossing, and
when waiting according to the instructions of the race judge in
order to cross the road in a secure way. If the runner is
being stopped by a race judge, he/she has to touch the
chip to the plugging place at the railway crossing both
upon arriving and leaving. If the runner fails to do this,
then he/she will not be eligible to time crediting.

VII/B Time crediting happens based on the data of the chip,
after crossing the finish line. In case of Spuri Bay Half Marathon
and Spuri MaratonFiired time crediting happens based on the
report of the race judge on that day.

VIII. TIME PUNISHMENT
The race jury can punish those not abiding by the rules in the
following ways:

VIII/A Breaking of transport rules

- Crossing the railway despite the red light or despite the judge
prohibiting crossing: immediate exclusion from the race

+ Accompanying vehicle getting to a prohibited zone or en-
tering despite the directors of the transport: 15 minutes time
punishment each time

- Stopping of the accompanying vehicle in an irreqular way
or its irreqular crossing among the runners: 10 minutes time
punishment each time

+ Parking of the accompanying vehicle by the road in an
irreqular way: 3 minutes time punishment each time

+ Accompanying bicycle obstructs another runner: 10 minutes
time punishment each time

+ Wearing the start number in an irreqular way: 10 minutes
punishment each time.

+ Not following the assigned route: 3 minutes time punishment
each time

VIII/B Breaking race rules

+ In order to obtain unlawful advantage, the runner is being
transported by any kind of vehicle: immediate exclusion from
the race

+ Providing refreshment from a moving vehicle: 15 minutes
punishment each time

- Accompanying vehicle accompanies and refreshes without
a valid course permit: 15 minutes time punishment each time.
+ The runner is being accompanied or refreshed not according
to those stated in point Ill/a: 15 minutes time punishment each
time.

VIII/C The punishment of those breaking the rules is primarily
based on the perception of the organizers. Other participants
of the race may lodge a complaint and prove it in a credible
way. We evaluate all reports and complaints before making
a final decision. The decision of the race judges is non-
appealable.

VIII/D A complaint can be lodged with reference to each day's
race at the race centre at the finish within half an hour after
the closing time of the race. Individual runners may lodge
a complaint personally, in case of a relay team or pair the
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manager of the team can do this. The fee of the complaint is
HUF 10000, that is ten thousand forints. The decision regarding
the complaint will be disclosed to those in question in writing
at most 30 minutes prior to the next day's race.

VIII/E The organizing committee makes decisions in all cases
in all questions regarding the rules of the race and in any other
issues regarding the race.

VIII/F Members of the organizing committee are: Arpad Ko-
csis, Istvan Math, Krisztian Tamds, Csaba Korfanti

IX. SPECIAL RULES OF THE RELAY RACE

(relay teams, pairs)

IX/A In the relay race the mixed teams are being evaluated
among the men. The relay teams are being evaluated together
regardless of the number of runners in the team. The pairs are
being evaluated in male, female and mixed category.

IX/B Relay must be done within the designated relay-zone
marked with the team's start number by the hand-over of
the chip and the team start number. In all cases, first the plug
should be plugged in order to measure part time, relay can
happen only after this.

IX/C There is an opportunity of relaying before the relay points
(the team relays its previous member before the next official
relay point) for each team only and exclusively in the case of
an injury. In this case the next team member should approach
the required relay point individually and without disturbing
other participants. The relayed member of the team should
leave the relay-point without disturbing other participants.
Teams not keeping to the rules can be disqualified. Previous
relays have to be reported to the head of the relay point.

IX/D Individual runner can only be a member of one team.
Amember of ateam cannot also be a member of another team.

X. OTHER RULES, INFORMATION

X/A About wearing the start number and the distinguishing
sign of companions

Runners are obliged to wear their start number, the
companions (vehicle, bicycle) should wear their distinguishing
sign throughout the whole time of the race in a clearly visible
place. They must not obstruct this number in any way and
wear no logo, except for the field on the race numbers of
the runners where a name, a nickname may be placed. The
individual runners of the 4 day or 2 day races

should wear their two start numbers on the front and on the
back of the running garment, the members of the teams or
pairs should wear the team start number secured freely
with a triathlon rubber gum (provided by the organizers),
the individual start number should be secured on the front
of the running garment in a clearly visible place. Runners
running only one day (Marathon+, Spuri MaratonFiired, Spuri
Bay Half Marathon) should wear the start number in the front
in a clearly visible way. Those who are running the selected
distance for the very first time, are entitled to wear the sign
"my first half marathon” (for the Spuri Bay Half Marathon) and
“my first marathon"” (for the Spuri MaratonFiired) on their start
number. This "special start number” must be worn at the back,
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and you have to ask for it at the race centre, when you pick up
your starting kit.

X/B Dressing room

Day 1start: Si6fok, Hotel Magistern, finish: Fonydd: in tents

Day 2 start: Fonydd: in tents, finish: Szigliget: in tents
Spuri Bay Half Marathon start: Keszthely,
in tents, finish: Szigliget, in tents

Day 3 start: Badacsony: in tents, finish: Balatonfiired:
in tents

Spuri MaratonFiired start: Badacsonytomaj, in tents, finish:
Balatonfiired: in tents

Day 4 start: Balatonfiired: in tents, finish: Siéfok, Hotel
Magistern. At the relay points each day in
tents set up at the location.

X/C Cloak room

The baggage of the individual runners handed over at the

start will be transported to the finish. Teams must solve the

transport of their baggage individually. Clothes left at the
refreshment or relay stations may be picked up at the race
centre during opening times. We do not deliver luggages.
+ The cloakroom tag will be placed on the side of the individual
start numbers. This tag should be torn off of the start
number and fixed to the package with a safety pin that can
be found in the start package.

+ Packages can be dropped off at the race centre. You can
put it on your own to the front area of the tent separated by
barriers, without waiting for someone to collect it.

+ You can pick up your package after the finish from our staff.

+ We recommend that you use the same bag every day so that
you can leave on the cloakroom tag.

X/D Massage
Individual runners will have the chance to take advantage
of an approximately 15 minutes massage following the daily
finishing. Free massages are available for runners who present
their start numbers. You can get a massage in the daily finish
area or in the official hotels of the race.
Day 1. Fonydd, Matyas Kiraly Secondary School: 14:00-17:30
Si6fok, Hotel Magistern: from 18:00
Day 2: Szigliget, finish area: 12:30-17:30
Keszthely, Hotel Helikon: from 17:00
Day 3: Balatonfiired, finish area: 12:30-16:00
Balatonalmadi Ramada Hotel from 15:30
Day 4: Siéfok, Hotel Magistern, from 11:30

X/E Finishing medal

Individual runners will receive their unique medal upon
finishing. At the finish in Siéfok a finishing photo will be taken
of the individual runners.

Teams can take over their medal after finishing at Hotel
Magistern, on the 1st floor, where a team photo will be taken.
We kindly ask you that at least one of your team members
keep with himself his start number to ease the identification
of the team photos later on. If nobody in the team will have his
start number, no picture will be taken of the team.

X/F Accommodation
The official hotels of the race are:
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- on Wednesday and Thursday: Siéfok, Hotel Magistern,
Beszédes J. sétany 72., phone: 36/84/519-600

- on Friday. Keszthely, Hotel Helikon, 8360, Keszthely,
Balatonpart 5., phone: 36/83/889-600

- on Saturday: Balatonalmadi, Ramada Hotel & Resort Lake
Balaton, 8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky utca 14.,
phone: 36/88/620-620

X/G Help, information:

Accredited doctors and the members of the organizing
committee will also provide help over the phone during the
whole period of the race. The telephone numbers will also be
shown at the back of the race numbers.

Doctor: +36/70/442-7000. Organizer (BSI): +36/20/965-1966

We ask all participants to take their mobile phones with them
while running the daily courses, if possible..

XI. WARNING FOR ALL RUNNERS

In spite of its physiological benefits the long distance running
-however in a little measure- can be dangerous. It is important
to consult your doctor before a serious strain! Participate in
a race or in an exhausting training only if you are prepared
enough! Do not enter a race or training when you are ill, injured
or in a feverish condition, after vomit or diarrhea. If you feel
any unusual sign on yourself during running, slow down, stop,
or ask for help if it is needed. The things mentioned above
do not depend on the length of the distance, the meaning of
the serious strain is absolutely individual. Be responsible for
yourself, run smart! In order to resolve quickly and efficiently
the health problems that may occur during the event, WE ASK
EVERY RUNNER TO FILL IN THE FORM ABOUT THEIR HEALTH
CONDITIONS ON THE BACK OF THE START NUMBER!

XIl. RULES FOR THE BICYCLE ACCOMPANISTS

We ask you to respect the following rules during the race in
order to preserve the safety:

1. The bicycle accompanists start 10 minutes before the
runners.

2. It is only possible to accompany the runners with bike from
the first refreshment station of the day.

3. It is forbidden to stop with the bike at the territory of the
refreshment stations.

4. 1f the bicycle accompanist would like to get refreshment at
the refreshment station/relay point, he/she has to pass the
station, leave the bike safely outside of the station, and walk
back without the bike. (If it is possible you have to get around
the station, if the course is so narrow that it is impossible, than
you have to cross the station with special care on the people’s
physical safety and the safety of the refreshment products.)
5. The bicycle accompanist must wear during the whole the
distinctive sign on his/her bike, which is handed over to the
runner together with the start package.

6. The start number of the runner or team must be written on
the distinctive sign.

7. The bicycle accompanists must keep the traffic laws.

8. The bicycle accompanist cannot disturb the runners of the
race.

9. The runner always has the priority.

10. If the bicycle accompanist breaks the rules detailed above,
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the runner can get time penalty.




Spuri Futébolt, VACI UT

(az M3-as metro Forgach utcai megalloja,
a BSI Nevezeési Irodaja mellett),

Wl 71138 Budapest, Vaci it 152.

] Tel: 06-1/239-4460, 06-20/52-53-904

Spuri Futébolt, ORS -
(az M2-es metrd Ors vezér tere végallomasa, =3
a Cédrus piac 1. em.), 1106 Budapest,
Fehér it 3., Tel.: 06-20/26-26-656

mardly -
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Spuri Futébolt, DELI
1122 Budapest, Maros u. 4. (az M2-es metro
Déli palyaudvari végallomasatol 5 perc séta), 4
st Spuri Futébolt, UJBUDA
A 4. budapesti iizletiink pontos cime: Fehérvari it 34.,
alig 150 méterre a 4-es metro, 4-es villamos
Ujbuda-kdzpont megallojatol és az Allee Bevasarlokdzponttol.
Tel.: 06-20/2415-112

9025 Gydr,
Koranyi Frigyes tér 18.
(Kekszgyar mellett),
Tel.: 06-20/432-5990

Latogass el a Spuri Futobolt iizleteibe, ahol
szakerto eladoink segitenek neked a megfeleld
futoruhazat, futocipd és kiegészitok kivalasztasaban!

Sziics Csaba

a Spuri Futéboltok vezetdje,
maratoni magyar cstcstarto:
2:12:10

Deli Gergely
maraton: 2:32:02
félmaraton: 1:10:46

Szabo Gebre Gabor
maraton: 2:26:27
félmaraton: 1:09:28

Folding Réka
maraton: 3:43:38
félmaraton: 1:34:04

Gajdos Gabriella
legrégebbi kollégank,
2002 6ta Spuri Futdbolt munkatarsa

Timar Péter
maraton: 3:36.12
félmaraton: 1:32:00

Vasarolj online:

Foldingné Nagy Judit
a gydri Spuri Futébolt vezetdje,
10x maratoni magyar bajnok,
magyar csucstart6: 2:28:50

0sso Zoli
12 Grés orszagos bajnoki
eziistérmes, legjobbja 139 km

Nagy Csilla
maraton: 3:15:02
félmaraton: 1:29.32
ironman triatlon: 11:15:22

Mizsér Fruzsina

13 éve fut, versenyszer(ien
atletizalt, maraton: 3:07:20,
félmaraton: 1:20:34

Erdész Andras
hegymaszo, terepfutd
aszfaltos félmaraton: 1:44:23
terepfélmaraton: 2:01:56

www.spurifutobolt.hu
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MO0ZO0GJ VELUNKA AgS|
ESEMENYEIN 2016-BAN!

FUTAS
aprilis 16-17. 31. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas Budapest
aprilis 23. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas Kecskemét
aprilis 24. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas Pécs
majus 22. 21. Coca-Cola Testébresztd Noi Futogala Budapest
junius 4. 19. KPMG Kékes Csiicsfutas Matrafiired
junius 12. 23. K&H mozdulj! maraton- és félmaratonvalto Budapest
junius 18. BURGER KING® Brutalfutas 5.0 Nyaregyhaza
junius 25. 13. Délibab Terepfesztival Hortobagy
szeptember 11.  31. Wizz Air Budapest Félmaraton Budapest
oktober 8-9. 31. SPAR Budapest Maraton® Fesztival Budapest
november 5. 9. Intersport Terepfutas Budapest
november 19-20. 13. Balaton maraton és félmaraton Siofok
december 4. 3. Rossmann Mikulasfutas Budapest
2017
januar 14. 2. Zizmara Félmaraton és Futofesztival Budapest
marcius 23-26.  10. Spuri Balaton Szupermaraton Siofok

@

@‘k Esemény;nfé e;s"nevezés:
LWWW.

SFUTANET

\'8 Csatlakozz a mozgas szerelmeseihez a =
Qvalogtirs (] facebook.com/bsimozogjvelunk oldalon! Unzds

KEREKPAR e

majus 2. 9. Intersport Tour de Tisza-t6 és Tisza-tavi bringatlon  Tiszafiired
majus 28. 5. K&H mozdulj! kerékparos nap Gardony
junius 25. Délibab Mountainbike Maraton és Bringatira Hortobagy

GYALOGTURA

junius 25. Délibab Teljesitménytura, Gyaloglas Hortobagy

november 5. 9. Intersport TGranap Budapest
FITNESZ -
oktober 29. 11. DECATHLON FittAréna Budapest

USZAS -
augusztus6.  ?.VelenceiTouszas és Taratriation Gardony

Eseményinformacio és nevezés:

WWW.FUTANET.HU
FACEBOOK.COM/BSIMOZOGJVELUNK

A hely, ahol sporttarsakra talalsz. Csatlakozz te is!

ABSla programﬁ'ltozds jogdt fenntartja



Magyarorszag els6 szamu futassal foglalkozo szaklapja!

ETILIN ¢ SPORTOLO

HIREK-ERDEKESSEGEK-PORTREK-INTERJUK-TANACSOK-

BESZAMOLOK SOK-SOK OLVASNIVALO
A FUTAS VILAGABOL ITTHONROL ES A NAGY VILAGBOL

Pihend ki a 9. Spuri Balaton Szupermaraton
faradalmait a Spuri Futdmagazinnal!

Ha a 9 Spuri Balaton Szupermaraton barmelyik napjan, a
versenykozpontban eléfizetsz a Spuri Futémagazin 4 szama-
ra, részt veszel a marcius 20-i sorsolason és megnyerhe-
ted a 2 személyre sz016, 2 éjszakas, félpanziés hétvégét a
SZEPALMA HOTEL ES MENESBIRTOKON.

i Unnepeld meg a sikeres célba érést futétarsaddal, csaladta- |
goddal, kerékparos kiséréddel a Bakonyban, hazank talan leg- E
eldugottabb szallodajaban!

® A 4 szam ara 3400 helyett csak 3000 Ft (750 Ft/lapszam)
e Spuri Aranykartya tulajdonosoknak csak 2700 Ft (675 Ft/
lapszam

TEKERJ CSALADODDAL, BARATAIDDAL VALAMELYIK HANGULATOS
KEREKPARTURANKON AZ ORSZAG LEGSZEBB TAJAIN!

Kerékparos kisérok, figyelem! -
a Balaton utan hoditsd meg
veliink a Tisza-tavat és a Velencei tavat is!

Orszaguti kerékparverseny és bringatiira a Tisza-to koriil
9. Intersport Tour de Tisza-to

. majus 7. - Tiszafiired, Halas tér
Tavok: 65 km * 15 km

Y INTERSPORT & =z===/=

SPORT TO The PeoPLE

-

Tokeriilo csaladi bringatira
| 5. K&H mozdulj! kerékparos nap, Gardony
majus 28. - Gardony, Sport Beach .,
Tav: *28 km i

KEH

Bringazz a Hortobagyi Nemzeti Parkban N mz;l-ﬁ"%%
Délibab Mountainbike Maraton i @L‘-I-‘_J
és Bringatura i %'\\%"
jinius 25. - Hortobagy, Mata b EMBERI E FORRASOK
Tavok: 42 km * 22 km .

MINISZTERIUMA




Unnepeld veliink a jubileumot!/ Celebrate the Jubilee with us!

Jovore 10 éves a Spuri Balaton Szupermaraton

Next year is the 10th anniversary of the Spuri Balaton Supermarathon!

Futhatsz: -
Egy teljes kort 4 nap
alatt egyéniben/

parban/4 vagy 3 f6s
csapatban

Félkort 2 nap alatt
egyéniben/parban/
3 fés csapatban

Maratonnal hosszabb
ultratavot,

a maraton-+-hoz
csatlakozva barmelyik
napon egyéni futoként

Maratont a szombati
MaratonFUreden
i

Félmaratont
pénteken
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23-2
See you in 2017 between 23-

You can run:

Awhole lap in 4 days
individually / in pair /
inrelay for 3 or 4

Half lap in 2 days
individually / in pair /
\in relay for 3

(An ultra-marathon
individually, joining the
Marathon+ any day

(A marathon on Saturdag\
at the MaratonFured
\_

J/

(A half marathon on

- | Friday

S Bl

6. kiitt a Balatonon!
26 March at the Balaton!
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