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A nem hazai futok szama 4&-szeresére nétt, 71 orszaghol
600 kiilfoldi résztvevo indult valamely tavon.
Ez azt jelenti, hogy a félmaratonon minden hatodik,
a negyedmaratonon minden nyolcadik futé az

orszaghatarokon tulrol érkezett.



A frissitéallomasokon tobb mint
60 munkatarsunk dolgozott azért,
hogy Nektek csak a futasra kelljen

koncentralni.

A Decathlon/KIPRUN stand igazi fu-
toparadicsomma valt! A regeneracios
sénaban massz6rok, nyujtasi lehetd-
ség és Bemer magnesterapia varta a
megfaradt izmokkal érkezoket.
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=oboluszas&set=a.679691518395544

bt kol EREDMENYEK

FUTOEST

Félmaraton

NGi:

Ménes Anita ifj. 01:25:23
Batai Réka dr. 01:26:25
Gaal Eszter 01:28:30
Eeérfi:

Vasarhelyi Maté 01:10:03
Vigh Zoltan Krisztian 01:14:05
Zvekan Zsombor 01:14:13

Toltsd le személyre szdlo

okleveled, és oszd meg
ismerodseiddel is!

Félmaraton parban

NGi:

Corfutok (Hegyi Barbara, Safar Zsdfia) 01:35:59
Badafoki Sélymok

(dr. Vasvari-Somogyi Viradg, Reinhardt-Nagel Annamaria dr.) 01:44:53
B&B Team (Bankuti Zsanett, Szab6-Bicsak Agnes) 01:47:20
Feérfi:

BEAC and CASTOR (Vasarhelyi Maté, Kantor Tamas) 01:11:35
Nyugat & Kelet (Szécsényi Adam, Orddg Krisztian) 01:18:04
Runformers valté (Vigh Levente Andras, Seprenyi Marcell) 01:19:10
Vegyes:

Ade&Niko (Marcinko Nikola, Frayssinet Adeline dr) 01:34:01
Maca-run (Dietzel Edina, Lérincz Gabor) 01:36:18
Mocsok (Szebenyi Krisztina, Farkas-Nagy David) 01:40:56


https://www.facebook.com/media/set/?vanity=oboluszas&set=a.679691518395544
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=oboluszas&set=a.679691518395544
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=oboluszas&set=a.679691518395544
https://bsieredmenylista.hu/futoest-a-hosok-teren-2025/

bt kol EREDMENYEK
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Félmaraton trio

NGi:

BudapestRungirls (Szabd Zséfia, Radvanyi Alexandra, Kenyeres Valentina) 01:29:04
Pace Makers (Barna Dorottya, Kis Zséfia, Kiss Henriett) 01:31:21
Podisportos lanyok

(Schurmann Szilvia, Vicsorek-Lakatos Gabriella, Stépan Szabd Nikolett) 01:34:07
Férfi:

Csomorsport atlétika trid (Vigh Zoltan Krisztian, Kiss Laszld, Zélyomi Kingal) 01:21:54
Elményfutarok (Galantai Gyorgy, Szirmai Zoltan, Mencser Zoltan) 01:24:39
Keeprunners (ifj. Tulcsik Marcell, Steinbach Marcell, Urban Janos) 01:25:13

Negyedmaraton:

Acs Noémi 00:43:16
Rokob Emma 00:45:06
Toth Imola Anna 00:46:23
Bogos Tamas 00:36:26
Fabry Balint 00:36:37
Borbély Sandor 00:37:00
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https://youtu.be/7W7t6HFDOZ4?si=ukXsSnfZOJtCImSl
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Bogos Tamas - negyedmaraton férfi |. helyezett

Tavaly valtéban indultunk a feleségemmel,
most mindketten egyéniben futottunk. [...] A
hémérseéklet nagyon jo volt, de a szél erds, és
a palya is kemény. [...] Jobbat szerettem volna,
de a szél megfogott. A végén jott fol ram az
ellenfelem, de kibirtam.

Ménes Anita - félmaraton ndi |. helyezett

Harmadjara indulok ezen a versenyen, eddig
Is nagyon szerettem miodta felkoltoztem
Budapestre, azota meg plane szivem csiicske
ez a verseny, mert kozel is lakom, itt szoktam
futni a kornyéken, ugyhogy ugymond hazai
palya. Most ugy alakult, hogy elég nagy
csatak voltak a noi bolyban, egy kellemes
meccselés volt. Azért félmaratonon indultam,
mert decemberben maratonra készulok,

és most kivancsi voltam, hogy mit tudok
félmaratonon. Oriiltem, hogy igy sikeriilt.
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BEAC and CASTOR (Vasarhelyi Maté, Kantor Tamas) félmaraton férfi paros I. helyezett
Vasarhelyi Maté, félmaraton feérfi l. helyezett

Mateé: Volt szerencsém, hogy a Kantor
Tamassal futottam parosban, egyéniben
pedig amugy is el akartam indulni, végl
mindkett6ben rajthoz alltam. Lefutottam a
sajat koromet, atadtam a stafétat, aztan még
egyet. Probaltam a héséghez alkalmazkodni,
sokat ittam, melegben edzettem, és hiszem,
ebben jobb voltam a tobbieknél. Most mindig
arra gondoltam, hogy minden kanyar csak egy
lehet6ség a pihenésre, igazibdl ez olyan, mint
21 db 1000 m.

Tamas: Nekem nagyon jo élmény volt, nagy

megtiszteltetés, hogy az idei maratoni bajnokkal
futhattam. Az volt a feladatom, hogy Maté elonyét
megtartsam, és behozzam a valtot.

Budapest Rungirls (Radvanyi Alexandra, Kenyeres Valentina, Szabo Zsofia)
Félmaraton trio noi l. helyezett csapat

Valentina: .. Ebben az dsszeallitasban most
vagyunk itt el6szor, [...] Nagyon élveztem az esti
futast, szép volt, j6 volt az ido, tokéletes futasra.”

Zsofia: ,Ez volt az elsé versenyem itt, [...] amugy
egyltt edziink a lanyokkal. [...] Nem szoktam
este futni, de az id6 hibatlan volt. Sok volt a
forduld, de ettol eltekintve nagyon jo élmény
volt.”

Alexandra: ,Taktikat allitottunk 0ssze: a
leggyorsabb futd, Valentina futotta a leghosszabb
szakaszt, én kezdtem, Zsdfi fejezte be - és
eredményes volt. [...] Nekem inkabb a széllel
voltak problémaim, de a forditok miatt legalabb
hatszél is volt. [...] Késziltlink a versenyre, és

szamitottunk is a gy6zelemre.” /-lD
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A Magyar Szinhaz harom szinészndje
- Varga Fekete Kinga, Batyai Evi

és Trokan Anna - Futaszinész nevi
csapatukkal indultak a félmaraton trid
versenyszamban. Evi mar negyedszer
vett részt az eseményen, 6 korabban
mar futott félmaratont egyéniben is,
ezUttal a kozéps6 szakaszt vallalta.
Kinga volt a csapat kezdé embere, a
sort pedig Anna zarta. A trid otlete
Evitél jott, amire a tébbiek Srommel
mondtak igent. Anna szamara a rovid,
de intenziv szakasz komoly kihivas volt
— kiilonosen este, mivel 6 koran fekvo

tipus.

Evi tapasztalt esti futd, bar elmondasa Az esti futas szamara is kellemesebb,
szerint a meleg és a késdi id6pont mint a reggeli, a varosi palya azonban
tavaly alaposan megviselte. Kinga szokatlan volt szdmara, mivel inkabb
kevésbé rutinos futdként vagott nekia  természetben szeret futni.

tavnak, de a csapattarsak motivaltak, Osszességében mindharman élvezték
és annyira fellelkesilt, hogy igéretet a kozos élményt, és j6 hangulatban
tett: 6sszel lefutja a félmaratont. teljesitették a kihivast.

A Precsuk testvérek - Ott6, Adam

és Janos - kozosen vagtak nekia 10
kilométeres tavnak a 31. KIPRUN
Futéesten. Addm és Janos mar
masodszor vettek részt az eseményen,
ezGttal meghivtak batyjukat, Ottét is. O
korabban hosszabb tavokat futott, de
tiz év kihagyas utan most Ujra probara
tette magat. A testvérek végig egyutt
haladtak, olykor fel-felgyorsultak, de
mindig megvartak egymast, és a célba
is kozosen érkeztek. Janos fiatalabbként
konnyedén vette az akadalyt, mig Otto
bizonyitott maganak a teljesitménnyel.
Osszességében mindharman nagyon
élvezték a kozos futast - sot, még az
id6jarasrol is viccelodtek: jovore melegebb
idot kérnének.




%R%’ﬂﬁ OK'IS VELUNK FUTOTTAK

FUTOEST

Ballér Bianka Gréta, székesfehérvari
Vorosmarty Szinhaz szinészndje és huga,
Parragi Rebeka énekesn6 kozosen
futottak le a 10,5 km-es tavot - méghozza
Bianka szliletésnapjan. Bianka szerint ez
volt a leheto legjobb Ginneplés: energikus,
pezsdito élmény, amit mindenkinek ajanl.
Rebeka most el0szor teljesitett ekkora
tavot versenyen, és bar nagyon elfaradt,
végig jol érezte magat - s6t, néha még
énekelt is futas kozben.

A testvérek nem emlékeznek pontosan,
melyikik kezdett hamarabb kocogni,

de abban egyetértenek, hogy mostanra
mindketten beleszerettek ebbe a sportba.
Bianka korabban inkabb csapatsportokat
Gzott, mig Rebeka onalldan kezdett el
futni, és ez volt az els6 kozos nagyobb
versenylk. Az esti futast kifejezetten
élvezték, a kellemes id6jaras - szerintiik —
mintha ajandék lett volna a sziiletésnapra.

Bajdik Janos élete 2025-ben két fontos jubileumhoz
érkezett: tiz éve futotta le els6 félmaratonjat, és az idén
20 éves fennallasat iinneplé Magyar Elelmiszerbank
Egyesiiletnél dolgozik.

Munkaja soran évente tobb ezer tonna élelmiszert ment
meg, és negyedmillio raszorulot segit tarsaival. A futas
is fontos része az életének, eddigi 10 éves futokarrierje
soran minden évszakban teljesitett egy BSI félmaratont,
és a tizedik Félmaratonmania érmét éppen a 31. KIPRUN
Futdesten szerezte meg.

Ezt a jubileumi futast egy jotékonysagi gyljtéshez
kapcsolta, ahol a verseny minden méterét jelképesen
orokbe lehetett fogadni az Elelmiszerbank tdmogatasara.
Az esemény napjaig ugyan 0sszegydilt a kitlzott,

421.900 Ft, a gydjtés azonban még folytatodik, igy ha

Te is szeretnél hozzajarulni a nemes célhoz, a gombra
kattintva megteheted.

e 0



https://www.jougyekert.hu/hu/jo_ugyek_tamogatoinak/adomany/sorsfordito_felmaraton.html#contentTop

2025. elsé félévében a BSI a versenyek
nevezOi 0sszesen

1.000.000 Ft ...

tamogattak a 15 éves SUHANJ! Alapitvany
munkajat.

Ezt a tdmogatast a 31. KIPRUN Futdest
rajtja el6tt Gusztos Péternek, a

[

SUHANJ! Alapitvany tarsalapitéjanak
adta 4t jelképesen Kocsis Arpad, a

BSI versenyigazgatoja, aki maga

A BSI esemonyek résrtvevti
2025, elsh feléwében

1000000 Ft.«

tamogottak
a SUHANJ! Alapitvany
miunkajiat.

is teljesitette a negyedmaratoni

tavot. Gydjtésiink az év végéig

folytatodik, igy ha szeretnéd

Te is segiteni az alapitvany

munkajat, megteheted.

A Varosmajorl Szw- és Ergyogyaszatl Kllnlka munkatarsai rendszeresen
vesznek részt versenyeinken Dr. Hartyanszky Istvan szivsebészeti profilvezetd, egyetemi docens vezetésével.
A KIPRUN Futdesten 6 olyan félmaraton tridt allitottak ki, amelyekben orvosok és

gyogyult betegek futottak egyiitt.



https://nevezes.futanet.hu/products/497/?utm_source=newsletter&utm_medium=link&utm_campaign=futoest_afterrace_suhanj

Felmaratonmania

Fuss félmaratont 4 egymast
koveto évszakban!
Ha szereted a félmaratont, ha rendszeresen
\ futsz, csatlakozz a sorozathoz, legyél te is
manias évrol évre, minden évben!

Reszletek és

tovabbi informacio:

\ Tizesmania
T’A
Ul

3

-~
An;
n,a { Szerezd meg egyedi Tizesmania

. ermedet mar 3x10 km futassall



www.futanet.hu/cikk/bsi-tizesmania
http://www.futanet.hu/cikk/bsi-tizesmania
https://www.futanet.hu/cikk/felmaratonmania

A LEGYOZHETO TAVOLSAG

2025. SZEPTEMBER 7.

2025

WIZZ AIR
BUDAPEST yo | e SRS
® FELMARATON 3
[ ___ 5 = T ‘o U "'.: :

Légy részese te is a 40. Wizz Air Budapest Félmaraton felejthetetlen hangulatanak!
Téged is var a BS| oszi futdszezonjanak nyitoeseménye Budapesten! Fuss a fovaros leg-

szebb részein, és teljesitsd a féelmaratont tobb ezer futd tarsasagaban, vagy valassz a

révidebb tavok koziil!

e Félmaraton egyéniben
e Félmaraton parban

e Félmaraton triéban
e 10km



http://www.budapestfelmaraton.hu
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40. SPAR BUDAPEST MARATON® FESZTIVAL
2025. OKTOBER 11-12.

Magyarorszag legnagyobb szabadidos sportrendezvénye egy igazi bakancslistas kihi-
vas mindazoknak, akik célul tizték ki a tavok kiralynojének teljesitését. Fuss maratont
Budapesten, egy gyonyoru és valtozatos Utvonalon, sok ezer futétarsaddal egyiitt! Nagy
szeretettel varunk révidebb tavjainkon is, ugyanis ezen a kétnapos futofesztivalon min-
denki megtalalja a kedvére valo programot!
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Tavok:
e Maraton egyéniben, parban, 4 fés valtoban

e 30km

e 21km

e 14km

e 10km

e Fesztival tavok

o Osszetett tavok (14+5 km, 14+10 km, 10+ 5 km)
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www.sparbudapestmaraton.hu


http://www.sparbudapestmaraton.hu
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Fe’maru,@n OSZI BALATON FUTOCIPOBEN >

2025. NOVEMBER 22-23.

Téged is varunk Siofokra és Fonyddra, az 0sz utolsé nagy futoeseményére, ahol elbu-
csUztatjuk a futdszezont. A Balaton partjan megtapasztalhatod a sport és a természet
harmoniajat, sot a gyorsasagod és teljesitoképességed is tesztelheted a rendkiviil gyors
palyakon. Garantaljuk, hogy feltoltodsz, igy legyen ez a futoéved zard kalandja, mit sz6lsz?

www.balaton-maraton.hu

VERSENYFOTOID EGY HELYEN

A bsi.futofoto.hu oldalon egyszerlen visszanézheted és letdltheted
a 31. KIPRUN Futdesten késziilt fotdidat. Keress rajtszam vagy téma

szerint, és 6rizd meg az élményt!



http://www.balaton-maraton.hu
http://bsi.futofoto.hu

 \"GRATULALUNK
A 31. KIPRUN FUTOEST
MINDEN RESZTVEVOJENEK!

KOSZONJUK A TAMOGATAST SZPONZORAINKNAK, TOVABBA
KOSZONET ILLETI ONKENTESEINKET ES A BSI 6SSZES
MUNKATARSAT, AKIK ELKOTELEZETTSEGE ES EROFESZITESEI
NELKUL NEM VALOSULHATOTT VOLNA MEG EZ AZ ESEMENY!
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