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26. NIKE BUDAPEST NEMZETKOZI FELMARATON
FUSS BUDAPEST TRIO
2011. SZEPTEMBER 4 (VASARNAP)

Udvézliink, a Fuss Budapest Tri6 induléi koézétt!! Kériink, alaposan olvasd el a lenti
utmutatoét, mert a helyszinen tobb, mint 12.000 futé lesz, ahol kénnyii elveszni a
tomegben.

INDULAS ELOTT

Miel6tt elindulsz otthonrol ellendrizd le, hogy a rajtszamod (és a biztositotlik) valamint a chip nalad van-e. A chipet a
bokéra - a boritékon talalhaté rajz szerint - a rajtszamot pedig a futémezed elsé felére kell feltenni. (Figyelem: 10
perc id6blintetést kaphat az a versenyz6, aki a rajtszamat 0sszehajtja, letakarja, nem jol lathat6éan viseli a verseny
ideje alatt. Kizarasra kertilhet az a versenyz6, aki tobbszori figyelmeztetés ellenére is megszegi a rajtszam viselésére
vonatkozé szabalyt) Fontos: A rajtszamod hatoldalat kérjiik, toltsd ki adataiddal!

A HELYSZIN (VERSENYKOZPONT ES RAJT/CEL) MEGKOZELITESE
Varosliget, A Pet6fi Csarnok mogotti nagyréten felallitott satrakban, az Olof Palme sétany fel6li oldalon. A
versenykozponttél a rajt/cél tertilet kb. 100 m-re talalhatd.

o  Déli palyaudvarroél: szallj fel a metrora és utazz vele a Dedk térig. Itt szallj 4t a Foldalattira (M1-es vonal) és
utazz vele a Széchenyi Flird6 megalléig. Innen kb. 7-800 méteres sétaval éred el a versenykdzpontot a Pet6fi
Csarnok mogotti nagyréten felallitott satrakban, az Olof Palme sétany feldli oldalon.

e Keleti palyaudvarrol: szallj fel a Baross tér (Garay utca) végallomason a 79-es trolibuszra és utazz vele
O szombaton az Olof Palme sétany megalldig. 1-2 perces sétaval éred el a versenykozpontot a Pet6fi
Csarnok mogotti nagyréten felallitott satrakban, az Olof Palme sétany fel6li oldalon.
O vasarnap az Erzsébet kiralyné Ut megall6ig. (A troli a Hermina tton fog kozlekedni) 1-2 perces
sétaval éred el a versenykozpontot a Pet6fi Csarnok mogotti nagyréten felallitott satrakban, az Olof
Palme sétany fel6li oldalon.

e Nyugati palyaudvarrol: szallj fel a Blaha Lujza tér irdnyaba kozlekedd 4-es vagy 6-os villamosra, utazz egy
megallét az Oktogonig majd szallj at a Foldalattira (M1-es vonal) és utazz vele a Széchenyi Flird6 megalldig.
Innen kb. 7-800 méteres sétaval éred el a versenykdzpontot a Pet6fi Csarnok mogotti nagyréten felallitott
satrakban, az Olof Palme sétany fel6li oldalon.

PARKOLASI LEHETOSEGEK
Ha gépkocsival érkezel, a Felvonulasi téren, illetve a Mexikdi utndl, a Foldalatti (M1) végallomasanal javasoljuk a
parkolast. Az Allatkerti koriton és a Hermina iton hamar megtelnek a parkoléhelyek, érkezz idben!

RAJT ELOTT A HELYSZINEN

Erkezz idében az eseményre! Ne rontsd el a felkésziilésedet az utolsé pillanatban térténd kapkoddssal!
A versenykozpont sator mellett talalod a ruhatarat, a mobil WC-Ket, illetve ha chip-edet szeretnéd utoljara
leellendrizni, akkor azt a versenykézpont satorban a ,,chip kontroll” feliratti asztaloknal tudod megtenni.

RAJT/CEL HELYSZINE
Varosliget, Olof Palme sétany (a Kiralydomb kdzelében)

RAJT

10 ora (a tervezett haladasi tempdnak (perc/km) megfelel§ zonakbol). A 26. Nike Budapest Nemzetkozi Félmaraton
mezonyével egyiitt. A rajthoz a trié elsé tagja all csak be, a tobbi futdnak egyenesen a valtéhelyhez kell mennie (lasd.
valtohelyek/valtas). A rajtndl az aladbbi rajtzénakat alakitottuk ki, kérjiik a tervezett perc/km-es tempédnak megfelel6
helyre allj be. Figyeld a kilométertablakat a jobb oldalon, ne fuss gyorsabban, mint tudsz!

e  3:30 perc/km-en beliil



3:30-4:00 perc/km kozott
4:00-4:30 perc/km kozott
4:30-5:00 perc/km kozott
5:00-6:00 perc/km kozott
6:00 perc/km folott

IDOMERES

Chippel torténik, mely chip egyszer hasznalatos, csak ezen a versenyen mér idét!

A versenyen csak ChampionChippel lehet indulni!

A csapatok tépdzaras szalagra erdsitve kapjak a chipet, ezzel kell a bokara rogziteni, valtaskor ezt kell atadni. Ne indulj
el Chip nélkiil! Biintetést kap aki nem a bokan viseli.

OLTOZO/RUHATAR
Pet6fi Csarnok mogott a versenykozpont mellett, 7:00-14:00- 6raig.
A véltohelyeken csak 61tozési lehetdség lesz, ott ruhatar nem lizemel!

Figyelem! A ruhatarban értékmego6rzést nem vallalunk!

wcC
Mobil WC-ket a rajt/cél teriilet kozelében is talalsz. Az itvonalon: a frissité allomasnal, és a valtéhelyen talalsz

TAV
5km - 7,8 km - 8,3 km

VALTOHELYEK/VALTAS
Valtas a rajtszamnak megfelelGen kialakitott valt6zénaban torténik. A valtaskor a bokara erdsitett chipet kell atadni a
kovetkezd futénak. Aki itt fejezi be futasat, itt 6ltdzhet at, itt kapja meg a befutécsomagot, illetve itt frissithet.

1. valtéhely: A Lanchid budai hidf6jét6l északra, a Halasz utcai lehajté déli oldaldn, a lehajto aljan

- A csapatok szamara a valt6zondakat tereléssel és tablakkal jelezziik.

- A mez6ny varhato érkezése 10:15 perc

- Az els6 valtdhely a lehajto aljan balkéz fel6l lesz, tehat a Lanchid utan a tri6 elsé embere hizédjon a futémezény bal
oldalara.

- A valtéhelyre és onnan a célba valé kozlekedést mindenkinek egyénileg kell megoldania. Az els6 valtéhelyre valé
eljutas: a foldalattival (M1) a Dedk térig, onnan (M2) a Batthyany térig, majd a Bem rakparton gyalog a Lanchid felé.

2. valtohely: A Pesti alsé rakparton, a Margit hid déli felhajtéja el6tt (12,8 km)

- A csapatok szamara a valtézonakat tereléssel és tablakkal jelezziik.

- A mezény varhato érkezése 10:40 perc

- A masodik valtéhely az Gt jobb oldalan van, tehat a trié masodik embere , valtas eldtt huzddjon a futdmezdény jobb
oldalara.

- A valtdéhelyre és onnan a célba val6 kozlekedést mindenkinek egyénileg kell megoldania .A masodik valtéhelyre valo
eljutas: a foldalattival (M1) Oktogon megalldjaig, onnan a 4/6-o0s villamossal a Moszkva tér irdnyaba a Jaszai Mari
térig, majd gyalog a Pesti als6 rakpartra.

Csapattarsaddal egyeztethetsz a valtéhelyre torténd varhatd érkezésérol!
AZ UTVONALON

FRISSITO ALLOMASOK
A frissit6allomasok tervezett helyei (a félmaraton ttvonalan):
e 1.]6zsef Attila utca-Bajcsy Zs. ut keresztez6dés (kb. 3,2 km)

O zuhany
e  2.Budai alsé rakpart a Halasz utcai lehajté utan (kb. 5,1 km)
0 viz

e 3. Miegyetem rakpart, az Egyetem fébejaratanal (kb. 8,7 km)
0 viz, powerade, banan, szél6cukor

e 4 Pestials6 rakpart, HAHART Nemzetkozi Kikot6nél (kb. 10,5 km)



O viz, powerade, banan, sz6l6cukor

e 5. Pestialsé rakpart, a Szent [stvan park alatt (kb. 13,9 km)
0 viz, powerade, bandn, szél6cukor

e  6.]aszai Mari tér, a Margit hid alatt (kb. 15,9 km)
0 viz, powerade, banan, szél6cukor

e  7.Kossuth tér-Alkotmany utca sarok (kb. 16,8 km)
O zuhany

e 8. Ferdinand hid alatt (kb. 18,4 km)
0 viz, powerade, banan, sz6l6cukor

e  9.Doézsa Gyorgy ut-Lehel utca sarok (kb. 19,7 km) viz
e avaltéhelyeken és a célban

A frissitéallomasokon a poharas frissit6t csak a mezoény elejének és a végének tudjuk kézbe adni. Amikor a futok
slirlin érkeznek mar neked kel elvenni az italodat

Egyéni frissit6 leadasara nincs lehetéség

SZINTIDO

2 6ra 30 perc nett6 id6, (brutt6 2 éra 40 perc, az utolsé elrajtol6 rajtidejéhez igazodva)
A mez6nyt 7 perc 10 mp/km tempdban zardbusz illetve a Suhanj Alapitvany, narancssarga lufival ellatott csapata
koveti. Amennyiben a mezdny utolsé tagja ennél gyorsabb tempdban fut, abban az esetben a zarébusz 6t koveti. Akit a

zarébusz beér, fel kell szallnia, a chipet a buszon kell leadnia, a letéti dijat is itt kapja vissza. Rajtszamat athuzzak, a
célteriiletre nem léphet be.

A CELBAN

Célba érkezéskor a csapatok tagjait a Fuss Budapest Trig, tablaval jelzett befutésavjaba tereljiik (a befutésav
a célteriilet jobb oldalan lesz!), kiilon az egyéni és paros befutoktol!!

FRISSITES ES BEFUTOCSOMAG

Célba érkezéskor a frissitéallomason vizzel varunk. Itt kapod majd meg a befutécsomagodat a rajtszamod alapjan. A
valtotagok a valtohelyen kapjak meg a befutécsomagot.

CHIP VISSZAVALTAS

A versenykdzpont satorban 14:00-ig valthatod vissza chipedet. A chip visszavaltas alkalmaval Spuri Futémagazint
(795 Ft) is tudsz vasarolni. Figyelem: chip visszavaltasra késébb nincs lehetdséged!

EREDMENYLISTA/OKLEVEL/FOTOK

Vasarnap délutantdl a www.futanet.hu oldalon megnézheted az esemény fotdit, az eredménylistakat, nyomtathatsz
magadnak sajat oklevelet a kedvenc képeddel, ha megtalalod egy ismerdsddet, neki is kiildhetsz oklevelet.

A FUSS BUDAPEST TRIO csapatokat nem dijazzuk.

Tovabbi kérdés esetén, a BSI munkatarsai hétkéznap 09:00 - 17:00 6ra kozotta 1/220 8211, 20/9651966
telefonszamokon vagy a nevezes@futanet.hu email cimen allnak rendelkezésetekre!

Sériilésmentes felkésziilést és sikeres részvételt kivanunk!
Koszonjiik, hogy jelentkeztetek eseményiinkre!

BSI


http://www.futanet.hu/
mailto:nevezes@futanet.hu

