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8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

NEKUNK 8!

Ez akifejezés elvileg azt jelenti, hogy nekiink ,,tok mindeqy”.
De nem, ez most teljesen mést jelent. Azt, hogy nekiink, a
BSI szervezGinek ez mdr a nyolcadik tavasz, amikor megke-
riiljik a Balatont. Tobb mint hdszan vagyunk, akik minden
évben ott voltunk, és emléksziink a részletekre. Na, jo, kicsit
keverjiik az éveket, lehet, hogy nem pontosak a datumaink.
De j6I emléksziink arra az évre, amikor virdgba borultak a
fak, amikor dridsi pelyhekben esett a hd Szigligeten, amikor
a Balaton homokos medrébd! rajtoltunk, mert majdnem ki-
szaradt. Egy év mdlva meg keriilGutakat kellett taldlni, mert
tobb helyen elontétte a kerékpdrutat. Emléksziink a fonyodi
hegy leomldsdra, a minusz 3 fokos, jeges fiiredi rajtra. Em-
|éksziink az elsd, csaladias évre, amikor méq csak 4 napos
eqyéni és valton, versenyen lehetett indulni és 400-an sem
voltunk. Tavaly mér 12 féle lehetdséqg volt a ne-
vezésre és 1700 futd csatlakozott.

En minden évben motorral megyek a me-
z6ny mellet és igyekszem mindenhol ott len-
ni, mindent latni. J6l emlékszem, hogyan val-
tozott a BSZM futdversenybdl igazi futébuliva. |
Az évek soran egyre tGbb kerékparos és autés |
kisérd csatlakozott és veliik egyiitt a hangulat
is exponencidlisan novekedett. Az elején még
csendesen korbefutottuk a tavat, ma mér alig |
van szakasz, ahol ne szurkolnanak a kisérék. Es = -
fontos, hogy itt mindenki szurkol mindenkinek! -
Gondolom, nem lesz ez masképp az idén sem.

A nyolcszoros szervezok mellett ott lesz a
rajtndl - legaldbbis az eldjelentkezések alap-
jan - 20-nal tobb olyan futd is, aki minden év-
ben elindult. En térzsgérdénak tekintem azt a
tobb, mint 120 futét is akik csak egyszer vagy kétszer ,hid-
nyoztak” eddig. A torzsgarda futdk és szervezdk bizonyitjak,
hogy a BSZM egy nagyon kellemes és szerethetd esemény.
Minden évben élményekkel gazdagodva, a farasztd 4 nap el-
lenére is feltoltédve meqgy mindenki haza. Aki itt van, annak
mar jol indul az év.

A benevezettek kozel fele most indul el8szor valamelyik
tavon. Nekik kivanom, hogy gyorsan jérja at Gket a BSZM-
érzés. Kivanom, hogy élvezzék a Balaton csodalatos arcét,
épp azt, amit nekik a sajat futasuk alatt mutat majd.. A tava-
szi Balaton arca lehet napos, jeges, szeles, esds, havas, me-
leg, és még ki tudja, milyen. Na, az id6jarasra tényleg mond-
hatom, hogy nekiink 8, azaz tok mindegy, mert mindegyik jo
futéidd. Legyen barmilyen, mi futunk vagy szerveziink.
Persze, ha az id6jarasra szavazni is lehetne...

Sériilésmentes, kellemes célba érkezést kivanok minden
futénknak!

Kocsis Arpad
versenyigazgaté

‘Guanndh

THE 8TH!
This spring will be the eighth time for us, the organizers to run
around the Balaton. We are more than twenty people who were
there every year and we all can remember every detail. Well,
maybe we can't recall the exact dates sometimes. But we do
remember that year when all the trees burst into flower, when
it was snowing at Szigliget, or when the Balaton almost dried
up so we had to start the race from its sandy watercourse.
Then one year later we had to find bypasses because the lake
washed all the cycle paths. We do remember when Fonydd hill
fell, or the race start at Fiired in 3-degree weather and freezing
cold. We do remember the first year when we were like a big
family: less than 400 participants who could only choose
between a 4-day individual race or relay. Last year there were
12 options and 1700 runners.

| accompany the runners by
motorcycle every year, and I'm trying
to be everywhere and not to miss
‘[ anything. | do remember how the
. Balaton Supermarathon has turned
into a real running party froma reqular
running race. During the years more
_1, and more people have joined us on
bicycle or car and so the atmosphere
was getting better and better. At
the beginning we were just running
around the lake quietly, but now there
are so many supporters all along the
road! And most importantly, everyone
cheers for everyone. And it's going to
be the same this year too, | guess.

Beyond the organizers there will be more than 20 runners
at the start - based on the pre-registration information - who
participated the race every year. | personally consider regulars
those 120 people too who missed only one or two races.

All the requlars and organizers are the proof that the
Balaton Supermarathon is a really pleasant and enjoyable
event. Despite the four tiring days everybody returns back
home filled up and with full of experiences every year. The year
starts good for those who are here with us.

Roughly half of the registered runners are participating
this race for the first time. | wish them to be mesmerized by
the feeling of the Balaton Supermarathon and to enjoy the
beautiful lake. The weather at the Balaton in the spring can
be sunny, chilly, windy, rainy, snowy, hot, and who knows what
else. Well, whatever the weather s, it's perfect for running.
Whatever it can be, we will be running or organizing.

If only we could vote for the weather...

| wish a pleasant finishing without injuries to all our runners!
Arpéad Kocsis
Race Director

www.futanet.hu
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Kedves Sportoldok! Tisztelt Résztvevok!

Nagy oromomre szolgal, hogy a 8. Spuri Balaton Szupermaraton nemzetkozi versenyét
idén az eldz8 éveket is meghaladd, kiilonleges érdekl6dés Gvezi. A jelentkezdk tobb
ezres nagysagrend( és évrél évre ndvekvd szamu részvétele azt jelzi, hogy a mozgas,
a sport jelentdsége ma is alapvetd jelent6séqgel bir, a hatdron innen és hatdron tul
816k szdmara.

A hosszd tavd futds rendkivilli teherbirast és alloképességet igényel, amit
hénapokig tartd és elszant felkésziilés el6z meg. A versenyen torténd részvétel az
egyéni induldk és csapattagok szémara is nagy kihivéast jelent. Emellett azonban,
az egyez6 motivacid, a kozos célok elérése Uj kozosségeket teremt, személyes
kapcsolatokat és ismeretségeket hoz Iétre.

Az er6proban a szervez6k altal biztositott dtvonalon a futék szamara tiszta levegét,
kdnnyebb koncentraciot biztosit a tavaszi Balaton haboritatlan természeti kérnyezete.

A verseny fdvédnokeként szeretném kifejezni kdszonetemet a szervezok
munkajaért, a versenyzéknek pedig a nyolcadik alkalommal megrendezésre keriild
szupermaratonra kitart felkésziilést, er6t és sikeres eredményt kivanok!

dr. Lengyel Robert
Siéfok polgarmestere

Dear Sportsmen! Dear Participans! a
| am pleased about that special interest what is surrounding 8. Spuri Balaton - |
Supermarton. Number of candidates, which is growing yearly means that moving and “
sport are important for people in and outside the country.

The long-distance running need strength and physical fitness what must be
overtaken more months training. Taking part of maraton means challange for
individual and group participants. Same destination and new relationships can be
motivating for runners.

Organizers helps with fresh air on the way next to Lake Balaton.
As patron of maraton | have to express thanks to organizers for work. | wish hard
training period,strong and good results to runners.

dr. Robert Lengyel
mayor of Siéfok

www.spurifutobolt.hu
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Kedves sportolok!

Néhény éve Keszthely is felrajzolta magat az orszég .fu-
totérképére™: a Keszthelyi Kilométerekkel im-
mar sajat versenyiink van, mely eqgyre népsze-
ribb. Az a vdros latnivaléit f(izi fel dtvonaldra,
a 8. Spuri Balaton Szupermaraton induléi pedig
paratlan természeti kdrnyezetben, csodds ko-
z0s kincsiink, a Balaton partjan réhatjak a ki-
lométereket. A keszthelyi futéknak nap mint
nap megadatik ez az élmény, aki viszont az or-
szag tavolabbi tajairdl vagy kilfoldrél érkezik
a versenyre, azt is garantaltan magéval ragadja a vardzsla-
tos téj és a kivételes hangulat!

Ruzsics Ferenc
Keszthely véros polgdrmestere

Kedves Sportbaratok!
A sport mindig is fontos szerepet jatszott az életem so-
ran. Taldn ennek is kdszonhetd, hogy tudom értékelni azo-
kat a sportembereket, akik szdmdra nem jelenthet akadalyt
a BSI-Balaton Szupermaraton 194,2 km-es tavjanak teljesi-
tése. Eqy ilyen verseny nemcsak a futdsrol
sz6l, hanem az emberrdl, aki hénapokat, éve-
ket késziil a versenyre és feliil tud kerekedni a
féradtsagon, az id6jards viszontagsagain. Ok
azok, akik példaképpé vélhatnak a felndvek-
v6 nemzedék szémdra. A Balatonrdl is szél,
hiszen fontos tudatositani az emberekben,
hogy a Balaton és térsége egy olyan egész-
séges élettér, mely alkalmassa teszi ilyen és
mads jellegli sportrendezvények megtartasd-
ra. A Balaton Régi6 a természeti adottsdqgai-
nak, az infrastrukturalis feltételek meglétének és az itt é16
emberek vendégszeretetének is kdszonhetd, hogy hagyo-
mannya valt ez a futdverseny. Idén mar nyolcadik alkalom-
mal fogadhatjuk Szigligeten a var [dbandl a futdkat.
Hiszem, hogy ez a rendezvény is dregbiti a térséqgiink jo
hirét. Kivanom a résztvevéknek, hogy teljesitsék a maguk
szamdra kit(izott célokat, mely célok elérése sok embert
inspirdl majd a kovetkez6 évek versenyein valé induldsra.
Nagy megtiszteltetés szdmomra, hogy a szervezk mél-
tonak talaltak a rendezvény védnoki feladatainak elldtasa-
ra. Ez a felkérés nemcsak nekem sz6l, hanem Szigliget la-
kossaganak, akik biiszkék arra, hogy részesei lehetnek en-
nek az évek Ota nagysiker(i nemzetkozi futoversenynek.
Balassa Baldzs
Szigliget polgdrmestere
Balatoni Szévetség elndke

=

Dear athletes,

A few years ago Keszthely also sketched its name to the
country's ‘running map’. We already have
our own race the ‘Keszthelyi Kilométerek'
which becomes more and more popular. Our
race attaches together the town sights while
the participants of the 8th SPURI BALATON
SUPERMARATHON have the chance to run in a
unigue natural environment in our common
treasure on the shore of the Lake Balaton.
For local runners are given the chance to
experience this pleasure every day however the visitors
are also amazed by this unique atmosphere and magic
landscape.
Ferenc Ruzsics
The Mayor of Keszthely

Dear Sports Fans!

Sport has always played an important role in my life.
Perhaps, this is the reason why | can appreciate the
athletes for whom the Lake Balaton Supermarathon with
its 195.4 kilometer distance is not a difficulty. A competition
like this is not only about running, but also
about the people who prepared for months or
| for years for this event and who can overcome
his or her own exhaustion and the adversity
of the weather. They can become role models
for the next generations. The event is also
about the Lake Balaton, since it is important
to emphasize that the area is a healthy
environment which makes it suitable for the
Lake Balaton Supermarathon and similar
sports programs to keep. Due to the natural
facilities of the Lake Balaton Region, the infrastructural
background and the hospitality of the inhabitants, this
event became a tradition. This is the eighth time that we
welcome the runners at the castle of Szigliget.

| firmly believe that this program helps to make our region's
reputation wider. | wish for the participants to carry out
their aims, with which they can inspire others to enter for
the next year's events.

It is a great honor to be nominated for the role of patron of
this event. It is not just about me, but about the habitants
of Szigliget, who are proud of taking part in every year of
this well-known international race.

Baldzs Balassa
Mayor of Szigliget
President of Lake Balaton Association

www.futanet.hu
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SPURI BALATON SZUPERMARATON
HOSOK FALA/WALL OF HEROES

7XTELJESI'T6K/FINISHERS

i ; £ =
Kiss Péter (1986-2013) Farkas LaszI6 (1967)

o TELJESITOK/
=0 FINISHERS

Séra Iétvén (1960) v Sz6ke Tamas (1970)

Czaltig Zsolt (1974), Klam Csaba (1970), Kreszta Zoltan (1970),
Lang Istvan (1957), Lukovics Béla (1953), Maténé Varju Edit (1971),
Papp Sandor (1970), Pintér Sandor (1975), Tigyi Laszlo (1960)

GRATULALUNK! / CONGRATULATIONS!

www.spurifutobolt.hu
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CSODALKOZASBOL K(Z0S SOROZES
Ez az egyetlen verseny, ami valdban a szivemhez nétt - allitja SZOKE TAMAS, aki 2008 ‘

6ta minden alkalommal részt vett a balatoni idénynyitén. A székesfehérvari ultrafutd
hatédrozott szandéka, hogy 14-es rajtszdméat még hosszd évekig meqgdrizze. Ismeretes,
a 100-as alatti, els6 évben kiosztott rajtszdmokat csak azok kapjék meg, akik minden
évben rajthoz alinak. - Miutan télen tobb idém van a felkésziilésre, sosem hagyndm
ki az idénynyitot. Fantasztikus élmények kitnek a Balatonhoz, szinte mdr mindenkit
ismerek arcrol vagy névr6l. Még a nyelvi nehézségek sem okoznak kommunikdcids
problémat. A jokedvhez €s eqy kacsintdshoz pdr mozdulat is elég. Néhdny éve
példdul eqy svéd hazaspdrt szdrtam ki magamnak. Elsé este méq ldttam az arcukon a
megrokdnyddést, hogy a mi bolyunk nevetgélve és beszélgetve rétta az 5:20-as ezreket.
Az utolsd nap azonban mdr annyira felengedtek, hogy futds kozben csatlakoztak hozzank eqy kis sorozésre. Hihetetlen,
milyen véltozdson mentek keresztiil egy hosszu hétvége alatt. Az ilyen eqgymdsra taldldsokért érdemes kildtogatni a
Balatonhoz. Tavaly példaul eqyik futétarsamnak, Adriennek segitettem, aki kisebb sériilése ellenére vdgott neki a
versenynek. Az elmilt 7 évben voltak szenvedéseim és kdnnyebb futdsaim is, de egy biztos, rengeteq embert Idttam
elvérezni az idénynyitdn. Széval, dvatosan! Nem egy napbdl éll ez a megmérettetés.

| TOLOKOCSITOL AZ ULTRAFUTASIG

& 14 évesen olyan balesetet szenvedett CSUZDI-HACK ZSANETT, hogy néhény hétre
£ toldkocsiba kényszerilt. Az orvosi diagndzis szerint még a labra allds is kétséges
volt. A gydgyulas folyamata azonban elkezdddott, 18 évesen mar maratont futott és
a Balaton Szupermaraton els6 két évében eqgyediili 25 év alatti néként teljesitette a
1945 kilométeres tdvot. - A baleset utan elkeseredettségemben tgy dontéttem: futds
kézben fogok meghalni. Ameddiq csak visz a Idbam, futni fogok. Ebben a szellemben
késziilok a Balaton Szupermaratonokra is, ahol egészen fiatalon mdr ultrafutéva
valtam. 23-24 évesen biiszkeséggel toltott el a tudat, hogy rajtam kiviil senki sem
mert nek/vagn/ ennek a kihivdsnak. Azdta is mindig szivesen térek vissza tavasszal ide. Rengeteq kozos rajtélmény,
frissitds kavarodas kavarog bennem, de azokat a perceket is imadtam, mikor még a biciklis kisérd is elmaradt télem és
teljesen egyediil lehettem a parton. Ilyenkor szeretek elmertiilni a Balaton hulldmzdsaban és figyelni a természet apré
rezdiiléseit. De leginkdbb a valtozatossdgat szeretem: eqyik évben 3 réteg ruhdban, hdesésben futottam az eqyik
szakaszon, a kovetkezd alkalommal pedig ugyanott vérdsre égette a hdtam a nap. Ejszaka tejfdllel kellett kenegetni,
hogy mdsnap birjam az iramot...

NYIREGYHAZI HIRVERES

Két csapat és hdrom eqgyéni induld vag neki Nylregyhazarol marcius kdzepén tl
a Balaton Szupermaratonnak CSERPAK TAMAS  versenybeszdmoldjanak
koszonhetGen. - Kemény hosszi hétvége volt a tavalyi. Annak ellenére, hogy i
felkésziilten érkeztem a helyszinre, az elsé nap kifejezetten nehéz volt. Az
izmaim bemerevedtek, de az esti gyurdsnak kdszénhetéen a folytatds mdr jol
sikeriilt. A mdsodik felvondsban sikeriilt a tdv felét egyiitt futottam eqy srdccal,
akivel szinte végig beszélgettiink a napot. Azéta is mindig ériiliink egymdsnak,
ha valamilyen versenyen meglatjuk egymdst. Kiilondsen tetszett a szervezés.
A szdllds tokéletes volt, minden este kihaszndltuk az extrdkat. A szauna mellett a
jakuzziban regeneralddtunk, az pedig kiilén érém volt, hogy még arra s figyeltek
a szervezdk, hogy hozzanak, vigyenek minket a szdlldsra. Szamomra vdratlan volt
a meleg iddjdrds, ezért a folyamatos frissitésre oda kell figyelni, de ha nem futod el magad, és eléq kilométer
van a labadban, nem lehet gond. A zdrénapon az utolsé étezer métert élveztem a legjobban, még engem is
meglepett, milyen jé tempdban zdrtam a versenyt. Remélem idén a nyiregyhazi ismerdsdkkel eqy hasonld jo
hanqulatu hosszu hétvégében lesz résziink!

www.futanet.hu
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v !
N CIVIL A PARTON!

£ 0 Az elsd két évben kishitisége miatt nem nevezett a Balaton Szupermaratonra
 AJKAY ANTAL, aki miutan legydzte félelmeit, idén mar sorozatban a hatodik idénynyitd-
& jdt, és egyben 65. sziiletésnapjat is innepelheti a magyar tengernél.
- Ahogy a szerelemben, Ugy eqy ilyen verseny esetében is az elsd az igazan drok emlék.
Emlékszem, micsoda elégtétel volt, hogy 60 évesen sikeriilt leqydzndm a tavot. Rdaddsul
az izomzaton és az iziileteim is remekiil birtak a megprobaltatdsokat. JO érzéssel
hangolédom az idei megmérettetésre is. Mi, ultrafutdk a kozosséqi oldalakon tartjuk
ugyan a kapcsolatot, dm az év elsé kdzos taldlkozdsa mindig a siofoki hotel auldjaban
van. A téli alapozas utdn iinnep szamunkra eqyiitt nekivagni a kilométereknek. Az eqgyéni futok mdr név szerint
ismerik eqgymdst, az tjakban pedig tartjuk a lelket. Szinte minden szakaszhoz kotddik egy-eqy kedves emlékem,
de ami els6ként beugrik, az a 4. Balaton Szupermaratonhoz kétédik. Rendkiviil rossz idében rajtoltunk el, erdsen
esett az esd. llyen esetekben teljesen kihalt szokott lenni a Balaton-part, Szantédndl azonban nagy meglepetésre az
eqyik nyarald keritését eqy kozépkort ur festegette. Szinte minden futd egyenként koszont neki, és kdzéttiink még
madsnap is téma volt, hogy egy civilt Iattunk a Balatonndl. Ezért szeretem ezt a versenyt, mert még 50 kilométer utan
is tudunk nevetni valamin.

SiPOS SANDOR az elmdlt hat évben dtszor egyéniben teljesitette a 1945 kilométeres \ M
tavot a Balaton koriil. Amikor pedig sériilés miatt vissza kellett vonnia nevezését,
akkor a helyszinen szurkolta végig a négy napot. - Hidnyzott az élmény, sosem
hagyndm ki az idénynyitdt - érvelt. — Monspart Sarolta edzéstervét rendithetetlendil
betartva, 1300-1400 kilométerrel a ldbamban dllitam rajthoz 2009-ben eldszor
Siéfokon. Magam sem tudtam még, mire leszek képes. Kivancsi voltam, hogy erre a
rettenetes sorozatterhelésre hogyan fogok reagaini. Az adrenalin pedig naprdl napra }
nétt bennem, és vitt eldre. Az pedig végképp biiszkeséqgel toltitt el, hogy olyan
versenyzbket tudtam magam mdogé utasitani, akik komoly futémdilttal rendelkeztek. Az
esti gyurdsok helyre raktak a faradt izmokat, és reggelenként dgy éreztem, nem lehet
gond. Es sosem volt. Emlékszem, mikor elsé alkalommal pillantottam meg a befutét, olyan 6rémét még sosem éreztem.
Raadasul eqy srdccal az utolsé 300 méteren akkora hajrdt vagtunk ki, hogy még Péter Attila is rdcsodalkozott,
hogy négy nap utan még ennyi energia maradt benniink. De ilyen kbzegben, ennyi fanatikus kozétt lehetetlen nem
100 szdzalékot kiadni magadbdl. Eppen ezért szeretem ennyire a Balaton Szupermaratont!

.. . \

" K0Z0S BEFUTO A GYEREKEKKEL

=S [qy futds forumon ismerte meg csapattarsait GUNTHER ANITA. A tri6 érdekessége,
B hogy mindharman 1975-6s sziiletéstiek. Az ultrafutd lanyok az elmdlt hdrom évben
csak hétvégén csatlakoztak a mez6nyhdz, idén azonban médr mind a négy napon
rajthoz alnak. — Most tavasszal tjabb taggal béviilt a valtonk, ezért mar nem 3X75-0s
néven neveztiink, hanem Mosolykommanddként. Imddok visszatérni az idénynyitdra,
hiszen teljesen egyedi a hanqulata. Nem sok olyan versenyt ismerek, ahol esténként
eqy kozos vacsorara dssze tudnak gydini a versenyzék. De emlithetném Péter Attildt
is, aki nemcsak fantasztikus hangulatot vardzsol a rajthoz és a befutéhoz, de arra is
volt mar példa, hogy segitett orvosolni eqy technikai problémat a valtdndl. Az iddjdrds
pedig olykor elleniink van. Néhany éve kinunkban azon nevettiink, hogy Fiireden minusz 4 fokra ébredtiink, mikézben
tavaly eqgy szdl péloban vartuk a reggeli rajtot. Sokat jelent szdmomra, hogy a csalddom is elkisér a Balatonhoz.
A befutd példdul mdr rendszerint kozos, két gyerekem is csatlakozik hozzank az utolsé méterekre, a férjem pedig
a pdlya melldl szurkol. Idén keményebb dolgunk lesz, komolyabban is vettem a felkésziilést. Négy nap a Balatonnal.
Mdr most nagyon vdrom!

m www.spurifutobolt.hu
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2% jeaes HETBOL HET

r SiP0S ADAM BENCE két alkalommal csapatban, 6tszor pedig pérosban teljesitette a
_ 4 Balaton Szupermaratont. £z a szém nemcsak idén fog emelkedni, hanem a jovében is,
% W " ugyanis az egyik pénzintézetnél dolgozd futd hamarosan egyéniben s szeretné kiprébaini
'} magat a tdvon.

" — A SPAR Maraton mellett ez a mdsik kedvenc versenyem. Elsésorban azért nétt a
szivemhez, mert a remek légkr mellett természetkdzeli az élmény. Rdaddsul olyan arcat
mutatja meg nekiink a Balaton, amellyel eqyébként nem nagyon taldlkozndnk. Futottam
mar héban, zivatarban és verdfényes napsiitésben is. Kiiszkodtem a minuszokkal, mdskor pedig a leégés ellen
kellett védekezni. Pedig az id6pont nem véltozik, egyediil az iddjards szélsGséqgeit ismerhettiik meg. A szervezés
is elsérangu: minden vdltdpontndl szpiker felel a hangulatért, érz6dik, hogy mi vagyunk a k6zéppontban, minden
adott ahhoz, hogy csak a futdsra kelljen koncentrdlnunk. A legkedvesebb emlékem az északi parthoz két, amikor
egy drnyas erdei részen egyik pillanatban erdei gombak illata csapta meqg az orrom. Teljesen magaval ragadott, és
bar mér alig éltem, er6t tudtam meriteni beléle. Erdekes, hogy se elétte, se azéta nem Iattam azon a helyen gombat.
De mikor ott futok, mindig felidézem azt a néhdny percet. felejthetetlen éimény volt!

SZULETESNAP A BALATONON

Eqy fiiredi maratonnak kbszonheti évek ¢ta tarté parkapcsolatat DR. VIDOSI NOEMI,
aki GAL ZSOLTot eldszor a rajtndl pillantotta meg. Az elsé kilométereket egyiitt
futottdk, majd a verseny utdn az interneten vették fel a kapcsolatot. A dud idén
harmadik kozds Balaton Szupermaratonjdra késziil. l
- Az elsd két év alkalommal még kiilon zajlott a felkésziilés, dm midta eqyiitt éliink, |
mar az edzéseket is dssze tudjuk hangolni. Imddjuk ezt a versenyt, egészen mds a |
hangulata, mint a vérosi megmérettetéseknek. Osszeszokott a tarsasdg, csalddias |%
a hanqulat, elsdsorban ezért vagyunk visszatéré vendégei az idénynyitonak. Kiilon
6rom, hogy a csapatunkbdl idén mdr tébb mint tizen adtak le a nevezésiiket, mar ez
a tény 6nmagaban dridsi I6kést fog adni nekem. Rdaddsul tapolcaiként szdmomra a
Balaton északi partja hazai palya, ismerem a kanyarokat s az emelkedGket is. A leosztds is megszokott: a pdratlan
napokon Zsolt fut két szakaszt, a parosokon én. Taldn éppen ezért szenvedem meq annyira a fenékpusztai részét a
versenynek. Alapvetden nem az drat nézziik, de kissé lelombozott minket, hogy a tavalyi id6nk gyengébben sikertiilt
a 2013-asndl. Motivaltak vagyunk, szeretnénk javitani, és méq eqy apré meglepetéssel is késziilok, ugyanis a parom
a verseny idején tolti be a 45. sziiletésnapjat!

—

el g 3-4 éwvel ezel6tt kezdett futni barétja hatéséra BODIS ESZTER. Sikerei hamar jottek:
mér fél év utdn félmaratonra nevezett, és miutan BIRO GEZA korébban egyéniben
és csapatban is rajthoz llt a Balaton Szupermaratonon, Eszter 2014-ben elhatarozta:
kiprébélja magét a tavaszi idénynyiton.
' f ™ - Eletem legszebb élménye és legmeghatarozébb élménye volt a tavalyi megmérettetés.
R Rengeteg pozitivemberrel taldlkoztam, s a szurkoldk is kihozték beldliink a maximumot.
Még sosem futottam az északi parton, egyszeriien lebilincseld volt Fiired kornyéke.
Erds drukk volt bennem, hiszen kordbban sosem futottam egyhuzamban 30 kilométert,
- % rdaddsul mdsnap méqg eqy huszast is hozza kellett tennem. A rajt el6tt dgy éreztem, az
elsd nap fog jobban megviselni, de valahogy az adrenalin vitt elGre, és az esti pihendnek kdszénhetéen a masnapi
7dr0 szakaszra is maradt erém. Az izomzatom jol reagalt, egy kicsit ugyan lelassultam, de ilyen megterhelés utan
ez a legkevesebb. Kiilonleges helyszinen, nem mindennapi teljesitményekkel ismerkedhettem meg és a csalddias
hangulat végig kisért benniinket a 194,5 kilométeren. Idén sajnos ausztriai munkdam miatt nem lehetek jelen, de
szdmomra eqy pillanatig sem kérdés, hogy visszatérek maskor is a Balaton Szupermaratonra!

A__:_:'-: .Tr\ A | PARJAVAL PARBAN

www.futanet.hu . 9
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1. NAP - 2015. marcius 19., csiitortok / Day 1: 19t"March 2015, Thursday

Siéfok » Fonyéd €CELDD

<« 1.szakasz/partl Y « 2.szakasz/part2 Y <« 3.szakasz/part3 >

=
[=)

130

MAGASSAG/HEIGHT (m)

VERSENYIRODA NYITVA/RACE CENTRE OPEN:

Siéfok, Hotel Magistern Maraton+ rajt/Marathon+ start:
* szerda/Wednesday 16:0018:00, témegrajtos inditds a Szupermaraton
° csutortok/Thursday 8:00-10:30 és 17:00-19:00 mez(’jnyéve| egyutt/mass start toqether with
the Supermarathon runners
RAJT/START "
Siofok, Hotel Magistern, t6 felli oldala/Hotel Magistern, ~ SZINTIDO/ TIME LIMIT ) )
side of the lake * Szintid§ tabldzat a programfiizet 49. oldalan/
* 11:00, témegrajtos inditas/mass start Time limits on the 55. page
EGYENI FRISSITO LEADASA/ CEL/FINISH ,
PERSONAL REFRESHMENT Fonydd, vasttallomas té fel6li oldaldn 1év8 parkold/

Egyéni frissit§ leaddsa a versenykszpontban 10:30-ig/  Fonyod, railway station, parking place on the side of
Personal refreshments can be provided until10:30 inthe ~ the lake
race centre.

GYURAS/MASSAGE*
6LT626/DRESSING ROOM *kizdrdlag az egyéni induldk szamara/
* rajt/start: Siofok, Hotel Magistern only for /nd/wdz{al ru/?ne’rs! o
« cél/finish: Fonydd, satrakban/in tents 14:00-17:30 Fonydd, Matyas Kirdly Gimnazium

Légy Te is SPURI Aranykartya-tulajdonos!

Vegyélrészt 2015-ben legaldbb 5 BSI eseményen (bdrmilyen sportdgban) vagy gydjts 6ssze
a BSl eseményein legaldbb 75 , futdkilométert”, és 2016-ban Te is Spuri Aranykartyas leszel.
Gyljtsd futdssal, turdzassal, kerékparozassal, Uszdssal vagy akdr fitnesszel
a futokilométereket a 2016-0s, kb. 20%-0s BSI nevezési és 6% Spuri Futdbolt vasarlasi
kedvezményhez. A BSZM 4 napos egyéni és paros célba érkezGi, valamint a FéIBSZM
egyéni teljesit6i a verseny utdn azonnal Spuri Aranykdrtydssd vdlnak mar 2015-re is!
Részletek: www.futanet.hu

www.spurifutobolt.hu



8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

1. napi Utvonal térképvazlatok/1*t day maps

RAJT/START
Siofok, parti sétany, Hotel Magistern
(Beszédes J. sétany 72.) mogott

GPS koordinatak:

P g Rajt megkozelitése autéval: 7-es dton
o P~ Szabadifiirdd vastallomds utén (kb. 15 km)
c
L 4

E:46'55'16,77, K:18'04'51,20 T vﬁsﬁb“@ =) " jobbra at a vastton (Darnay K. tér)
0
N . =J Parkolas: Si6fok, Darnay tér murvds parkold
» * VASUTIATKELG! .
w%“@s%fok RAILWAYCROSSNG  Getting to the start by car: onroad number
, yf’_ 7 after the railway station of Szabadifiirdd
o %ﬁ“\@‘* e © S . (cca. 15 km) turn right through the railway
L 8 Lt e 5 (Darnay K. Square).
,° ¢ ) Parking:  Si6fok, Darnay square, shingly
Pie ‘ “ parking place
g [\

FRISSITO/ REFRESHMENT
Dedk F. stny - Tihany u. sarok
GPS koordinatak:

E:46°54'12.63", K:18° 01'32.48"

FRISSITO/
REFRESHMENT

5

Marx tér.

eak Ferenc setar
o it
w Liszt Ferenc et = 3

5
A ]
Hungaria U. ?:Eykel Ferenc utc

. SEg) ok = e i
3abits M. u. Babfo . R \ ‘
Klara u. I]qa : — / y
‘ 7 o Plafe Kando K3jms : »h
v N Utca Semmelweis utca

Fok”'egy (

FRISSITG/ REFRESHMENT
Balatonszéplak

Rézsa u. - Orgona u. sarok
GPS koordinatak:
E:46°53'41.98", K:17°
59'28.71"

FRISSITO/
REFRESHMENT

e

Bimbo utca

Hungaria utca

Akacfa utca

en ugdijng

Babits M. utca

1 euobiO

e R6z52 utca

25N

Balaton part

Kiss ErnG utca Dam]a“‘Ch u.

. Aradiu. B ‘ :
Orvos/Doctor: % G : nia
+36/70/442-7000 = %
Szervez6k/Organisers: Vasttute &8 Mereg E71
+36/20/965-1966

www.futanet.hu
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‘Guannb

1. napi Utvonal térképvazlatok/1st day maps

Az 1. véltohely megkozelitése autdval:
A T-es (trél Zamardiban a Szent Istvan
(tra kanyarodva, ezen végig egészen a

REV felé vezetd Tihany utcaig (kb. 3 km).

Parkolds: a Tihany utca keresztezédése
utdn tovabb a Mdricz Zs. utca két
oldalan.

Getting to the relay point by car: from
road number 7 in Zamdrdi turn to Szent
Istvan Street, straight on this ahead to
the Tihany Street (cca. 3 km) leading to
the ferry.

Parking: after the intersection with

Tihany Street straight ahead at the two
sides of Mdricz Zs. Street.

A véltéhely rajza/
plan of the relay point

Orvos/Doctor:
+36/70/442-7000
Szervezdk/Organisers:
+36/20/965-1966

Csokonai u.

£ Nagyvéradi utca

Szent Istvan utca

VALTOHELY, FRISSITO/
RELAY POINT, REFRESMENT:
Szantéd

Parti Villasor - Tihany utca

GPS koordinatak:
E:46°52'39.23", K:17° 54'19.76"

RELAYPOINT

FRISSITO/ W

REFRESHMENT

VALTOHELY/ ‘ﬁ o‘

VALTOHELY /
RELAY POINT

FRISSITES / REFRESHMENT
" VALTOHELY / RELAY POINT

Somoayi Bela

[ Gyulai Jend utca )

FRISSITO/REFRESHMENT:

Balatonszarsz6

Jokai-Szabolcs u. sarok Balaton
GPS koordinatak:

E:46°49'56.96", K:17° 49'46.93"

W FRISSITO/
REFRESHMENT

Berzsenyi utca

e
Esmergom utca Kisfaludy utca m
g6
‘ - TR Jozsef Attila utca

m_

www.spurifutobolt.hu




1. napi Utvonal térképvazlatok/1*t day maps

A 2. véltéhely megkozelitése
autoval: Balatonszemes végén
a 7-es Uton a korforgalom utdn,
az elsd utcan jobbra,

a vastton dtkelve a Semmelweis
és az Arany J. utcék
keresztez6désében van

8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

m
Kisfaludy u.

VALTOHELY/RELAY POINT:
Balatonszemes

Semmelweis utca végén

GPS koordinatak:
E:46°48'03.93" K:17° 44'45.88"

Balaton

FRISSITO/
REFRESHMENT

a valtéhely

Parkolds: A vastton atkelve,
az Arany J. utcan jobbra

Getting to the relay point by
car: At the end of Balatonszemes
on road number 7 turn right

on the first street after the
roundabout, then crossing the
railway the relay point is in the
intersection of Semmelweis and
Arany J. Streets.

VALTOHELY/ s

RELAYPOINT AR

mmmm Arany Janos utca
Bajcsy-Zsilinszky utca

Parking: Crossing the railway,
right on Arany J. Street

A véltéhely rajza/
plan of the relay point

www.futanet.hu

1]

Berzsenyi Daniel uica

Semmelweis utca

N [ ]
Semmelweis utca
RIS e Y

Arany Janos utca

Szil utca
/advirag utca

VALTOHELY /
RELAY POINT

5
g
T
g
&
o«
~
g
g
&

VALTOHELY / RELAY POINT




FRISSITO/REFRESHMENT: Cél megkozelitése autdval: 7-es
Balatonlelle

Hotel Lelle, Honvéd u. 24. (ton Fonydd vasutallomas utdn

LRl jobbra a kikt6 felé, a sinek utan Gjra

K:17°41'01.10" jobbra a Fiird6 utcdra.

- Bty Parkolds: a Fiird§ utcaban a céltél
FRISSITO/ i et e
REFRESHMENT a kikotd felé es6 teriileten.

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonboglar

Liget utca vége

GPS koordinatak:
E:46°46'08.63"
K:17°37'30.68"

FRISSITO/
REFRESHMENT Balaton

NAP|
MARATON

i ‘(g(—
Ady Endre utca Thoksly utca

Koztérsasig utca

CEL/FINISH:

Fonyod

Vasutallomas, Fiird6 u.
GPS koordinatak:
E:46°44'967"
K:17°33'373"

FRISSITO/
REFRESHMENT

Getting to the relay point by car:
on road number 7 turn right towards
the port after the railway station of
Fonyod, after the rails turn right on
Fiirdd Street. Parking: Fiirdd Street
on the area from the finish towards
the port.

www.spurifutobolt.hu
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1. NAPI ITINER/
DAY 1 ITINERARY

8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

Fonydd

=13

RS DESCRIPTION GPS koordinétak
RAJT Okm | RAJT. Sicfok, Balatonpart, Hotel Magistern / START, Si6fok, Balaton coast, Hotel £:46°54'98.2"
E:46'55116,77 K18'04'51,20 Magistern N:46'55'16,77 £:18'04'51.20 K18°3'95.8"
152 km | bal kanyar a Tétra utcdra / turn left on Tatra Street
162 km | jobb kanyar a Szent Istvan sétanyra [ turn right on Szent Istvén Promenade
1,79 km | bal kanyar a Tancsics M. utcdra [ turn left on Téncsis M. Street
185km [ jobb kanyar a Pet6fi sétdnyra / turn right on Petdfi Promenade
3km | bal kanyar a Martirok (tjara / turn left on Mértirok Street
345km | jobb kanyar a Fenyves sorra (hid) / turn right on Fenyves Road (bridge)
375km | kérforgalom a Vitorlds utcaban / roundabout in Vitorlas Street
393km | bal kanyar az Erkel F. utcdra [ turn left on Erkel F. Street
49km | jobb kanyar az Arany J. utcdra /turn right on Arany J. Street
%’ 505 km | bal kanyar a Dedk F. sétanyra / turn left on Dedk F. Promenade
p 5,5 km Frissitd Tihany i. sarok E:46°54'12.63" REFRESHMENT STATION Tihanyi Street
()Csakviz! | 55km | 1001132 48" corner N:46°54'12.63" E18°01'32.48"
723 km Eziistpart kempingnél kis hid fiives réten keresztiil |/ little bridge at the camping on Eziistpart,
! foldat TRAIL through a grass field
735km | Bimbo utca / Bimbo street
8,29 km | bal kanyar az Orgona utcara / turn left on Orgona Street
FRISSITG az Orgona utca Rézsa utca sarkdn, jobb / REFRESHMENT STATION at the corner & e
ﬁ 2) | 833km | kanyar a Rézsa utcéra, majd a Dessewffy A. utcan of Orgona and Rdzsa Street, turnright on | E:46°53'41.98
: ! £-46°53'41.98" K'17°5'9'28 7 . Rozsa Street and then on Dessewffy A. K:17°59'28.71"
) S : Street N:46°53'41.98" E:17°59'28.71"
11,38 km | jobb kanyar a Jézsef A. utcéra / turn right on Jozsef A. Street
1158 km | bal kanyar a Kiss Erng utcdra / turn left on Kiss ErnG Street
1218 km | jobb kanyar az . kdzon a part felé [ turn right on 1. koz towards the shore
1226 km | bal kanyar a parton (srga, kavicsos Gt) Qgg)] left on the shore (on the yellow gravel
] o iy / end of yellow gravel, from here on the
14,37 km | sdrga kavics vége, innen betonkockas Ut concrete cubic road
P .| /end of concrete cubic road, at the end turn
14,6 km | betonkockds rész végén bal kanyar a Harcsa utcara left on Harcsa Street
1478 km jobb kanyar Szent Istvan utcaval parhuzamosan futd | / turn right to the bicycle road running
' kerékparitra parallel with Szent Istvan Street
. | 1872km | jobb kanyara Tihany utcéra e ozt éé‘;{;‘)”qht to Tihany Street (public road
W 158 km bal kanyar a Parti villasorra E:46°52'39.23" / turn left to the villa line on the shore E:46°52'39.23"
(1.)/3) ' K:17°54'19.76" RELAY AREA N:46°52'39.23" E:17°54'19.76" | K:17°54'19.76"
16,96 km | bal kanyar a Rigo utcara / turn left to Rigo Street
17,07 km | jobb kanyar a Mdricz Zs. utcdra / turn right on Mdricz Zs. Street
17,36 km | jobbra tartunk a Gyulai J. utcdra | keep to the right to Gyulai J. Street
18,03 km | BALATONFOLDVAR, Rékoczi . utca / BALATONFOLDVAR, Rakéczi F. Street
1935 km jobb kanyar Balatonféldvér hajéallomésndl [ turn right at Balatonfoldvér quay
' apart felé towards the shore
e . o [ turn left to Kvassay Promenade (yellow
19.41km | bal kanyar a Kvassay sétanyra (sarga kavicsos (t) aravel road)
- A [ turn left towards Rakdczi . Street
20,35 km | bal kanyar a Rakdczi F. utca felé (kdzut) (public road)
204km jobb kanyar a Rékdczi utcéra, majd tovabb [ turn right towards Rakdczi Street and then
' a Jokai utcan along Jékai Street
& | 2396 | FRISSITO BALATONSZARSZO vasitslomds Csukds |/ BALATONSZARSZO railway station | &4 copgrsg ggr
sy T TR o REFRESHMENT STATION next to the Csukds | ;10 sar "
() km | Szinhdz mellett E:46°49'56.96" K:17°49'46.93 Theater N:46°49'56.96"" E-17°49'46.93" K:17°49'46.93
www.futanet.hu
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24,6 km | jobbra tartunk a Mikszath K. utcaban | keep to the right in the Mikszéth Street
24,65 km | bal kanyar a Berzsenyi D. utcdra / turn left to the Berzsenyi D. Street
26,01km | bal kanyar a Kaza utcdra / turn left to Kaza Street
262km | LAMPAS, SOROMPOS vasdti atéro | RALWAY CROSSING WITH A TRAFFC LAP
. o . o turn right to the BICYCLE ROAD running
26,32 km | jobb kanyar a 7-es dttal parhuzamos kerékpardtra oarallel with road number 7
26,89 km | 7-es (t sz6ladi kérforgalom / road number 7, roundabout in Sz6lad
. / after the sign marking the end of
27,66 km | BALATONOSZOD vége utén jobbra tart a kerékpardt | BALATONOSZOD the bicycle road keeps to
the right
28,35 km | Bagolyvar utca (koz(t) / Bagolyvar Street public road
29,03 km | jobb kanyar Szabadsdg utcdra / turn right to Szabadsdg Street
29, km | bal kanyar a Kisfaludy utcdra [ turn left to Kisfaludy Street
294km | jobb kanyar a Kikotd utcara [ turn right to KikotG Street
29,48 km | LAMPAS, SOROMPGS vastiti atéro | RALWAY CROSSING WITH ATRAFFIC LAP
29,64 km | bal kanyar az Ady E. utcéra [ turn left to Ady E. Street
29,78 km | jobb kanyar a Vak Bottyan utcdra / turn right to Vak Bottyan Street
29,8 km | bal kanyar a Berzsenyi D. utcdra / turn left to Berzsenyi D. Street
316 km | bal kanyar a Berzsenyi D. utca végén /turn left at the end of Berzsenyi D. Street
| 3165km | jobb kanyar a Semmelweis utcdra / turn right on Semmelweis Street
o . Sy / At the end of Semmelweis Street . ALOARIN2 021
":’2"';’/ 5) 31,9 km tss\;ggltf gvsést’:tacg;/;%enKV#II;L(ng.LSbaI kanyarral RELAY AREA, run along with a left turn i#ﬁ, :f ‘?53 8983
S ) T ) N:46°48'03.93" E:17°44'45.88" ) .
31,96 km | jobb kanyar az Arany J. utcdra /turn right on Arany J. Street
PSP . /BALATONLELLE FelsG Station in the
34,02 km | BALATONLELLE fels dllomas a Kdztarsasdg utcaban Koztarsasdg Street
3597 km | jobb kanyar Balatonlelle dllomésnal /turn right at the Balatonlelle train station
36,5 km | bal kanyar a Napospart utcéra / turn left on Napospart Street
36,38 km | jobb kanyar a M6l6 sétanyra / turn right to the M6I6 Promenade
36,45 km | bal kanyar a Napsugdr utcdra / turn left on Napsugar Street
3691km | bal kanyar a Szent Istvan utcéra / turn left on Szent Istvan Street
37km | jobb kanyar a Honvéd utcdra / turn right on Honvéd Street
P . @ / Hotel Lelle REFRESHMENT STATION, in : 1o garr
FRISSITO Hotel Lelle, a Honvéd u. 24. el6tt < : iy zqn | E:46°47'12.63
-& (6) | 372KM [ g peopmno o kcrroariot o fr_onE of 24, I:I’onved Street N:46°4T'12.63" | ('\70410110"
E:17°41'01.10
42£8 Tinddi u.-bol jobbra tartunk [ keep right from the Tinddi street
. . [ turn left on Hunyadi J. Street, at the end
401km | bal kanyar a Hunyadi J. utcdra follow ahead on Jézsef A street
@) | 4255 | Ligetu.vége FRISSITS, imen tovith keréipsr i, éﬁﬂ‘(’e"e?fo‘l’; et g;rl;‘z;EIEF;EzHME"T £-46°46108.63"
% km | bal kanyar E:46°46'08.63" K:17°37'30.68 N:46°46'08.63" E-17°37'30.68" K:17°37'30.68
4259 km | jobb kanyar [ turn right
4277 km | jobb kanyar / turn right
42,81km | bal kanyar a kis hidon &t / turn left on the small bridge
43km | Mecsek utca kdzt | Mecsek Street PUBLIC ROAD
4419 km | balra tartunk a kerékpartra | keep left to the bicycle road
4496 km Mecsek utca végén a Niklai utcandl jobb kanyarral az | /at the end of Mecsek Street in Niklai Street
' Arpéd part felé turn right towards Arpad Shore
451km | bal kanyar az Arpad partra [ turn left to Arpad Shore
I - - / at the end of Arpad Shore turn left to
46,37 km | Arpad part végén bal kanyar a Hunyadi utcara Hunyadi Street
4654 km jobb kanyar az Endresz Gy. Utcdra, majd tovabb a /turn right to Endresz Gy. Street and then
' Fiirdd utcan further on Fiirdd Street
CEL/FINISH | 48,2 km (;EL, Fonyad allomasndl a parkoldban / FINISH at Fonyéd railway station in the | E:46°44'967"
' E:46°44'967" K:17°33'373" car parking N:46°44'967" E:17°33'373" | K:17°33'373"
www.spurifutobolt.hu
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Spuri Obdl Félmaraton » Bay Half Marathon
Keszthely » Szigliget @€EL»

TAVOLSAG/DISTANCE (km)

MAGASSAG/HEIGHT (m)

VERSENYIRODA/RACE CENTRE
* 10:00-11:15 Keszthely, Helikon Strand,
Haldszcsérda

RAJT/START

11.30. Keszthely, Helikon Strand parkold/
Keszthely, parking place on the Helikon Beach.
A résztvevdk a tervezett idejiik alapjan kialaki-
tott parokban 2-3mp-nkénti inditassal rajtolnak.
A rajtlistat a rajtszinpad kozelében fiiggesztjiik
ki, a szpiker ennek megfelelden szdlitja rajthoz
az induldkat./

The participants start in pairs every 2-3 seconds
based on their planned time. The start list will
be placed near the start stage and the speaker
will call the participants.

OLT0Z0/DRESSING ROOM
* rajt/start: Keszthely, satrakban/in tents
* cél/finish: Szigliget, satrakban/in tents

SZINTIDG/ TIME LIMIT
3 6ra 30 perc/3 hours 30 minutes

CEL/FINISH

Szigliget, var alatti parkold.

A félmaraton teljesitdi részére kiilon befutdsavot
jel6ltink ki a célban./

A separate finishing line will be provided for the
half marathon participants parking place beneath
Szigliget Castle.

www.futanet.hu
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8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON
A SPURI GBOL FELMARATON RAJTJANAK MEGKOZELITESE

FRISSITO/ Balaton
REFRESHMENT
s o VALTOHELY/
RELAYPOINT

Rémai utca Napsugar u.

Festetics ut o Festetics it

©

ol e SPURI OBOL FELMARATON
Y RAJT/START:

e ep’

FRISSITO/REFRESHMENT:
Keszthely
Helikon strand
GPS koordinatak:
E:46°45'04.06"

K:17°14'39.30"
A rajt megkdozelitése autdval:

a r-es (t, 71-es (t, Keszthely (Fenéki at), Csarda utcan jobbra, egészen le a vas(ti atjaroig.
Parkolds: a vas(ton atkelés el6tt a parkoldban, illetve a kdrnyezd utcdkban.

www.spurifutobolt.hu
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A SPURI OBOL FELMARATON SPECIALIS SZABALYAI

UTVONAL athaladds érdekében torténd varakozaskor.
Az (t csak egy részében specidlisan megépitett ke- Ha a futdt a versenybird megallitja, a versenyz6 érke-

rékpdr(t, a tobbi szakasz - f6leq a telepiiléseken beliil ~ zési és tovabbinduldsi idejét a szervez6k rogzitik.
- kozdton kertilt kijelolésre. A mezdny els6 futdja el6tt

felvezetd kerékparos halad. IDOMERES, EREDMENYEK

IV/a. Az idémérés szolgaltatdja az AGNI-Timing.
Kiemelt figyelemmel kell haladni: Az id6mérés a rajtszam hatuljara ragasztott UHF
- amikor vasti sint keresztez a kijeldlt futddtvonalat chipekkel torténik.

(athaladas polgardri utasitdsnak megfelelen). A vasti
atjard piros jelzésekor, illetve annak hidnyaban avonat A sikeres eqyéni id6k rogzitéséhez kérjiik az alabbi

kozeledtekor a polgdrdr a futét fogja megallitani. szabalyok figyelembevételét:
Minden esetben csak a polgardr egyértelm(i jelzésére
lehet folytatni a futdst. » A rajtszamot a verseny sordn végig lthatdan,
- amennyiben az dton barmilyen jarmd, vaqy eldzésre a has/mell tajékon sziikséges viselni (rajtszam-
késziil6 futd kozlekedik, jobbra kell kitérni! tartd 6v megengedett).
» A rajtszamot eltakarni nem szabad.
Mivel a verseny a forgalom el6lI NEM elzart kerékpdros « A rajtszam hatuljan elhelyezett chipet ne tavo-
vagy kerékparbarat dton halad, a versenyzdk biztonsa- litsak el, ne hajtsék dssze és ne szlrjak at bizto-
ga érdekében nem ajanlott mindkét fiilon a kiilvilag sitotivel.
zajait tompitd fiilhallgatot viselni. « Mindenki figyeljen arra, hogy a sajat rajtszamat
viselje a verseny soran.
Tablakkal jelezziik a 4 napos verseny napi tavjat, e (Célbaérkezés utan kérjiik a mérési pontot
5 kilométerenként. Minden nap jeldljiik az aznapi miel6bb elhagyni.
maratoni tévot. Az tvonalon jeldljiik az Obol
Félmaraton 5.,10., 15. és 20. kilométerét. Az eredmények mércius 20-an estétdl megtalalhatok

a www.futanet.hu oldalon az eseményinformacionl.

Az dtvonal kovetésében segitenek a balatoni kerékpar-
Ut jelzései, a BSI altal kihelyezett irdnyitd tablak és az
Utra festett narancs/piros nyilak.

FRISSITOALLOMASOK

A Spuri Obé| Félmaraton induldi a 4 napos 8. Spuri
Balaton Szupermaraton valtdi szamara kialakitott,
tablaval jeldlt asztalainal frissithetnek. Az Gtvonalon
a frissitg allomasnal minden esetben ez az asztal lesz

az elsé.
Eqyéni frissitd leaddsara az Obol Félmaratonon nincs
lehetdség!

Kindlat: viz, Powerade, sz6l6cukor, banan, papir zseb-
kendd, magnézium és kalcium pezsgdtabletta, WC papir,
sebtapasz

ID6JOVAIRAS

A versenyben induloknak id6jévairas a kovetkezd
esetben jar: vasuti atjard tilos jelzésekor, illetve a
versenybird utasitasanak megfelelGen, a biztonsagos

www.futanet.hu
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8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

2. NAP - 2015. marcius 20., péntek / Day 2: 20 March 2015, Friday

Fony6d > Szu;llqet @

TAVOLSAG/DISTANCE (km

( 1. szakasz/part 1

> <

MAGASSAG/HEIGHT (m)

2. szakasz/part 2

3. szakasz/part 3 >

* VERSENYIRODA NYITVA/RACE CENTRE OPEN:

¢ 8:30-10:00, az el6z6 napi céllal megegyezd helyszi-
nen: Fonydd, vas(téllomas, td fel6li oldalan Iévd
parkold/Fonydd, railway station, parking place in the
front of the railway station

* 18:00-19:30, Keszthelyen, Hotel Helikon

EGYENI FRISSITO LEADASA/PERSONAL
REFRESHMENT

Eqyéni frissitd leadasa a versenykdzpontban 10:00-ig/
Personal refreshments can be provided until 10:00 in
the race centre.

RAJT/START 10:30

Az el6z6 napi céllal megeqyez6 helyszinen: Fonydd,
vasttallomas td feldli oldalan Iév6 parkold/

same place as the finish of the previous day, Fonyod,

railways station parking place from the side of the lake.
A rajtid6pont a vasuti menetrend fliggvényében véltoz-

hat! A résztvevok az el6z6 napi eredményiik alapjan
kialakitott parokban indulnak, 2-3 mp-nkénti inditassal.
Arajtkapu 2 részre lesz osztva, egyik felébdl a csapa-
tok, masik felébdl az eqyéni versenyzdk indulnak.

A 2. napi maraton+ résztvevdi a tervezett idejiiknek
megfelelden keriilnek besoroldsra az egyéni verseny-
70k kozé. Az elsd napon a szintid6khoz kozel teljesitett
egyéni versenyz6k lehet6séget kapnak arra, hogy

30 perccel kordbban rajtoljanak el, ezt el6z6 napon
célba érkezéskor lehet eqyeztetni a célszemélyzettel.
A rajtlistdt a rajtszinpad kzelében fiiggesztjiik ki, a szpi-
ker ennek megfelelGen szdlitja rajthoz az induldkat./
10:30. Based on their previous day's results the
participants start in pairs every 2-3 seconds. When
creating the pairs the individual and the group results
will be judged together. The starting gate will be

divided into two parts: individual runners will start from
one part, and teams from the other one. The Marathon+
participants of day 2 will be classified among the
individual runners according to their planned finishing
time. Runners who finish day 1 close to the time limit,
get the opportunity to start next day 30 minutes
earlier than the others. If you would like to use this
opportunity, you have to ask for it from the organisers
in the finishing area after finishing the race on the
previous day. The start list will be placed near the start
stage and the speaker will call the participants.

0LT6Z0/DRESSING ROOM
* rajt/start: Fonydd, satrakban/in tents
o cél/finish: Szigliget, satrakban/in tents

SZINTIDO/ TIME LIMIT
e Szintidd tablazat a programfiizet 49. oldalon
talalhatd!/Time limits on the 55. page!

CEL/FINISH
* Szigliget, var alatti parkold/parking place
beneath Szigliget Castle

GYURAS/MASSAGE*

*kizardlag az eqyéni indulok szamdra/

only for individual runners! Szigliget 13:00-17:30,
Keszthely, Hotel Helikon 16:00-t6l/ Szigliget
13:00-17:30, Keszthely, Hotel Helikon from 16:00

Maraton+ rajt/Maraton+ start: 10:30. A 2

napi maraton+ résztvevli a tervezett idejiiknek

megfelelGen keriilnek besorolasra./ 10:30. The time
of the daily participants of the maraton + will be
allocated based on their planned time.

www.spurifutobolt.hu
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2. napi GUtvonal térképvazlatok/2nd day maps

RAJT/START:
Fonyod
Vasutallomas, Fiirdé u.
GPS koordinatak:
E:46°44'967"
K:17°33'373"

Rajt megkozelitése autéval:

7-es (ton Fonydd vasutallomas utan jobb-
ra a kikotd felé, a sinek utdn djra jobbra a
Fiirdd utcara.

Parkolas: a Fiird6 utcaban a céltdl a kiko-
t6 felé esd teriileten.

Orvos/Doctor:
+36/70/442-7000
Szervezdk/Organiser:
+36/20/965-1966

iTO/! s
;:::f‘l;fe:s::: SHMENT Getting to the start by car: onroad

Kélcsey u., Pozsonyi u. sarok number 7 turn right towards the port after
FRISSITO)/ e the railway station of Fonyod, after the rails
RERRESHEERE K:17°29'48.51" turn right on Fiird6 Street. Parking: Fiirdd
Street on the area from the finish towards

the port.

www.futanet.hu
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2. napi Utvonal térképvazlatok/2nd day maps

Az 1. valtéhely megkoze-
FRISSITO/REFRESHMENT: litése autdval: a 7-es dton

Balatonmariafiirdé Balatonkereszttiron a temp-

Hullam u.-Temet6 u. sarok Balaton lomnal jobbra az Ady E. utcéra,
GPS koordinatak:

E:46°42'19.62" ezen Balatonmdriafiirddig. Ady
K:17°26'04.00" FRISSITG/ E. és Rakoczi u. keresztez6désé-

izl ben van a véltohely.

Parkolds: Balatonmariafiirdén a
2. vasuti dtkelés utén jobbra és
balra a Rékéczi u. el6tt

S TETIOEE ’

. W T efelelcs U2 g

Balaton

. a tca
: Déz5a Gyirgy utca —E‘m 2
W Maria utca
, %
8 £ 5 utcd
(=

Balaton

Getting to the relay point

by car: on road number 7 at
Balatonkeresztdr turn right at
the church to Ady E. Street, on
this go until Balatonmariafiirdd.
The relay point is in the
junction of Ady E. and Rakéczi

VALTOHELY, FRISSITO/
RELAY POINT, REFRESHMENT:
Balatonmariafiirdé
Rakoczi-Ady u. sarok

GPS koordinatak:
E:46°42'20.85"
K:17°22'14.06"

Parking: at Balatonmariafiirdd
right and left after the 2.
railway crossing before Raké-

www.spurifutobolt.hu
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2. napi GUtvonal térképvazlatok/2nd day maps

VALTOHELY /
RELAY POINT

A véltéhely rajza/
plan of the relay point

DUGOKA/
( X J CHIP

FRISSITES / REFRESHMENT
VALTOHELY / RELAY POINT

Balaton

/' VASUTI ATKELG/
/_RAILWAY CROSSING

Balaton

FRISSITO/REFRESHMENT:

Fenékpuszta FRISSITO/
Keszthely elé6tt - Fenéki ut REFRESHMENT
GPS koordinatak:

£:46°43'39.06" W VASUTI ATKELG/
K:17°14'33.97" RAILWAY

CROSSING

Fenéki Ut

www.futanet.hu
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2. napi Utvonal térképvazlatok/2nd day maps

A 2. véltohely megkozelitése autdval:

a 7-es (t, 71-es (t, Keszthely (Fenéki (it),
Csdrda utcdn jobbra, egészen le a partig
Parkolds: a vastton atkelés el6tt a parko-
[8ban, illetve a kdrnyezG utcakban.

FRISSITO/
REFRESHMENT

]

. + VALTOHELY/
RELAYPOINT

Getting to the relay poing by car: right

8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

Balaton

on road number 7, road number 71 at
Keszthely (Fenéki Street), on Csarda

Street right until the shore.

Parking: in the parking place before

crossing the railway.

p

Romai utca Napsugar u.

Festetics ut In) Festetics at

Fenéki ut

\3

eon ep?

VALTOHELY /
RELAY POINT

DUGOKA/
o0 .
Y ) DUGOKA/
CHIP

FRISSITES / REFRESHMENT

VALTOHELY / RELAY POINT

11/12. GYENESDIAS

Kossiy,
sy,

e uoreleg

Zémor utca

en sofse1 A1

@
0o
e\é"‘”‘\

VASUTI ATKELG/
RAILWAY CROSSING

s,
7,
3

Toldi Miklos utc2
--

FRISSITO/REFRESHMENT:
Gyenesdias

Madach Imre u.,
kerékparut
keresztezédésénél

GPS koordinatak:
E:46°45'50.45"
K:17°17'26.72"

FRISSITO/
REFRESHMENT

e,
iy 1
Mz

Balaton

SPURI OBOL FELMARATON
RAJT/START:

FRISSITO/REFRESHMENT:
Keszthely

Helikon strand

GPS koordinatak:
E:46°45'04.06"
K:17°14'39.30"

A véltéhely rajza/
plan of the relay point

11/13. VONYARCVASHEGY

eown oW 1200

Aradiu.

s

N oy

@
o
et et

-

www.spurifutobolt.hu
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2. napi Utvonal térképvazlatok/2nd day maps '

11/14. BALATONGYOROK ’ Pacs

Cél megkozelitése autdval: a 71-es (trol Szigliget

VASUTI ATKELO/ felé jobbra (Kossuth u.)
RAILWAY CROSSING

w - Parkolds: a 71-es (it Szigligeti eldgazasatdl balra a
= / Paprika vendéqgl6 kdzelében kialakitott parkolokban
nyarcvashegy vagy Szigleget belvarosaban.
F6 utca ‘ 1) e A )
_ ; Ti-es Ut és Szigliget belvarosaba kozott parkolni

csak az Ut egyik oldalan lehet, a masik oldalt
lezdrjuk.

FRISSITO/REFRESHMENT: o
Balatongy6rok 5 11/15. BECEHEGY
Bongyéres

GPS koordinatak:

E:46°44'59.01" Balaton

K:17°21'00.25"

E71

11/16. BALATONEDERICS e "

fi Sandor utca
O OE m m m m m m m O m o m m

[ #=") vasuTi ATkeLG/
S | RAILWAY CRO

e P

=

VASUTI ATKELG/
RAILWAY CROSSING

RISSITO/
{EFRESHMENT}

1)
o

Balaton

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonederics

71-es ut mellett,

Fekete Kastély Fogado
GPS koordinatak:
E:46°47'19.98"
K:17°22'41.50"

1/17. SZIGLIGET P [z

Balaton FRISSITO/
REFRESHMENT
Getting to the finish by car: from road @
. L. EL/FINISH

number 71right towards Szigliget (Kossuth Szigliget
Street). ; 2,
Parking: Inthe parking area set up nearby CE,L/ I,:INISH' P K »

: o Szigliget grs el
the Paprika Restaurant, left from the Szigliget . , EE 1
- inction of the Road 71 of i the downtown of Kisfaludy u. parkolé 5 §
JUI"IC .|ono e Road 71, or in the downtown o GPS koordinatak:
SZ'q“get E:46048l201 n g
You can only park at one side of the road K:17°26'053" 5

between Road 71and downtown of Szigliget.
The other side will be closed.

www.futanet.hu

KosSuth Ut




8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

2. NAPI ITINER/
DAY 2 ITINERARY

B mar
Fanydd
TAV  LERAS DESCRIPTION GPS koordinatak
RAJT/ Rajt, Fonydd, vasitdllomds 7-es / START Fonydd railway station on
START 0km |t feldli oldala, Fatehén Pub the side of road number 7, Fatehén
E:46°44'00.967" K:17°33'373" Pub N:46°44'00.967" E:17°33'373"
215 km | Bélatelep vasutallomds / Bélatelep railway station
326 km jobb kanyar a vas(t felé a Nadas / turn right towards the railway at
! Etteremnél Nédas Restaurant
33km GYALOGOS vasti atjaro / PEDESTRIAN RAILWAY CROSSING WITH
' KORLATRENDSZERREL A BAR SYSTEM
3,31km | bal kanyar a Béthori utcara kozut é&rg left to Bathori Street PUBLIC
41km  |jobb kanyar / turn right
415km | bal kanyar a Vasvary P. utcara / turn left to Vasvary P. Street
/ REFRESHMENT STATION at )
S | summ Ké’liiﬂeio‘é‘é? Fozsany utca the crossing of Kolcsey F. and £:46°43'00.95"
' E:46°43'00.95" K:17°29'48.51" Pozsony Street N:46°43'00.95" K:17°29'48.51"
) E:17°29'48.51"
96 km BALATONFENYVES alsénél jobbra tartunk |/ at BALATONFENYVES alsé keep right
' a hordénal at the barrel
/ keep right in Hulldm Street, in front
jobbra tartunk a Hulldm utcdban, Istvdn | of Istvdn Restaurant and Pension,
% (2.) M1km |Etterem és Panzi6 elGtt, FRISSITO D6zsa | REFRESHMENT STATION along
Gy. Utca £:46°42'19.62" K:17°26'04.00" | N:46°42'19.62" E:17°26'04.00"
Ddzsa Gy. Street
14,2 km | kis jobb, majd bal kanyar / turn small right and then turn left
15,2 km | bal kanyar a Balaton utcara / turn left to Balaton Street
153 km | jobb kanyar a Rakdczi utcara / turn rigth to Rakoczi Street
et Rékoczi u. Ady E, u. sarok el6tti Rezeda / RELAY AREA at Rezeda Beer Garden | ¢. ,,0 1+ "
i 55 | 1615km | sorkertnél VALTOHELY F:46°42'20.85” |in Rékoczi and Ady E. Street crossing PSS
(1) @3.) K:17°22"14.06" N:46°42'20.85" E:17°22'14.06" : :
71km tovabb a Vilma utcan, majd a végén bal | further along Vilma Street and then at
' kanyar az Ady E. utcéra the end turn left in Ady E. Street
181km atkelés az orszaguton, majd tovabb a / crossing the public road and then
' kerékpardton further along the bicycle road
191km Balatonberény, az orszagut mellet megy |/ Balatonberény, on the BICYCLE ROAD
' a kerékpdrut next to the public road
Kdécsag kemping eldgazds utén kb. / next to junction of Kécsag camping £:46°42'27.78"
% 4.) 22km | 200 m FRISSITO E:46°42'27.78" REFRESHMENT STATION about 200 m K"I7°17'51 4'3,,
K:17°17'51.43" N:46°42'27.78" E:17°17'51.43" i .
245 km 76-0s Ut keresztezGdése, / crossing with road number 76,
' tovabb a kerékpdrdton further along the bicycle road
25,6 km | Zala folyo [ river Zala
(oo i PR / PEDESTRIAN CROSSING OVER THE
259 km b‘}”’é‘iﬁég :éﬁff’s vas(iti atjaro ATIES | b wAY WITH A TRAFFIC LAMP AT THE
JUNCTION WITH ROAD NUMBER T1
27 km T1-es (t mellett folytatédik a (még / beside road number 71 on the bicycle
mindig) kerékpardt road
. Lo . / RAILWAY CROSSING WITHOUT ANY
28,9 km | VEDELEM NELKULI vasdti atjaré PROTECTION
(18 E-Acoa’ o A EREAT /REFRESHMENT STATION F:46°43'39.06"
% (5.) | 28,95km |FRISSITO E:46°43'39.06" K:17°14'33.97 N:46°43'39.06" E:17°14'33.97 K:17°14'33.97"
www.spurifutobolt.hu




8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

2. NAPI ITINER/

DAY 2 ITINERARY

Fanvydd
TAV LEIRAS DESCRIPTION GPS koordindtak
30,15 P (o / BICYCLE ROAD, there is a gravel road
Km-té kerékparat, mellette MURVAS (it beside it
30,7 km-tél | kerékparbarat Gt / BICYCLE FRIENDLY ROAD
a4 Helikon strand el6tti parkold / RELAY AREA in the parking 2 o
NN R (3*](')7kkm"; VALTOHELY E:46°45'04.06" place in front of Helikon beach a9 300
@) () K:17°14'39.30" N:46°45'04.06" E:17°14'39.30" : :
(féé m) jobb kanyar a behajtani tilos tabla felé |/ turn right towards the no entry sign
33,7 km (*2 ’ - [ Hotel Via, turn left over the little
km) Hotel Via, bal kanyar a kis hidon at bridge
34,3 km g rao g | [rossing towards the Fonix sail
(*26 km) keresztezdés a Fénix vitorlds kikotéhoz harbour
/ turn left at Maddch Imre Street,
gy | 34k gaér':ﬁgzatgﬁy':ﬂgfggl's";‘;;tca"a' REFRESHMENT STATION at Bringa | £:46°45'50.45"
%* 1 . o ’ " 17017’ "
(*4,7 km) £:46°45'50.45" K:A7°17'26.72" t:?n\La (PICYCl?' farm) N:46°45'50.45" [ K:17°17'26.72
E:17°17'26.72
365k | LAMPAS SORONPOS vasitiatéro utan |1 K- CROSING WTHA TRAFFIC
(*4,8 km) |jobb kanyarral folytatodik a kerékparat continues with a right turn
(222 m) Vonyarcvashegy, Arany J. utca /Vonyarcvasheqy, Arany J. Street
385km | jobb kanyarral LAMPAS SOROMPOS vasiiti | / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC
(*6,8 km) | atjaro LAMP AND RAIL with a right turn
415km | jobb, majd bal kanyar a Béngyér utcaba |/ a right then a left turn in Bongyér
(*9,8 km) | KEREKPAR BARAT UT Street BICYCLE FRIENDLY ROAD
" / Balatongy6rok Bongyéres ST %
G | foin | meemenomouee |t L
! i : . ) N:46°44'59.01" E:17°21'00.25" : i
444 km | bal kanyarral SOROMPOS vasti &tjaro, / RAILWAY CROSSING WITH A RAIL after
(*12,7 km) | majd jobb kanyar a left turn, then a right turn
(flzl; m) bal kanyar a 71-es (it felé kozut {,B‘éﬂé%k%wards road number 71
459 km IUTRpn. oz / at road number 71 turn right towards
(*14.2 km) a 71-es utnal jobb kanyar a kerékparutra the BICYCLE ROAD
Fekete Kastély Fogadénal a 71-es / REFRESHMENT STATION beside road | ¢. ,, o s "
5 00 | (AESKT |Gt melett FRISSITO E46°47'19.98" | number 71 at the Fekete Kastaly | oot 2%,
! K:17°22'41.50" Fogadé (Black Castle Inn) : :
48,7 km | GYALOGOS VASUTI ATJATO a sérvari / PEDESTRIAN RAILWAY CROSSING at
(*17 km) | eldgazasnal N:46°4719.98" E:17°22'41.50" | the junction of Sarvar
/ turn right on the concrete road
(oA [ e St 51 otor et of o
' BICYCLE FRIENDLY ROAD
527 km keresztezGdés a Szigligetre vezet Gttal, |/ junction with the road leading to
(*2’1 km) innen bazaltkdves Ut a varba, a Kisfaludy | Szigliget, from here a whinstone road
utcan to the castle on Kisfaludy Street
52,9km | SLIGLIGETI VAR ALATTI PARKOLG, T m——
CEL/FINISH 7 Km Kisfaludy utca F:46°48'201" - ! :
(*21,2 km) K-17°26'053" Kisfaludy Street N:46°48'201" K:17°26'053"
: E:17°26'053"
A *-gal jeldlt kilométerek az Obdl Félmaraton tavjara vonatkoznak/The km's of Bay Half Marathon are marked with a *
www.futanet.hu
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3. NAP - 2015. marcius 21., szombat / Day 3: 21 March 2015, Saturday
Badacsony » Balatonfiired €ECL0Y

8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

*1. nap a FélBalaton Szupermaraton résztvevdi szamara/ist day for the HalfBalaton Supermarathon runners

TAVOLSAG/DISTANCE (km)

« 1. szakasz/part 1

>» <

MAGASSAG/HEIGHT (m)

3.szakasz/part3 P

VERSENYIRODA NYITVA/RACE CENTRE OPEN:
Si6fok, Hotel Magistern
* szombaton/Saturday, 8:00- 9:30 Badacsony,
MOL kut, valamint 16:00-18:00 Balatonalmadi,
Ramada Hotel & Resort

EGYENI FRISSITO LEADASA/
PERSONAL REFRESHMENT
* Egyéni frissit6 leaddsa a versenykdzpontban
9:30-ig/ Personal refreshments can be provided
until 9:30 in the race centre.

RAJT/START

10:00, Badacsony, MOL kut. A résztvevek az osszesitett
eredményiik alapjan kialakitott parokban indulnak,

2-3 mp-nkénti inditassal. A rajtkapu 2 részre lesz osztva,
eqyik felébdl a csapatok, mésik felébdl az eqyéni verseny-
z6k indulnak. A 3. napi maraton+ résztvevdi a tervezett
idejiiknek megfelelen keriilnek besoroldsra az egyéni
versenyz6k kozé.

Az el6z8 napon a szintidokhoz kozel teljesitett eqyé-

ni versenyzok lehet6séqget kapnak arra, hogy 30 perc-

cel kordbban rajtoljanak el, ezt el6z6 napon célba érke-
zéskor lehet egyeztetni a célszemélyzettel. A FélBalaton
Szupermaraton minden tavjanak résztvevéi a tervezett
idejiiknek megfelelen keriilnek besoroldsra.

Arajtlistat a rajtszinpad kozelében fliggesztjiik ki, a szpiker
ennek megfeleléen szélitja rajthoz az induldkat./
Participants will start in pairs every 2-3 seconds based on
their overall results. The starting gate will be divided into
two parts: individual runners will start from one part, and
teams from the other one. The Marathon+ participants

of day 3 will be classified among the individual runners

according to their planned finishing time. Runners who
finished the race on the previous day close to the time
limit, get the opportunity to start 30 minutes earlier than
the others. If you would like to use this opportunity, you
have to ask for it from the organisers in the finishing area
after finishing the race on the previous day. The time of the
daily participants of the Half Balaton Supermarathon will
be allocated based on their planned time. The start list will
be placed near the start stage and the speaker will call the
participants according to this.

0LT6Z6/DRESSING ROOM
* rajt/start: Badacsony, satrakban/in tents
o cé|/finish: Balatonfiired, satrakban/in tents

CEL/FINISH
Balatonfiired, Tagore sétany/Balatonfiired, Tagore
Promenade

SZINTIDG/ TIME LIMIT
SzintidG tablazat a programfiizet 49. oldalan/
Time limits on the 55. page!

GYURAS/MASSAGE*
*kizdrolag az eqyéni indulok szamdra/ only for
individual runners! Balatonfiired cél/finish 12:30-16:00,

Maraton+ rajt/Maraton+ start: 10:00. A 3. napi
maraton+ résztvevdi a tervezett idejiiknek megfeleld-
en keriilnek parokba besorolasra. / 10:00 The time of

the daily participants of the maraton+ will be allocated
in pairs based on their planned time.

www.spurifutobolt.hu



8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

3. napi Gtvonal térképvazlatok/3rd day maps

My

Rémai utcq

park utcd

Bejaro Ut

Kisorst U-

Balaton

MARATONFURED
RAJT/START:
Badacsonytomaj

Strand Badacsony feldli vége
GPS koordinatak:
E:46°47'50,89"
K:17°30'57,39"

e sankied
&‘}{y&
5

e Ubjonuensnuazs

N
oo Békey,

§
13 52

K o g Balaton
%
2
S

A Aar iy,

S

&
g %g FRISSITO/REFRESHMENT:
g 5 Abrahamhegy

y " FRISSITO/ vasutallomas
% REFRESHM| GPS koordinatak:

5% E:46°48'47.66"
K:17°34'17.97"

RAJT/START:

Badacsony

benzinkut elotti parkolo
GPS koordinatak:
E:46°47'231"
K:17°30'370"

Rajt megkdzelitése autéval:

a Tl-es (ton Badacsony Szigliget
fel6li végén taldlhaté MOL ben-
zink(t mdgé bekanyarodni./
Parkolds: a benzink(t mogotti
parkoldban./

Getting to the start by car: turn
behind MOL petrol station, which
can be found at the Szigliget end
of Badacsony on road number 71.
Parking: at the parking place
behind the petrol station.

11l/4. BALATONRENDES

Balaton

www.futanet.hu
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3. napi Gtvonal térképvazlatok/3 day maps

/5. REVFULOP

o
D
& Q
¥ %
e ¢
oy

S2epezq; .

VASUTI ATKELG/

VALTOHELY/RELAY POINT:
Révfiilop

Halasz u.

GPS koordinatak:
E:46°49'43.86"
K:17°38'25.17"

A vélthely rajza/
plan of the relay point

S
KOZUTI ATKELS/ e
MOTORWAY CROSSING

VASUTI ATKELG/
RAILWAY CROSSING

Balaton

8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

fatmorst o)

Az 1. valtéhely megkozelitése autdval:
a Tl-es (iton Révfiilop vasutallomas utdn
a Bodonyi kéznél jobbra, at a vasuton,

a Haldsz utcdhoz majd jobbra tartva
tovabb.

Parkolas: a vas(t utdn tovabb jobbra,

a terelést kdvetve egy kis zsakutcdban.
Getting to the relay point by car: after
the railway station on the road number 71.
turning right at the Bodonyi-kdz until
Haldsz Street.

Parking: keeping to the right after the
railway, following the diversion in a small
dead end street.

ISSITE!

VALTOHELY /
RELAY POINT

DUGOKA /
( 1 ] CHIP

VALTGHELY / RELAY POINT
FRISSITES / REFRESHMENT

Vérkuti utca

VASUTI ATKELG/
RAILWAY CROSSING

FRISSITO/
REFRESHMENT

FRISSITO/REFRESHMENT:
Zanka

Dézsa Gy. u.

GPS koordinatak:
E:46°52'14.43"
K:17°41'00.55"

www.spurifutobolt.hu




8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

3. napi Utvonal térképvazlatok/3 day maps

Gyermek- és
ifjusagi centrum

Balatoni-(ttorévaros
--
-

KOZUTI ATKELG/
MOTORWAY CROSSING

i
@

2
3
%

Orvos/Doctor: e G
+36/70/442-7000 5

SzervezGk/Organisers:
+36/20/965-1966

Balaton

111/9. BALATONAKALI

VALTOHELY/RELAY POINT:
Fovenyes

Kiliantelep felé

GPS koordinatak:
E:46°53'49.12"
K:17°47'17.28"

VALTOHELY/
RELAYPOINT,

2
9

we .
\aan\\o‘qo“a"

Erdoszéle utca,

o
endd® s
I

KOZUTI ATKELG/
MOTORWAY CROSSI

A véltéhely rajza/
plan of the relay point

www.futanet.hu

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonakali

Vaslit tér

GPS koordinatak
E:46°52'48.8"
K:17°44'51.7"

A 2. véltéhely megkozelitése autdval:
Fovenyes szélén a 71-es dton a tenisz-
palydkat elérve a futdk jobbra kanya-
rodnak, az autok egy nem aszfaltos Utra
balra

Parkolas: a 71-es (trdl balra lekanyarod-
va a murvas terileten.

Getting to the relay point by car: at the
end of Fovényes on road number 71the
runners turn right when reaching the
tennis courts, the cars turn left on
anonconcrete Street.

Parking: turning left from road number
T1on the gritty area.

VALTOHELY /
RELAY POINT

FRISSITES / REFRESHMENT
VALTGHELY / RELAY POINT




8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

‘Guannb

KOZUTI ATKELG/
MOTORWAY
CROSSING

11/11.DIOS

FRISSITO/REFRESHMENT: sy caoeunG 7%

Aszo6fo

Kiies utca vége
GPS koordinatak:
E:46°55'19.02"
K:17°50'21.08"

Balaton

KOZUTI ATKELG/ §
MOTORWAY CROSSING

MOTORWAY CROSSING

Cél megkozelitése autdval: a 71-es dton
B.fiiredre, kb. 1 km-rel a kérforgalom utédn
jobbra letérés a Zkonyi F. u-ra

Parkolds: a Zakonyi F. u. elején vagy

a Vitorlds tér el6tt

Getting to the finish by car: on road number
T1arriving to Balatonfiired turn right to
Z&konyi F. Street after cca 1 km after the
round about

Parking: at the beginning of Zakonyi F. Street
or in front of Vitorlas Square.

111/12. BALATONFURED

g

o

44
Y,
“y,

<%

3 2

Balatonfiired %%,
6 @

CEL/FINISH:
Balatonfiired, Tagore sétany
GPS koordinatak:

Balaton E:46°57'18.24"
K:17°53'43.57"

www.spurifutobolt.hu



- 8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON _
Spuri MaratonFiired » MarathonFiired

TAVOLSAG/DISTANCE (km)

>» <

1. szakasz/part 1

MAGASSAG/HEIGHT (m)

2. szakasz/part 2

3.szakasz/part3 P

e Tav: Badacsonytomaj - Balatonfiired: 42195 m

VERSENYIRODA NYITVA/RACE CENTRE
« szombaton/Saturday, 7:45- 9:15,
Badacsonytomaj, strand

EGYENI FRISSITO LEADASA:

Eqyéni frissitd leaddsa a versenykdzpontban 9:10-ig/
Personal refreshments can be provided until 9:10

in the race centre.

RAJT/START

9:30. Badacsonytomaj, strand. A tervezett idének
megfelel6en kialakitott 3 f6s csoportokban, 2-3 mp-
kénti inditdssal. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében
fliggesztjiik ki, a szpiker ennek megfelel6en szdlitja
rajthoz az induldkat.

The participants start in groups every 2-3 seconds
based on their planned time. The start list will be
placed near the start stage and the speaker will call
the participants.

OLT0Z0/DRESSING ROOM
* rajt/start: Badacsonytomaj, strand, satrakban/
in tents
« cél/finish: Balatonfiired, satrakban/in tents

SZINTIDO/ TIME LIMIT
5 6ra 54 perc/5 hours 54 minutes
(érkezés/arrive at 15:45)

e 1. frissitdig/ until 1. refreshment station 10:26
e 1. véltohelyig (2. frissitd)/until 1. relay point

(2. refreshment station) 11:21 (tempo 7:50 perc/km)
o 3. frissitGig/until 3. refreshment station 12:11
e 4. frissitGig/until 4. refreshment station 13:01

2. valtéhelyig (5. frissit6)/until 2. relay point

(2. refreshment station) 13:43 (tempo 8:20 perc/km)
* 6. frissitGig/until 6. refreshment station 14:36
e Célig/until finish 15:38 (8:50 perc/km)

CEL/FINISH
Balatonfiired, Tagore sétany/Tagore Promenade

A Spuri MaratonFiired teljesitdi részére a célban
kiilon sdvot jel6liink ki./ A separate finishing line will
be provided for the Spuri MaratonFiired finishers.

www.futanet.hu
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A MARATONFURED
SPECIALIS SZABALYAI

UTVONAL

Az (t csak egy részében specidlisan megépitett kerékpar(t,
a tobbi szakaszt - féleq a telepiiléseken belil - kdzdton jeldl-
tiik ki. A mez6ny els6 futdja el6tt felvezetd kerékparos halad.

Kiemelt figyelemmel kell haladni:

- amikor a kijeldlt dtvonal féutvonalon halad
(Balatonrendesen kb. 700 m, itt béjasor vélasztja el
a futépélyat a kozlekeddktal),

- amikor f6atvonalat keresztez a kijeldlt futdttvonal
(T1-es Gt, dthaladds renddri utasitasnak megfelelden),

- amikor vasuti sint keresztez a kijeloIt futdttvonalat
(athaladds polgardri utasitasnak megfelelGen)!

Ezeken a helyeken a renddri, illetve a versenybiréi utasitdsok
figyelembe vételével kell haladnil A 71-es (iton torténd athala-
daskor renddr iranyitja a forgalmat, a futé biztonsdgos atha-
laddsat szem el6tt tartva. A vasiti atjard piros jelzésekor,
illetve annak hianyaban a vonat kozeledtekor a polgérdr a fu-
tot fogja megallitani. Mindkét esetben csak a rendér/polgér-
or egyértelm(i jelzésére lehet folytatni a futdst. Amennyiben
az (ton barmilyen jarmd, vagy el6zésre késziil6 futd kdzleke-
dik, jobbra kell kitérnil

Mivel a verseny a forgalom el6l NEM elzért kerékpdros vagy
kerékparbarat dton halad, a versenyzdk biztonséga érdeké-
ben nem ajanlott mindkét fiilon a kiilvilag zajait tompito fiil-
hallgatét viselni.

Tablakkal jelezziik a 4 napos verseny napi tavjat, 5 kilométe-
renként. Minden nap jeldljiik az aznapi maratoni tavot,
a MaratonFiired 5.,10.,15., 20., 25., 30., 35., és 40. kilométerét.

Az tvonal kdvetésében segitenek a balatoni kerékparat jel-
z6sei és a BSI dltal kihelyezett iranyitotablak és az dtra festett
narancs/piros nyilak.

A Maratonfiired tdvon engedélyezett a kerékpdros kisérés.

A kisérd kerékparosokat a mezdny el6tt 10 perccel inditjuk
Gtnak, a futét az elsd frissitGallomastdl lehet kisérni.

FRISSITOALLOMASOK

A Spuri MaratonFiired induldi a 4 napos 8. Spuri Balaton
Szupermaraton véltéi szamara kialakitott, tabldval

jeldlt asztalaindl frissithetnek. Az dtvonalon a frissit allo-
masndl minden esetben ez az asztal lesz az elsé.

Kindlat: viz, Powerade, sz6l6cukor, bandn, papir zsebkendd,
magnézium és kalcium pezsgdtabletta, WC papir, sebtapasz
Eqyéni frissitd leadasara 9:10-ig van lehetdség.

ID6JOVAIRAS

A versenyben induldknak id6jovairds a kovetkezG esetben
jar: Vasati atjard tilos jelzésekor, illetve a versenybiré uta-
sitdsanak megfelelGen, a biztonsagos athaladas érdekében
torténd varakozaskor. Ha a futét a versenybiré megallitja,
a versenyzd koteles megdlini, érkezési és tovabbinduldsi
idejét a szervezdk rogzitik.

8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

SPECIAL RULES OF
MARATHONFURED

COURSE

This road is only partly used specifically as a bicycle road,

the other parts - especially within towns - are designated as
public roads. There will be a leading cyclist in front of the field
and a closing cyclist will close the field.

Spemal care should be taken:
+ when the designated road crosses a main road (at
Balatonrendes, app. 700 meters, here runners are protected
from the traffic by a special barrier)

+ when the designated road crossing a main road (road
nr. 71, crossing should be done according to police
instructions)

+ anytime there is a railway crossing on the designated
running road (crossing should be done according to
instructions of civil guards).

At these places you should cross by taking into consideration
the instructions of the police and the judges. On the road

nr. 71, policemen will direct traffi ¢ taking into consideration
the secure crossing of the runners. When the railway shows
ared sign or, in the lack of this when a train approaches,the
runners will be stopped by the civil guard. In both cases run-
ning can only be continued when the policeman/civil quard
expressly permits to continue. In case there are any vehicles
on the road or a faster runner comes, you should divert to
the right!

The race is happening on a bicycle or low traffi ¢ roads, which
are NOT closed from traffic. Because of this and for the safety
of the runners we do not suggest wearing headphones on both
ears, as it tones down the outside noises. Each day's course

will be marked with signs at every 5 km. We mark the 100th and
150th km of the full distance along the course, and the 5th, 10th,
15th, 20th, 25th, 30th, 35th, 40th km of Marathonfiired. To follow
the race route you will be helped by the bicycle road signs, and
by the signs placed out the organisers and orange/red arrow
painted on the roads also by the organisers. It is approved to
escort runners on bikes on the MaratonFiired distance. Bikers
have to start 10 minutes before the runners, and they can ac-
company the runners only from the first refreshment station.

REFREHMENT STATIONS

Runners of MarathonFiired can take refreshment only from the
table for teams. We plan to have the following at the refreshement
stations: water, Powerade, gluckose, banana, magnesium, kalcium,
tissues, toilet paper, adhesive plaster. Personal refreshments can
be provided until 9:10 in the race centre.

TIME CREDITING

During the race participants are entitled to time crediting

in the following cases: Red light at railway crossing, and
when waiting according to the instructions of the race judge
in order to cross the road in a secure way. If the runner is
stopped by the race judge, the runner is required to stop. The
arriving and leaving time of the runner will be recorded by

the organisers.
www.spurifutobolt.hu



3. NAPI ITINER/

DAY 3 ITINERARY

— 8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

Balatonlirnd

i\ LEIRAS DESCRIPTION GPS koordinatak

RAJT/ i, TR G ¢ 7 :tTaAt?oTnaftrg;dﬁ:spoanr‘&irnag";vlaa‘ée E:46°47'231"
START Ok ;27'“‘,93':)‘*,?;33”‘°'°b°' EAeRTzs] near road number 71 N:A6°47°231" | K:17°30'370"
i E:17°30'370"
0,54 km Badacsony vége / Badacsony end sign
1,4 km MARATONFURED RAJT E:46°47'868" MARATONFURED START N:46°47'868" | E:46°47'868"
(*0 km) | K:17°30'956" E:17°30'956" K:17°30'956"
) L / turn right towards Badacsonytomaj
' - maj yarap through the parking place
(*20'3955k|$n) kerékpdrdt a 71-es mellett / BICYCLE ROAD near road number 71
(fi%kan) BADACSONYORS / BADACSONYORS
5,7 km ) P T / turn right crossing through a
*43 km) jobb kanyarral LAMPAS vasuti atjaron atkelés RAILWAY WITH A TRAFFIC LAMP
58km  [jobb, majd bal kanyar KEREKPAR BARAT UT / right and then left turn BICYCLE
(*4,4 km) Virdg utca FRIENDLY ROAD Virdg Street
(2'551kkn;]) bal kanyar, majd jobb kanyar / turn left and then right
c . " . / REFRESHMENT STATION on
Abrahamhegy vasitallomas Keszthely felli ‘ . ; .  onar "
JTkm e aénél FRISSITG, Vasit utca E:46°48'47.66" | ADrahamhegy railway station from | £:46°48'47.66
‘@ W] ¢56km) | Cros iy o7 Keszthely end N:46°48'47.66 K:17°34'17.97
. . E:17°34'17.97"
7.4 km .
(*6 km) balra tart az (t / the road leads to the left
7.7 km “ . the lef
(*63 km) balra tart a FOLDES UT / the TRAIL leads to the left
(*7[,;84“an) Kerékpartt / BICYCLE ROAD
P .| / with a left turn through RAILWAY
g4km | Dal kanyarral BIZTOSITAS NELKULI vasiiti atjar6. | crarion wiTHOUT SECURITY, then
" majd jobb kanyar a balatonrendesi &llomds : :
(*7 km) eronin turn right on the platform of railway
peron) station Balatonrendes
. el / turn left from the platform towards
8,7 km bal kanyar a peronrdl a 71-es (t felé, majd jobb .
(73km) | kanyar a Ti-es dtra road number 71and then turn right on
road number 7
ORSZAGUTI! | Terel6kipokkal elvélasztva / PUBLIC ROAD!!! Divided by barriers.
9.4 km jobb kanyar a 2. Pélkdvei eldgazasnal, bal [ turn right at the 2. Palkdve junction,
(*8 km) kanyar a kerékparutra turn left on the BICYCLE ROAD
f6km | JOBB KANYARRAL LAMPAS VASUTI ATKEL, ég&gglﬁgWHLTAU%E‘;:EV&LP hen
(*10,2 km) [ majd bal kanyarral tovabb A '
with a left turn further on
12,6 km KEREKPAR BARAT Ut a révfiilopi helytorténeti / BICYCLE FRIENDLY ROAD from the
(*11,2km) | gyGjteményt6l Regional History collection of Révfiilop
(1]2]95 m) jobb kanyar a Haldsz utcanal / turn right at Haldsz Street
13 km . . )
(*11.6 km) bal kanyar a Sziget utcara / turn left to Sziget Street
g VALTOHELY, majd bal kanyar a vasiit felé / RELAY AREA, then turn left towards | ., o o, "
Nt (11325] 'I‘(Tn) a Bodonyi K. utcénal, £:46°49'43.86" the railway at Bodonyi K. Street AN
1) @) : K:17°38'25.17" N:46°49'43.86" E:17°38'25.17" ‘ :

www.futanet.hu
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3. NAPI ITINER/

DAY 3 ITINERARY

8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

BalatoniGrng

i\ LEIRAS DESCRIPTION GPS koordinatak

balra LAMPAS VASUTI ATKELG

/ RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC
LAMP

ROAD

(lféf)zkkr:]n) jobb kanyar a kerékpdrGtRA / turn right to the bicycle road
bz , ... |/ turn left crossing road number 71 at
14 km bal kanyarral dtkelés a 71-es tton, a Kacsajtosi B
(126 km) | ati feliljéronaimajd jobb kanyarral tovébb the overpass on Kacsajtos Street then
with a right turn further on
16,2 km . / turn left when arriving at
(*14.8 km) bal kanyar Balatonszepezdre beérve Balatonszepezd
16,3km | jobb kanyar a KEREKPAR BARAT UTRA [ turn right on the BICYCLE FRIENDLY
(*14,9 km) | (Révfiilopi utca) ROAD (Révfiilopi Street)
(j%gkkrpm jobb kanyar a Honvéd utcara / turn right to Honvéd Street
16,8 km o S / turn left to the pavement beside
(*15.4 km) bal kanyar a 71-es Ut melletti jardéra road number 71
182k ) e e . / crossing road number 71 with a
2 km jobb kanyarral atfutds a 71-es Uton a Halasz right turn to Haldsz Street, RAILWAY
(*16,8 km) | utcéra, LAMPAS VASUTI ATKELO CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
£ 3y | 20km | zénka, Rétescsirda FRISSITGtG éTZ:?:Baﬁ Retescsarda, REFRESHMENT | ¢-4605214.43"
% . O Li " o o T " T o 0 T "
(*18,6 km) | E:46°52'14.43" K:17°41'00.55 N:46°52114.43" E-17°41'00.55" K:17°41'00.55
bal kanyarral tovabb [ turn left
(*212,17kkn;1) jobb kanyar a Varkuti Gtra / turn right to Varkati Street
(ot A 5 . | /turn left at the RAILWAY CROSSING
(*lej%kk”;) fLQ’é"ZATSU\S’;‘EéJSTI'ﬂ‘ﬁgELO”e' bal kanyar a 71-es Ut | yimyy A TRAFFIC LAMP towards road
' number 71
21,6 km . o o / turn right on the BICYCLE ROAD
(202 km) jobb kanyar a 71-es Ut melletti kerékpardton beside road number 71
22,3 km bal kanyarral atkelés a 71-esen, majd jobbra / crossing road number 71 with a left
(*20,9 km) | tovabb turn and then further on to the right
(322152 lI((Tn) Ifjlisdgi tabor bekotd tja / subsidiary road to the junior camp
25,7 km ) on o / crossing road number 71 with a right
(*243 km) jobb kanyarral 4tkelés a 71-es dton turn
4 @y | 258km | balkanyer a vasitllomasndl FRISST6 VASOT [ urn leftat the railway stafion | yggo52148.8"
- £3 a3 ’. ] 1 "n o {e] T 1 o (o] L "
(*24,4km) |TER E:46°52'48.8" K:17°44'51.7 N:46°52'48.8" E-17°44'51.7" E:17°44'51.7
26,3 km . ) , / right turn then left turn to Vasut
(249 km) jobb kanyar, majd bal kanyar a Vasut sorra Street
211K ok -es Gt felé turn left towards road numb
(*263 km) al kanyar a 7l-es (t felé / turn left towards road number 71
285km  [jobb kanyar a Mandula csérdandl a / turn right at the Mandula Pub to the
(*27,1km) | kerékparutra BICYCLE ROAD
il % 30.5 km jobb kanyar a Kilidntelep felé vezetd utra / turn right towards the road
Nﬁ (*29’1 km) VALTOHELY a KEREKPARBARAT UTON leading to Kilidntelep RELAY AREA
2) (5. ; £:46°53'49.12" K:17°47'17.28" N:46°53'49.12" E:17°47'17.28"
(32%95%(% bal kanyar a Gesztenye sorra / turn left to Gesztenye Row
325km bal kanvar a Levendula utcara a postandl [ turn left at Levendula Street at the
(*31,1km) y P post office
oz o L / crossing road number 71and the
(332173 m) E‘ébg'&f: ;;ri?&;;?ﬂtg;\lajd jobb kanyarral with a right turn futher on the BICYCLE

www.spurifutobolt.hu




3. NAPI ITINER/
DAY 3 ITINERARY

— 8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

‘Guanndh

BalatoniGrod

TAV LEIRAS DESCRIPTION GPS koordinatak
32,9 km P / we go around the church keeping
(*31.5 km) balra tartva keriiljiik a templomot to the left
33,1km jobb kanyar a ravatalozonal a focipélya TF / turn right at the mortuary at the end
(*31,7 km) | végénél of the football field
332 km bal kanyar a kerékpdrdton / turn left on the bicycle road
(*31,8 km)
34,4 km éles jobb kanyar Orvényesen a Szent Imre / sharp right turn in Orvényes at Szent
(*33km) | utcéndl Imre Street
345 km atkelés a 71-es Gton, majd bal kanyarral tovabb |/ crossing road number 71and then
(*33,1km) | a kerékpértton with a left turn on the BICYCLE ROAD
354 km . fun i PO / from here on BICYCLE FRIENDLY
(*34 km) innen KEREKPARBARAT UT ROAD
35,8 km . (o .
(*34.4km) |Ure kerékpardt / BICYCLE ROAD again
36,1km jobb kanyar a go-kart palyandl, KEREKPAR [ turn right at the go-kart field to
(*34,7km) | BARAT UTRA BICYCLE FRIENDLY ROAD
(fﬁi m) bal kanyar a Vasutéllomdsnal / turn left at the Railway Station
36,6 km . P / turn right on the pavement before
(*35.2 km) jobb kanyar a 71-es Ut el6tti jardara road number 71
367km | LAMPAS SOROMPGS VASUTI ATKELG, majd jobb |/ RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC
(*35,3 km) | és bal kanyarral tovabb a Kies utcaban LAMP AND RAIL, then with a right and
' left turn further on Kies Street
4 (6|  37hm | Kies tca végén FRISSITS £46°5528.77" ét'f;itt‘:{E‘F;tEtsh;MeE",fT°sz'§\“T‘i3N £:46°55'19.02"
' * +170 r " «{70 r "
(*35,6 km) | K:17°50°21.52 N:46°55'28.77" E-17°50'21.52" K:17°50'21.08
37,05km | jobb kanyar a KEREKPAR UTRA
(*35,65 km)
38,4 km atkelés a Tihany felé vezet6 Gton / crossing the road leading towards
(*37 km) Tihany
389km  [jobb kanyar a TS elsg rév felé vezetd / turn right on the first road leading
(*37,5 km) | KEREKPARBARAT dton to the ferry towards Tihany BICYCLE
FRIENDLY ROAD
39,1km bal kanyar a kerékparuton vissza a 71-es felé / turn left on the BICYCLE ROAD back
(*37,7 km) towards road number 71
39.4km | jobb kanyarral atkelés a rév felé vezetd Gton, |/ with a right turn crossing the road
(*38 km) | majd bal kanyarral tovabb leading to the ferry then further on
with a left turn
405km | Balatonfireden KEREKPAR BARAT (ton (2 sévos, | / at Balatonfiired on BICYCLE FRIENDLY
(*39,1km) | komoly forgalommal) egyenesen tovébb ROAD (with 2 lanes, heavy traffic)
(*%Zsk;nm) termelG izemek / production factories
41,9 km Fiired Kemping fébejarat / Fiired Camping main entrance
(*40,5 km)
43 km . . . / keep to the right in Zakony Ferenc
(*41,6 km) jobbra tart a Zdkony Ferenc utcan Street
435km Tagore sétany molo sarok, tovabb egyenesen |/ Tagore Promenade Molo corner,
(*42)km) | a sétdnyon go straight on promenade
_ . FINISH, Balatonfiired, Tagore
CEL/ 43,6 km SeTzaeqt%rSeésretaa:\a/‘tl)illsaols(lzgatgundm;lzoborhoz promenade, leading to the
FINISH | (*42,2km) | YcZSi05arga kavicsos setanyh. Kisfaludy statue N:46°57'18.24"
E:46°57'18.24" K:17°53'43.57 E17°53'43.57"
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8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

4. NAP - 2015. marcius 22., vasarnap / Day 4: 22t March 2015, Sunday

Balatonfiired » Siéfok €XXL>

*2. nap a FélBalaton Szupermaraton résztvevdi szamara/2st day for the HalfBalaton Supermarathon runners

TAVOLSAG/DISTANCE (km¥

« 1. szakasz/part 1  J»
170
160 1

2. szakasz/part 2

» « 3 szakasz/part3

VERSENYIRODA NYITVA/RACE CENTRE OPEN:
vasarnap, 7:00-8:00, Balatonfiired, Tagore sétany

EGYENI FRISSITO LEADASA/

PERSONAL REFRESHMENT

Eqyéni frissitd leadasa a versenykdzpontban 7:30-ig/
Personal refreshments can be provided until 7:30 in the
race centre.

RAJT/START
Helyszin: az el6z6 napi céltdl eltérd helyszinen, Balaton-
fiireden a Horgasz kozben/different place, than the 3rd
day finish, Balatonfiired Horgész Lane
* 8:00: Az eqyéni versenyzdk, a 4. napi maraton+
induldi és a lassabb csapatok egyéni inditassal raj-
tolnak. Az érintett csapatok listajat Balatonalmadi-
ban, a Ramada Hotel & Resort recepci¢jandl szom-
baton este kifliggesztjik, illetve a 3. napi célba
érkezéskor figyelmeztetjiik a csapatokat. Az
el6z6 napon a szintid6hoz kozel teljesitett egyéni
versenyzGk lehetdséqget kapnak arra, hogy 30
perccel kordbban rajtoljanak, ezt el6z6 napon célba
érkezéskor lehet eqyeztetni a célszemélyzettel.
Ekkor rajtolnak azon valtok is, amelyeknek az
1. futdja egyben eqyéni teljesitd is.
For individual runners, 4th day marathon+
runners and slower teams individual start.
Runners who finish day 3 close to the time limit,
get the opportunity to start next day 30 minutes

earlier than the others. If you would like to use
this opportunity, you have to ask for it from the
organisers in the finishing area after finishing the
race on the previous day. Teams with an individual
Ist runner will start with this group.

* Tobbi csapat 8:30-t6l./from 8:30 the other
teams

0LT6Z0/DRESSING ROOM
* rajt/start: Balatonfiired, satrakban/in tents
* cél/finish: Si6fok, Hotel Magistern

CEL/FINISH
Si6fok, Hotel Magistern

SZINTIDG/ TIME LIMIT
Szintidd tablazat a programfiizet 49. oldalan/Time
limits on the 55. page!

GYURAS/MASSAGE*

*kizdrdlag az egyéni indulok szamara/ only for
individual runners!

12:00-t61/from 12:00, Si6fok, Hotel Magistern

Maraton+ rajt/Marathon+ start:
8:00-kor egyéni inditds a Szupermaraton

mez6nyével egyitt / individual start at 8:00
together with the Supermarathon runners.

www.spurifutobolt.hu



| 8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON _

4. napi Gtvonal térképvazlatok/4" day maps Batakcotiret

Rajt megkozelitése autdval: a 71-es (itrél a Germering
utcdra, majd a Munkdcsy Mihdly utcén, majd balra

a Horgész utcén keresztil.

Parkolds: a Horgasz koz, Horgasz utca fel6li végén a nagy

parkoldban.

IV/2. CSOPAK

Csopak

%

.
R
w\w

e gjode

VASUTI ATKELG/

IV/3. ALSOGRS Alsédrs RAILWAY CROSSING '

FRISSITO/REFRESHMENT:
Csopak

Orkény 1. stny -

Fiird6 u. sarok

GPS koordinatak:
E:46°58'11.89"
K:17°56'06.52"

)

oW
aso® Z
15
w\s\\“’
S

Paloznak

FRISSITO/
REFRESHMENT

FRISSITG/REFRESHMENT:
Als6ors

Strand sétany

Riviéra Camping

GPS koordinatak:
E:46°59'20.11"
K:17°59'07.62"

s ' VASUTI ATKELG/
Getting to the start by car: ; RAILWAY CROSSING

from the road number 71turn ‘
towards the see to the Germering BALATON
street, than right to the Munkacsy

Milhdly street and left to the

Horgdsz street.

Parking: in the large parking

place at the end of the Horgdsz Romai uica
street. Als6ors

www.futanet.hu




w 8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON |

4. napi utvonal térképvazlatok/4" day maps

Az 1. valtohely megkozelitése autdval: _
g e sl 1V/5. BALATONALMADI

Balatonalmadiban a 2. vas(ti atkel6nél, a sport-

palya el6tt jobbra, majd rogton balra a strand AT

parkoldjaig

N VASUTIATKELG/
4, A RAILWAY CROSSING
o, N

o

Parkolds: Wesselényi strand parkoldjéban

Balaton

A va'Itéher rajza/ j & i VALTOHELY/
. & RELAY STATION:
plan of the relay point Bl et aonsnial
- e a Wesselényi Strand elétti parkoléban
ssiTe GPS koordinatak:

E:47°01'34.60"

VALTOHELY / K:18°00'45.79"

RELAY POINT

DUGOKA/
0 (ip il

VALTOHELY / RELAY POINT
FRISSITES / REFRESHMENT

IV/7. BALATONKENESE

Tatorjin sétiny

Tatorgy o
0 sé,

¢ KOZUTI ATKELG/
MOTORWAY CROSSING 4

Anes

Getting to the relay point by car: from the
Q S AT road number 71 turn right in Balatonalmadi by

S~

the second railway crossing (before the sports
field) than right towards the parking area of
the beach.

Parking: in the parking place of the
Wesselényi beach.

By
~ o /"On/,,,
~

Balaton

FRISSITG/REFRESHMENT:
Balatonkenese
Kikoté u.

GPS koordinatak:
E:47°01'59.87"
K:18°05'35.80"

www.spurifutobolt.nu



| 8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON _

4. napi utvonal térképvazlatok/4" day maps Sluiatia

A 2. véltéhely megkozelitése
autéval:

a T1-es ton, Balatonakarattyan,

a korforgalom el6tt jobbra, majd bal-
ra a Napfény ABC melletti parkoldba.

Parkolds: Napfény ABC melletti
parkoldban.

Balaton
- -
v ﬁzﬁ gf“ . ‘FRISSITGI
& S , REFRESHMENT
e VALTOHELY/
RELAYPOINT

%,%
¢ ‘{@ Getting to the start by car:
- in Balatonakarattya, on the road 71.
o % turning right before the roundabout,
%, - than turn left to the parking area of
Balaton e Napfény grocery store.

VALTOHELY, FRISSITO/
RELAY POINT.
REFRESHMENT:
Balatonakarattya
Bercsényi lejto tetején,
parkolé

GPS koordinatak:
E:47°00'56.64"
K:18°09'56.01"

Parking: parking area of Napfény
e grocery store.

VALTOHELY /
RELAY POINT

A véltéhely rajza/
plan of the relay point

FRISSITES / REFRESHMENT

VALTOHELY / RELAY POINT

www.futanet.hu




w 8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

4. napi utvonal térképvazlatok/4" day maps e

IV/10. BALATONALIGA

e 1BV

Orvos/Doctor:
+36/70/442-7000

Szervezok/Organisers: £71
+36/20/965-1966 75

- oy ~ . .

~
~
~
~
~
~
~

FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonvilagos

Csok Istvan

GPS koordinatak:
E:46°58'38.70"
K:18°10'02.23"

Balaton

www.spurifutobolt.hu
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B
Baisiontond

4. napi utvonal térképvazlatok/4" day maps

Hidioh

VASUTI ATKELO/ ” Cél megkozelitése autdval: 7-es
RAILWAY CROSSING , epee g7 ,y oz 7
(ton Szabadifiirdd vasut allomas.
MARATON utdn (kb. 1,5 km) jobbra 4t
a vaslton (Darnay K. tér)

Parkolds: Si6fok, Darnay tér
murvds parkold

Balaton
FRISSITO/REFRESHMENT:
Balatonszabadi-
So6sto - Baross G. u. -
Vastit u. sarok
GPS koordinatak:
E:46°56'02.69"
K:18°07'01.23"

FRISSITO/ 45
REFRESHMENT), KM

5 %
% B %
7 ﬁ'ﬁ % %% <&
¢ % k) &é@
NS
P
5 [z
CEL/FINISH - %
Siofok, parti sétany
Hotel Magistern (Beszédes J. &,'
sétany 72.) mogott
GPS koordinatak:
E:46'55'16,77 . :
K:18'04'51,20 \,‘b"&e\, & Szabadifiirdé
A
P Hotel Py . . . .
E’é'frfs'lﬁiw o \ o Magistery & Getting to the finish by car: on
el ,* the road no. 7,15 km after the
<, ipee ym . .
ﬂ@w‘“‘ Szabadifiird6 Railway station
a0 crossing the rails to the right
e (Darnay K. Square).
L 4 ~
Aranypa\r;%’é “ . 3
s \ Parking: Si6fok, Darnay Square.
Ipartelep
L}
L}
1}
1}
LY

www.futanet.hu



8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

4. NAPI ITINER/
DAY 4 ITINERARY

A RA DESCRIPTIO PS koordinata
RAJT/ 0 km Rajt a Horgdsz kozrdl E:46°57'29.07" / START on Horgasz Lane N:46°57'29.07" E:46°57'29.07"
START K:17°54'38.84" E:17°54'38.84" K:17°54'38.84"
40m Balra a Germering utcéra / turn left to Germering Street
0.2 km Jobbra Mészoly Géza utcéra /turn right to Mészély Géza Street
0,8 km jobbra letérés a KEREKPAR Utra /right turn to the BICYCLE ROAD
25km jobb kanyar, a 71-es Ut melletti kerékpariton /turn right, further on the BICYCLE ROAD beside road
' tovabb number 71
29km bal kanyar Csopakon a MH tovabbképzG kozpontnal| /turn left at Csopak at the post graduate center of the
i KEREKPAR BARAT UTON, Forrds utca Hungarian Army on BICYCLE FRIENDLY ROAD, Forrds Street
33km jobb kanyar a Kdkorsé utcara / turn right on K&korsé Street
37km bal kanyar az Orkény sétényra (a kerités mellett [ turn left on Orkény Promenade (there is a BICYCLE
' kerékparut meqy, de mi nem) ROAD near the fence but we do not follow it)
PP P / REFRESHMENT STATION at the corner of Fiirdd
FBISEITO a AU sarkanaI,IJobb kapy ara Street, turn right on FiirdGStreet, with a left turn £:46°58'11.89"
£ ()| 42km | FirdSutcara, bal kanyarral tovabb az Ifisdg | ¢ (- Ifjisg Promenade N:46°58'11.89" K:17°56'06.52"
sétanyon, E:46°58'11.89" K:17°56'06.52" o " . . . -
E:17°56'06.52
4,6 km bal kanyarral a Sport utcaba / turn left to Sport Street
52km | jobbra, a7i-es dt melletti kerékpérdton tovabb {] E‘ﬁrzgerr'%']‘t further on the BICYCLE ROAD beside road
61km a paloznaki eldgazast6l KEREKPAR BARAT UT, / BICYCLE FRIENDLY ROAD from the junction of
' Vorosparti sor, majd Szerdahelyi utca Paloznak, Vérdsparti Lane then Szerdahelyi Street
7,7 km a vasuti atjaro el6tt jobb kanyar a Vast utcéra / turn right before the railway crossing to Vasiit Street
% @) | 96Kkm FRISSITG a Riviéra kempingnél a Strand sétany /REFRESHMENT STATION at the Riviera Camping at the | E:46°59'20.11"
. ! véqgénél E:46°59'20.11" K:17°59'07.62" end of Strand Promenade N:46°59'20.11" E:17°59'07.62" | K:17°59'07.62"
bal kanyar, LAMPAS SOROMPGS VASUTI ATKELG Qh‘g D it RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
9,7 km jobb kanyar, tovabb kerékpardt / turn right, further on the BICYCLE ROAD
25 km balra Kaptalanfired alloméasnal LAMPAS SOROMPOS| / turn left at Kaptalanfiired railway station RAILWAY
' VASUTI ATKELO CROSSING WITH A LAMP AND RAIL
28 km jobb, majd rogton bal kanyar a Kécsag utcdra, a /right and then immediately left turn to Kécsag
' kerékpdrdt a jardan Street, bicycle road on the pavement
Wkm bal, majd jobb kanyar Aimddiban a foci pélyndl, /left and then right turn at the football field in Almédi,
innen KEREKPAR BARAT UT, Véghelyi D. utca from here BICYCLE FRIENDLY ROAD, Véghelyi D. Street
14,3 km jobb kanyar a focipélya utdn / turn right after the football stadion
14,4 km bal kanyar a Wesselényi Strand felé / turn left towards Wesselényi Open air pool
145 km VALTOHELYg Wesselényi strand elDtti / RELAY AREA by the parking place of the Wesselényi[ E:47°01'34.60"
! parkoldban E:47°01'34.60" K:18°00'45.79 Beach N:47°01'34.60" E:18°00'45.79 K:18°00'45.79"
14,55 km bal kanyar a parkold végében a vasit felé /turn left at the end of the parking place towards railway
14,6 km jobb kanyar a Véghelyi Dezs6 utcara / turn right to Véghely Dezsd street
15,6 km jobbra tartva a vasuti atjaré el6tt a Neptun utcara {\Lg;?gntgttr:;”gm before the railway crossing towards
tovabb egyenesen a Nereus Park Hotel mellett az . -
16,1 km Estvdss utcan / straight ahead on E6tvos Street near Nereus Park Hotel
16,5 km bal kanyar [ turn left
16,6 km LAMPAS VASUTI ATKELG, majd jobb kanyar / RAILWAY CROSSING WITH A LAMP then turn right
75km Férum bevésarlékozpont jobb kanyar, majd bal /turn right at Férum shopping center, then turn left to
' kanyar a kerékpardtRA the BICYCLE ROAD
20 km jobb kanyar, a Zrinyi M. ytcéra, majd a Kolesey /turn right to Zrinyi M. street, then left on Kélcsey
Ferenc utcdn balra KEREKPAR BARAT UTON Ferenc Street on BICYCLE FRIENDLY ROAD
20,1km jobb kanyar a Radnéti M. utcéra /turn right on Radnoti M. Street
20,6 km bal kanyar a Simon I. utcara / turn left on Simon I. Street
20,9 km éles jobb kanyar a Jankovics u. végén / sharp right turn at the end of Jankovics Street
JHH stk | FRISSITO a Jizsef A.u.végénél a fves részen |/ REFRCSHMENT STATION o the end of Jgzsef £:47°03'43.15"
1) @3.) E:47°03'43.15" K:18°01'45.53" N 47°03'43.05" E 18°01'45.53" 9 K:18°01'45.53"
211 km BIZTOSITAS NELKULI vasiti atjard utan tovabb a / RAILWAY CROSSING WITHOUT SECURITY, then further
' kerékpardton on the BICYCLE ROAD
214 km-t61| KEREKPAR BARAT UT / BICYCLE FRIENDLY ROAD
ATkm B.F(izf6 vasitallomas Keszthely feldli végétdl, / Balatonfiizfg railways station from Keszthely end, the|
' murvas Gt mellett meqy az aszfaltos kerékpérat concrete BICYCLE ROAD goes beside the gravel road
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TAV LEIRAS DESCRIPTION GPS koordindtak
226 km Sirdly vendégl6td! a Siraly utcaban KEREKPAR [ on Siraly Street from Siraly Restaurant BICYCLE
' BARAT UT FRIENDLY ROAD
bal kanyar, majd jobb kanyar a FiirdG parkoldjan [ turn left and then turn right through the parking
232 km A
keresztil place of the Bath
235 km LAMPAS VASUTI ATKELS / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP
23,6 km a T1-es (it el6tt jobb kanyar [ turn right before road number 71
239 km bal kanyarral &tkelés a 71-es tton [ with a left turn crossing road number 71
24km KEREKPAR UT A KISERDOBEN / BICYCLE ROAD in the forest
26 km KEREKPAR BARAT UT / BICYCLE FRIENDLY ROAD
26,2 km tovabb egyenesen kerékpardt A JARDAN / straight ahead BICYCLE ROAD ON THE PAVEMENT
213 km jobb kanyarral 4tkelés a 71-es tton / crossing road number 71 with a right turn
- LAMPAS VASUTI ATKELG | RAILWAY CROSSING
Wag=] bal kanyar a Kikat5 utcara FRISSITG KEREKPAR | /turn left to KiktD Street RFRESHMENT STATION [ 7. 71 c0 o
@) @4) 27,4 km BARAT UTON TOVABB E:47°01'59.87" further BICYCLE FRIENDLY ROAD N:47°01'59.87" K.'18°05’35. 80"
. . K:18°05'35.80" E:18°05'35.80" . .
286 km jobb kanyar a vasuti atjaré el6tt, kerékpérdt a [ turn right before the railway crossing, BICYCLE ROAD
' jardén on the pavement
jobb kanyar a strand keritésénél a Balaton felé a / turn right towards the see on the decoration
28,8 km P
diszburkolaton pavement
289 km bal kanyar a Balatonkenesei strandra / turn left to the beach of Balatonkenese
29,2 km bal kanyar a biifésoron keresztiil a vas(t felé [ turn left through the buffets towards the railway
293 km a strand bejdratatol a vasut jobb oldaldn a / at the entrance to the open air pool on the right side
' kerékpdrdton tovébb of the railway further on the BICYCLE ROAD
299 km jobb kanyar a VasUt utcardl az Altelki utcéra / turn right from Vastit street to Altelki street
30,8 km LAMPAS, SOROMPOS VASUTI ATKELS / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL
e o . .« | [ the BICYCLE ROAD continues beside road number 71
a T1-es it mellett a jérdan folytatddik a kerékpardt on the pavement
31,2 km jobb kanyar KEREKPAR BARAT UT, Koppany sor / turn right BICYCLE FRIENDLY ROAD, Koppény Lane
315 km ALAGUT, majd tovabb balra le a Koppany soron / TUNNEL then turn left on Koppény Lane
339 km balra tartva a Bercsényi lejt6 (ERGS EMELKEDG ) | keeping to the left Bercsenyi Slope (STRONG INCLINE)|
345 km \[ALTOHELY a Bercsényi lejtd tetején a parkolGban | /RELAY AREA at the car park on the top of the
' £:47°00'56.64" K:18°09'56.01" Bercsény Slope N:47°00'56.64" E:18°09'56.01"
34,8 km korforgalom szélén kerékparut / BICYCLE ROAD at the edge of the roundabout
349 km jobb kanyar a Balaton utcara KEREKPAR BARAT UT | /turn right to Balaton Street BICYCLE FRIENDLY ROAD
35,2 km bal kanyar a Siraly utcara [ turn left to Sirdly Street
eqy 6tos keresztezddésnél jobbra tartunk tovabb | /in ajunction of five streets keep right further along
35,6 km -~ . L
a Sirdly utcan Sirdly street
379 km bal kanyar a Rézsa F. utcdra [ turn left to Rozsa . Street
38,3 km jobb kanyar a Felszabadulds Utra Jturn right to Felszabadulas Street
38,4 km jobb kanyar az Aligai (tra / turn right to Aligai Street
387k bal kanyar az alagiton at, a kerékpartit A JARDAN | /turn left through the tunnel, the BICYCLE ROAD
7 km . .
meqy tovabb continues on the pavement
39 km jobb kanyar a Révai utcéra KEREKPAR BARAT UTRA | /turn right to Révai Street, BICYCLE FRIENDLY ROAD
39,2 km bal kanyar a Csok Istvan sétanyra / turn left to Csok Istvan Promenade
39,3 km jobbra tartva az Y eldgazdsnél | keep to the right in the Y junction
FRISSITG a Csok 1. stny Posta utca / REFRESHMENT STATION at the junction of Csék £:46°58'38.70"
'ﬁ (5.) 40,1 km Igereszteziide’sében az emlékmnél I. Promenade and Post Street at the monument K"18°10'02 23
E:46°58'38.70" K:18°10'02.23" N:46°58'38.70" E:18°10'02.23" . .
40,6 km székelykapus kis korforgalmon keresztil / through a small roundabout with a Székely Gate
41,6 km jobb kanyar a balatonvilagosi vasutéllomas felé [ turn right towards the Balatonvildgos railway station
LAMPAS, SOROMPGS VASUTI ATKELG / RAILWAY CROSSING WITH A TRAFFIC LAMP AND RAIL
419 km bal kanyar a Rakéczi (tra [ turn left to Rdkdczi Street
429 km Si6fok - Gdilterdlet / Si6fok holiday area sign
rx edad A / REFRESHMENT STATION at Balatonszabadi-Sosté
FRISSITG a Balatonszabadi - Sstd dllomasnél a . - AzOEZ "
46,2 km Balaton parton E46°56'02.69" K-18°07'0123" Ea]léﬁgg(s)‘;aztéon on the Balaton shore N:46°56'02.69
475 km Jobb kanyar a Csénak utcéra / turn right to Csdnak street
47,6 km bal kanyar a Szent LdszI6 utcdra [ turn left to the Szent LaszI6 Street
477 km jobb kanyar a Csliszda utcdra [ turn right to Cstszda Street
478 km bal kanyar a Balaton parton diszburkolaton, [ turn left on the Balaton shore on the decoration
' majd 200 m fiives rész pavement, then 200 m on grassy lane
| 489 km beton kockds dton tovabb / ahead on the road with concrete blocks
% 6. | 495km CEL, Sidfok, Balaton part, Hotel Magistern / FINISH, Sidfok, Balaton coast, Hotel Magistern E:46°54'98.2"
! E:46'55'16,77 K:18'04'51,20 N:46'55"16,77 E:18'04'51,20 K:18°3'95.8"
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8. SPURI BALATON ES FELBALATON SZUPERMARATON

A SPURI BALATON SZUPERMARATON ES
BETETVERSENYEINEK SZABALYAI

UTVONAL

I/a. A verseny a Balaton koriili kerékpariton zajlik. Ez az Ut
csak egy részében specidlisan megépitett kerékpar(t, a tob-
bi szakaszt - féleq a telepiiléseken beliil - kdzdton jeldltiik ki.
F6leg a déli parton a kerékpar(t sok helyen nem elkiilonitett
nyomvonalon vezet, hanem a telepiilések kisebb utcdin, kerék-
parbarat utakon. Ezeken a részeken kellg koriiltekintéssel és a
KRESZ szabalyainak fokozott betartasaval kell kozlekedni.

Kiemelt figyelemmel kell haladni:

= a szombati versenynapon, amikor a kijeldlt Gtvonal f6ut-
vonalon halad (Balatonrendesen kb. 700 m, itt bojasor va-
lasztja el a futopalyat a kdzlekeddktdl),

= aszombati és vasarnapi versenynapokon, amikor féttvo-
nalat keresztez a kijelolt futddtvonal (71-es (t, thaladés
renddri utasitasnak megfelelGen),

= amikor vasUti sint keresztez a kijelolt futdutvonal (athala-
dés polgardri utasitasnak megfelelGen).

Ezeken a helyeken a renddri, illetve a versenybirdi utasitdsok
figyelembe vételével kell haladni. A 71-es (ton torténd athala-
daskor rend6r irdnyitja a forgalmat, a futd biztonsagos athala-
désat szem el6tt tartva. A vas(ti atjard piros jelzésekor, illetve
annak hidnyéaban a vonat kozeledtekor a polgardr a futét fog-
ja megallitani. Mindkét esetben csak a rend6r/polgardr eqyér-
telm(i jelzésére lehet folytatni a futdst.

A mezbny elsé futéja eldtt felvezet6 kerékpdros halad,
a mez6ny végét zard kerékpdros jelzi. Ahol az Utvonal ezt
lehetdvé teszi, a zardbusz is a mezdnyt koveti. A verseny
biztositasa a felvezet6- és zard kerékparos kdzotti Utszakaszra
vonatkozik. A zéré jarm( a napi szintid6nek megfeleld
tempdban halad, akit ez lehaqy, az aznapi versenyt koteles
feladni, de madsnap rajthoz allhat. A versenyt feladdknak
kotelesséqgiik a zardbuszra felszallni, ami a mezényt kovetve,
a célba eljuttatja versenyz6t.

A verseny a forgalom eldl NEM elzart Gtvonalon halad, szémi-
tani kell eqyéb kozlekeddk elhaladdsara.

I/b. A verseny soran, ahol az Utvonal kerékparbarat dton (koz-
dton) kerdil kijeldlésre, a versenyzok csak a menetirdny szerin-
ti jobb Utpdlyat, illetve 1sdvos dton az Gtpalya menetirany sze-
rinti jobb oldalat hasznalhatjdk. A kerékparutakon az Gt jobb
szélén kell haladni. Ahol a kerékpartt a jardan halad, ott azon
kell futni.

Amennyiben az Gton barmilyen jarm{ kdzlekedik vagy gyor-
sabb tempdju fut érkezik, jobbra kell kitérni. A futdkra és a ki-
sérdkre a verseny teljes Gtvonalan a KRESZ elGirdsai érvénye-
sek, azok betartasa kotelez6.

I/c. Mivel a verseny a forgalom elGl NEM elzart kerékparos
vagy kerékparbarat Gton halad, a versenyz6k biztonsdga ér-
dekében nem ajénlott mindkét fiilon a kiilvildg zajait tompi-
t6 fiilhallgatot viselni.

I/d. A verseny misorfiizete tartalmaz minden naphoz egy
részletes itinert (Gtvonalleirdst), valamint az dtvonal térkép-
vazlatait is, amit a futé magaval vihet. A fiizetet a rajtcsomag-
gal egyiitt adjuk &t, illetve a legfontosabb tudnivalékat el6ze-
tesen a verseny oldalan hozzaférhet6vé tessziik. Az Utvona-
lon megfeleld jelzésekkel (tabla, felfestés, szalag) biztositjuk
a tdjékozddast. A tablak, szalagok a mezdny el6tt nem sokkal
keriilnek kihelyezésre, viszont sajnos el6fordulhat, hogy vicc-
b6l vagy rosszindulatbdl valakik athelyezik, elforgatjak azokat.
Az itiner mindig jelzi, hogy éppen milyen Utra (kerékpardt, ke-
rékparbarat at, kozdt) kanyarodik ra a futé. Tablakkal jelez-
ziik a napi tdvot, 5 kilométerenként. Minden nap jeldljiik az
aznapi maratoni tavot. Az dtvonalon jeldljiik a teljes tav 100,
150. kilométerét is, valamint az Ob&l Félmaraton 5., 10, 15. és
20 kilométerét, és a MaratonFiired 5.,10.,15., 20., 25., 30., 35. és
40. kilométerét.

I/e. Az Utvonal kivetésében segitenek a balatoni kerékparit
jelzései és a BSI altal kihelyezett irdnyitd tablak és az (tra fes-
tett narancs/piros nyilak.

BALATONI

narancssdrga nyilon fehér talpas, z0ld alapon
BSI logd, valamint az uton festett piros nyil sdrga felirat
narancssdrga nyilak
RAJT/CEL

Il/a. A térképvazlatokndl minden nap kiilon szoveges rész-
ben jelezziik a kiséréknek a rajt- és véltohelyek legeqyszer(ibb
megkozelitését. Kérjiik, hogy mindenki tartsa magat a javasolt
(tvonalakhoz és parkol6helyekhez, hogy senki se zavarja a fu-
tokat, illetve a helyszinek kérnyékén ne alakuljon ki torlédas.

A verseny teljes ideje alatt a futdk mindenhol elsébbséget
élveznek a kisérékkel és a kisérd jarmlivekkel szemben.

11/b.
1. nap csiitortok - SPURI Balaton Szupermaraton 1. nap
< rajt: 11:00, témegrajtos inditas
e versenyiroda nyitva: 0. napon szerdan 16:00-18:00,
csiitortokon délel6tt 8:30-10:30, délutan 17:00-19:00
« helyszin: Siéfok, Hotel Magistern td feldli oldalan
e cél: Fonydd, vasttallomas t6 fel6li oldaldn [évd parkold
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2. nap péntek - SPURI Balaton Szupermaraton 2. nap

e rajt:10:30

e versenyiroda nyitva: 8:30-10:00, délutan Keszthelyen a Hotel

Helikonban 18:00-19:30.

A résztvevdk az el6z6 napi eredményiik alapjan kialaki-
tott parokban indulnak, 2-3 mp-enkénti inditdssal. A rajtka-
put két részre osztjuk, eqyik felébdl a csapatok, masik felé-
bél az eqyéni versenyzdk indulnak. A 2. napi maraton+ részt-
vev(i tervezett idejiiknek megfelelGen keriilnek besoroldsra az
egyéni versenyz6k kozé. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében
fliggesztjiik ki, a szpiker ennek megfelelden szélitja rajthoz az
induldkat. Az elsé napon a szintid6hoz kozel teljesitett eqyé-
ni versenyz6k lehetdséget kapnak arra, hogy 30 perccel ko-
rabban rajtoljanak el, ezt el6z6 napon célba érkezéskor lehet
egyeztetni a célszemélyzettel. A rajtidGpont a vasuti menet-
rend fliggvényében véltozhat.

e helyszin: az el6z6 napi céllal megeqyez6 helyszinen,

Fonydd, vasutéllomas t6 feldli oldalan 1évé parkold
e cél: Szigliget, vér alatti parkolo.

lfc/2.
2. nap péntek - SPURI Obol Félmaraton
< rajt: 11:30. A résztvevdk a tervezett idejiik alapjan kialakitott
parokban 2-3mp-enkénti inditassal rajtoinak. A rajtlistat a
rajtszinpad kozelében fiiggesztjiik ki, a szpiker ennek meg-
felel6en szélitja rajthoz az induldkat.
 versenyiroda nyitva: pénteken, Keszthely, Helikon Strand,
Haldszcsarda 10:00-11:15
< helyszin: Keszthely, Helikon Strand parkol6
e cél: Szigliget, vér alatti parkold

I/dN.
3. nap szombat - Spuri Balaton Szupermaraton 3. nap,
Spuri FéIBalaton Szupermaraton 1. nap, 3. napi maraton+

< rajt: 10:00 - versenyiroda nyitva: 8:00-9:30, délutén Balaton-

almadi, Ramada Hotel 16:00-18:00

« helyszin: Badacsony, MOL kut
A résztvevok az osszesitett eredményiik alapjan kialakitott pa-
rokban indulnak, 2-3 mp-enkénti inditdssal. A Spuri FéIBalaton
Szupermaraton és a 3. napi maraton+ résztvevdi tervezett ide-
jiknek megfelelden keriilnek besoroldsra az eqgyéni verseny-
70k kozé. A rajtlistat a rajtszinpad kozelében fiiggesztjiik ki,
a szpiker ennek megfelelden szdlitja rajthoz az induldkat.
Az el6z6 napon a szintid6hoz kozel teljesitett egyéni verseny-
26k lehetdséget kapnak arra, hogy 30 perccel kordbban raj-
toljanak el, ezt el6z6 napon célba érkezéskor lehet egyeztetni
a célszemélyzettel.

e cél: Balatonfiired, Tagore sétany

I/d/2.
3. nap szombat - Spuri MaratonFiired
e rajt: 9:30. A résztvevok a tervezett idejiik alapjan kialakitott
parokban 2-3 mp-enkénti inditassal rajtolnak. A rajtlistat a

‘Guanndh

rajtszinpad kozelében fliggesztjiik ki, a szpiker ennek meg-
feleléen szélitja rajthoz az induldkat.

e versenyiroda nyitva: szombaton Badacsonytomaj, strand
7:45-915

< helyszin: Badacsonytomaj, strand Badacsony feldli vége

< cél: Balatonfiired, Tagore sétany

Ilfe.
4. nap vasarnap, Spuri Balaton Szupermaraton 4. nap,
Spuri FélBalaton Szupermaraton 2. nap, 4. napi maraton+
e rajt az egyéni futdk és lassabb csapatok szémara: 8:00.
Az egyéni versenyzk, a 4. napi maraton+ induldi és
a lassabban futd csapatok egyéni inditassal rajtolnak. Az
érintett csapatok listajat Balatonalmédiban a Ramada Hotel
recepciéjanal szombaton este kifliggesztjiik, illetve a szom-
bati célbaérkezéskor személyesen is jelezziik a csapatok-
nak. Ekkor rajtolnak azon valtok is, amelyeknek az els fu-
téja egyben eqyéni teljesitd is.
e versenyiroda nyitva: 7:00-8:00
< helyszin: az el6z6 napi céltol eltérd helyszinen,
a Horgész kozbdl.
~ rajt2, a csapatok szamara: 8:30 - egyéni inditds
< cél: Siofok, Hotel Magistern t6 fel6li oldalan.

II/f. A rajtok helyszinén a versenyiroda a napi elsg rajt eldtt
a fenti id6pontoktdl all az indulok rendelkezésére.

VERSENYZOK KiSERESE, FRISSITES

lli/a. A versenyben résztvevé csapatok kisérését ellatd gépko-
csik részére megkiilonboztetd jelzést ((tvonalengedély) adunk
ki a rajtcsomag &tvételekor, amelyet kotelesek jol lathatéan a
jarm( szélvaddin belil, elol és hatul elhelyezni, mert csak ezzel
jogosultak a versenyszabalyokban el6irt forméaban torténd kisé-
ret ellatasdra. Az egyéni és valtd/paros futék gépkocsival torté-
nG kozvetlen, folyamatos kisérése TILOS.

A teljesit6k kerékpdros kisérdi részére szintén megkiilonbdz-
tetd jelzést (Utvonalengedély) adunk ki a rajtcsomag atvétele-
kor, amelyet kételesek jol Iathatdan a kerékparon el6l elhelyezni.
A kerékparral torténd kozvetlen, folyamatos kisérés a futd mo-
gott haladva megengedett, naponta az 1. frissitGallomastdl.
A kisér6 kerékparosokat a rajt eldtt 10 perccel inditjuk. A kisé-
r6 jarmd nem akadélyozhatja a tobbi résztvevét, illetve az ton
haladé eqyéb jarmdvet, gyalogost. A versenyzdket kisérd gép-
jarmivek, ahol a futdttvonal kerékpartton halad, a KRESZ sza-
balyainak megfelelden nem hajthatnak be a kerékpardtra.
Arajt, a cél és a valtohelyek kornyékén a kiséréautdk parkolasa-
nal kérjiik a kiadott térképvazlatokndl taldlhatd dtmutatdsokat
figyelembe venni. A Spuri Obél Félmaraton tévon kerékpéros ki-
sérés nem engedélyezett.

II/b. FRISSITGALLOMASOK

A rajtban, az Gtvonalon, a valtohelyeken és a célban frissitd-
allomasok keriilnek kialakitasra. Minden résztvevd csak a sza-
mara tablaval jelzett asztalndl frissithet, kiilon kozos asztala
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van Spuri Balaton Szupermaraton napi teljes tavjat teljesité
egyéni induldknak és parosoknak, valamint kiilon asztala a csa-
patoknak. Minden frissit6allomés eqyséqges felépitésd, el6szor a
véltok frissitdasztala (itt frissithetnek az Spuri Obdl Félmaraton
és a Spuri Maratonfiired induldi is), majd az egyéni és paros fu-
tok frissitasztalai taldlhatok.

EGYENI FRISSITES

italok fajtai és sorrendje

uuluw

—

EGYENI FRISSITES

ételek fajtai és sorrendje
S 5 2
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VALTO FRISSITES
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Az autds kisérék kizardlag a frissitéallomas teriiletén kiviil tar-
tézkodhatnak. A kerékpéaros kisérék A FUTOKAT NEM ZAVARVA,
a kisért futd szémara kijelolt frissitdasztalnal frissithetnek,
amennyiben a kerékpdrjukat a frissitéteriileten kiviil helyezik
el. Az Spuri Ob&! Félmaraton és a Spuri MaratonFiired induléi a
valték szamara kialakitott asztaloknal frissithetnek.

Ill/c. EGYENI FRISSITO LEADASA

Eqyéni frissité leaddséra a napi elsG rajt el6tt legkésébb 30
perccel van lehetség a versenyiroda nyitva tartdsi idejében.
A versenykdzpontban a frissitéallomas szamét és az alloma-
sig teljesitett tav feliratat tartalmazo gy(jtéladaban kell elhe-
lyezni az eqyéni frissitct, feltlintetve rajta a rajtszamot. Eqyé-
ni frissitt a Spuri Obdl Félmaraton kivételével minden induld
leadhat, melyeket a verseny szervezGi a kivalasztott frissit6al-
lomdson kihelyeznek. Az eqyéni frissitGallomasokhoz lehet6-
ség van ruhanem(i kikiildésére is. Ha a kikiild6tt ruhanem( az
allomason marad, illetve az éllomdson leadott ruhanemd
a versenyirodan nyitvatartasi idében atvehetd. A gépjarm-
bol torténd frissités csak a jarm( all6 helyzetében, a KRESZ

parkoldsra vonatkozd el6irasainak maradéktalan betartaséaval
engedélyezett.

l1/d. A frissitéallomasok tervezett valasztéka
= egyéni és paros: viz, Powerade, sz6l6cukor, gyiimolcs, aszalt
gytimdlcs, kenyér, kéla, so, chips/ropi, csokoladé, miizli sze-
let, magnézium pezsgGtabletta
< valtok: viz, Powerade, sz6l6cukor
< eqyéb: papir zsebkendd, magnézium és kalcium pezsqdtab-
letta, WC papir, sebtapasz

Idomérés, eredmények A 2 ES 4 NAPOS VERSENYEN
VALAMINT A MARATON+ TAVON

IV/A/a. Az id6mérés a SPORTIdent rendszerével, az el-
mult évekhez hasonléan, a téjfutd versenyeken hasznalatos
.dugdka" segitségével torténik. A dugokaért nem kériink le-
téti dijat. A szerkezet letéti dija valdjaban 6000 Ft lenne, amit
csak abban az esetben kell megfizetni, ha a dugéka nem ke-
riil leaddsra marcius 22-én 15:30-ig. A dugokat a siéfoki cél-
ba érkezéskor kollégdink gy(jtik dssze, illetve a Maraton+, az
0Obdl Félmaraton és a szombati maraton teljesitit6l a napi cél-
ba érkezéskor veszik &t. A versenyt véglegesen feladok a napi
célban tudjak leadni. Lehetdség van sajat dugoka hasznalatd-
ra, melyet kériink legkésébb a rajtcsomag atvételekor jelezni.
IV/A/b. A dugdkat ajanlott az ujjra hdzva viselni. A rajtcsomag
atvételekor lehetdséq van a kiprobalasra, melyhez a verseny-
iroda dolgozdi segitséget nyUjtanak. Egyben a rajtcsomag ét-
addsakor torténik a dugdkak nullazasa is.

IV/A/c. Az els6 napon mindenkinek azonos a rajtideje, a tobbi
napokon a rajtkapuban I8vé érintéssel mindenki maga inditja a
napi idejét. Az Gtvonalon a valtéhelyeken lesznek érintési pon-
tok. A valtoknak a véltézonaba érkezéskor kell érinteni, majd
a dugdka és a csapatrajtszam atadasaval valtani. A valtéhe-
lyen az egyéni és paros induldk a frissitGasztaluk el6tt taldljak
az érintési pontot, nekik is minden valtohelynél érinteni kell.
IV/A/d. A dugdka az érintési pontokon régziti az érintés idejét
lgy, hogy bele kell helyezni az érintési ponton kihelyezett ké-
sziilékbe, meg kell varni a hang- és fényjelzést (kb. 1 mp), utd-
na lehet folytatni a futast. A célba érkezés utan kdzvetleniil a
célkapundl Gjabb érintési pont van. Ezutdn a versenyirodaban
kinyerjiik a szerkezetb6l az aznapi adatokat és nulldzzuk is, igy
masnap mindenki ,ires” dugdkaval éllhat rajthoz.

IV/A/e. Minden nap az aznapi és az Osszesitett versenyered-
ményeket kifiiggesztjik a BSI hivatalos szallashelyein a ver-
senyirodaban, illetve a masnapi rajtnal a rajtszinpad kozelé-
ben. Az eredmények kozott szerepeltetjiik a versenyt feladni
kényszeriil6 induldk eredményeit is, helyezés nélkiil. Az ered-
ményhirdetésben csak a teljes versenytavot teljesiték ered-
ményeit vessziik figyelembe.

IDOMERES A SPURI OBOL FELMARATONON

ES A SPURI MARATONFUREDEN

Az id6mérés szolgdltatdja az AGNI-Timing. Az idémérés a rajt-
szam hatuljara ragasztott UHF chipekkel torténik.

www.spurifutobolt.hu
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V. Szintidd, a verseny feladasa 3. nap., Spuri MaratonFiired szintid6 5 6ra 54 perc
V/a. Az eqyes napi szakaszokra, illetve a napi valtohelyekre  (érkezés 15:38)
szintid6t hatarozunk meg, az utolsé elrajtolé rajtidejéhez iga- o 1. frissitdig 10:26

zitva. A szintidd lejartakor a versenyznek/csapatnak az azna- < 1. valtohelyig (2. frissitd) 11:21 (temp6 7:50 perc/km)
pi versenyt be kell fejeznie, az esetleges tovabbhaladasardl a o 3. frissit6ig 12:11

versenybirdsag donthet. A versenyt a kévetkezé napon tovabb o 4 frissit6ig 13:01

folytathatja, de kategdridjdban nem keriil értékelésre. Lehetd- « 2.véltéhelyig (5. frissit6) 13:43 (tempd 8:20 perc/km)
ség van a napi tav feladdsara. Ebben az esetben a futd/csa- o 6. frissitdig 14:36

pat a versenyt a kdvetkez6 napon tovabb folytathatja, de ka- e célig 15:38 (tempd 8:50 perc/km)

tegdridjaban nem keriil értékelésre. A valtok és frissitk sze-

mélyzete a szintidGt tlllépd résztvevGt nem engedi tovabb, 6t 4. napi, valto szintido: 6 6ra 15 perc (érkezés 14:53)
a zardbusz szdllitja tovabb a célba. Felhivjuk az egyéni induldk o 1. frissitdig 9:01

figyelmét, hogy a 4. napi rész szintid6knél az 1. és 2. valtohely- 2. frissitGig 9:46

hez érkezés a fél 6raval késdbb indulé csapatok tempdjahoz  1.véltéhelyig (3. frissitd) 10:22 (tempo 7:10 perc/km)
igazodva kerilt megadllapitsra. Az egyes a pontoknal az érke- o 4 frissit6ig 11:10

zés id6pontja van feltiintetve a napi szintidd és az utolsé elraj- e 5. frissitGig 11:59

told rajtidejének figyelembe vételével. A 2. naptdl kezdve az « 2.valtohelyig (6.frissitd) 13:03 (tempo 7:35 perc/km)
el6z6 napon a szintid6 kdzelében teljesitd futok lehetdséget o 7 frissitdig 13:40

kapnak, hogy 30 perccel a hivatalos rajt el6tt elinduljanak. Ezt « 8. frissit6ig 14:26

el6z6 napon a célszemélyzettel kell egyeztetni. 4. napi célig 14:53 (tempo 8:00 perc/km)

4. napi, egyéni szintid6 6 ora 47 perc (érkezés 14:55)

1.napi szintidd: 6 ora 5 perc (érkezés 17:06) e 1.frissit6ig 8:32
e 1. frissit8ig 11:37 o 2. frissit6ig 9:20
2. frissitGig 11:580  1.valtohelyig (3. frissitd) 9:57 (tempo 7:30 perc/km)
< 1.véltéhelyig (3. frissit6) 12:54 (temp6 7:00 perc/km) « 4 frissit6ig 10:48
o 4 frissit6ig 13:54 o 5. frissit8ig 11:41
= 2 valtohelyig (5. frissitd) 14:54(temp67:30 perc/km) « 2 valtohelyig (6.frissitd) 12:38 (tempo 8:10 perc/km)

e 6. frissitdig 15:34 e 7 frissit6ig 13:28
e 7 frissit8ig 16:22 o 8. frissitdig 14:25
< 1. napi célig 17:06 (tempd 8:00 perc/km) « 4. napi célig 14:55 (9:10 perc/km)

2. napi szintidd: 6 ora 53 perc (érkezés 17:33) V/b. A résztavot/versenyt feladd, illetve a szintiddt talléps
1. frissitdig 11:24 résztvevék eredményeit az utolsé idémérési ponton torténd
2. frissit6ig 10:00 dthaladas idejét és az addig megtett tavot figyelembe véve
= 1.véltohelyig (3. frissitd) 12:37 (tempd 7:20 perc/km) szerepeltetjiik az eredménylistaban, helyezés nélkiil.

e 4 frissit6ig 13:23
o 5. frissit6ig 14:17 V/c. A versenyt véglegesen feladok kotelesek a rajtszamu-
e 2 véltohelyig (6. frissitd) 14:40 (tempd 7:40 perc/km) kat levenni, és a legkdzelebbi rendezdvel (frissitdallomas, val-
e 7 frissit6ig 1513 tohely, zard kerékpéros) kozolni a feladas tényét. Az id6mérd
8. frissitdig 16:02 chipet a napi célban adhatjak le.
o 9 frissit6ig 16:52
< 2.napi célig 17:33 (temp6 8:15 perc/km) KIZARAS A VERSENYBOL

Vi/a. Azt a versenyz6t, aki a verseny sordn felt(inG felkészii-

2. nap., Spuri 0bol Félmaraton letlenséget mutat, a tovabbi versenybdl a rendez8séq bar-
e Szintidd: 3 dra 30 perc mikor kizarhatja. Minden versenyzdnek kotelessége a ver-

seny orvosainak utasitdsait betartani. Annak a versenyz6-

3. napi szintidd: 5 dra 38 perc (érkezés 15:49) nek, aki a verseny hivatalos orvosétol erre felszdlitast kap,
1. frissit6ig 11:02 a versenyt haladéktalanul be kell fejeznie. A kovetkezd na-
e 1.véltéhelyig (2. frissitd) 11:52 (temp6 7:10 perc/km) pon a versenyzést kizardlag orvosi engedéllyel folytathatja.
o 3. frissitGig 12:38 Az orvosi engedélyt a rajt el6tt 30 perccel kell kérni a rajtte-
o 4 frissit6ig 13:24 riileten feldllitott egészséqiigyi ponton.

« 2.valtéhelyig (5. frissitd) 14:03 (tempd 7:40 perc/km)
e 6. frissit8ig 14:52 VI/b. A szabalyokat megszeqG versenyz6t a rendezGség azon-
= 3.napi célig 15:49 (tempd 8:10 perc/km) nal kizérhatja.

www.futanet.hu



R

IDOJOVAIRAS

Vli/a. A versenyben induloknak id6jovairas a kovetkezd eset-
ben jar: Vasuti atjaré tilos jelzésekor, illetve a versenybird
utasitdsanak megfelelGen, a biztonsdgos athaladas érdekében
torténd varakozaskor. Ha a futét a versenybiré megallitja,
a versenyzo koteles az atjaronal elhelyezett érintési pon-
ton érkezéskor, majd a tovabbhaladdskor is érinteni. Aki
ezt elmulasztja, idojovairast nem kap.

VII/b. Az idGjovairasra a célban, a dugokan rogzitett adatok
alapjan, célbaérkezés utan keril sor. A Spuri Obél Félmaraton
és a Spuri Maratonfiired versenyszdmoknal az id6jovairds
mértékét a helyszinen 1évG versenybirdk rogzitik és juttatjdk
el a versenykdzpontba.

VIII. IDOBUNTETES
A szabdlyok megszeqgdit az alabbi biintetésekkel sijthatja a
versenybirdsag:
Vlll/a. Kozlekedési szabélyok megszegése
e vas(iti atjard tilos jelzése ellenére, illetve a versenybirdi til-
tas ellenére torténd dthaladas: azonnali kizards a versenybdl
e kiséréjarmii behajtasa tiltott teriiletre, illetve a forgalomira-
nyitok tiltasa ellenére: 15 perces iddbiintetés alkalmanként
< kiséréjarmi véltohelyen vald szabalytalan megallasa, illetve
a versenyz6k kozotti szabdlytalan dthaladdsa: 10 perces idd-
biintetés alkalmanként
o kisér6jarmdi (it szélén torténd szabalytalan parkoldsa esetén:
3 perces iddbiintetés alkalmanként
e kiséré kerékparos mas versenyzGt akadalyoz: 10 perces
idobiintetés alkalmanként
e rajtszam szabdlytalan viselése esetén: 10 perc id6biintetés
alkalmanként
< a versenyz6 nem a kijelolt dtvonalon halad: 3 perc id6biinte-
tés alkalmanként
VIII/b. Versenyszabalyok megszegése
3 versenyzd - jogtalan elény megszerzése érdekében -
barminem{ kozlekedési eszkozon torténd széllitdsa ese-
tén: azonnali kizards a versenybdl
*mozg6 gépjarmibdl torténd frissités esetén: 15 perc al-
kalmanként
< kisérégépjarmd érvényes Gtvonalengedély nélkil kisér és
frissit: 15 perc alkalmanként
< a versenyz6t a kisérdje nem a Illfa. pontnak megfelelGen
kiséri, illetve frissiti: 15 perc alkalmanként
Vlll/c. A szabélytalansagokat elkvetdk, illetve érintett ver-
senyz6k biintetése elsdsorban a rendez6séq észlelésén ala-
pul. Més, a versenyben résztvevd bejelentését, az erre alapu-
16 Gvast hitelt érdemlden, kétséget kizardan kell bizonyitani.
Minden bejelentést, dvést értékeliink, vizsgalunk, mely alap-
jan meghozzuk a végleges dontést. A versenybirdsag dontése
megfellebbezhetetlen.
VIII/d. Ovést benydjtani az egyes napi versenyekre vonatko-
z6an a célndl taldlhaté versenyirodan a verseny zarasi ideje
utan legkésébb fél oraval lehet. Ovast az egyéni versenyzd
személyesen, a valto, illetve a paros esetében a csapat vezetd-
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je nydjthat be. Az dvés dija10.000, azaz tizezer Forint. Az dvés-
sal kapcsolatban sziiletett dontést - legkésdbb a masnapi ver-
seny rajtja el6tt 30 perccel - irdshan kozoljiik az érintettekkel.
Vlll/e. A verseny egésze soran a verseny szabalyaira vonat-
kozd és egyéb felmeriil6 kérdésekben minden esetben a ren-
dez8séq dont.

VIII/E. A versenybirdsdg tagjai: Kocsis Arpad, Math Istvan,
Tamds Krisztian, Korfanti Csaba

IX. A CSAPATVERSENY SPECIALIS SZABALYAI
(valtok, parosok)

IX/a. A valtdk versenyében a vegyes csapatok a férfiak kozott
keriilnek értékelésre. A valtok a csapat 1étszamatdl fliggetle-
niil, eqyitt keriilnek értékelésre. A parosok férfi, n6i és vegyes
kategoridban keriilnek értékelésre.

IX/b. A véltds a csapat rajtszama és az id6mér dugdka atadd-
saval a kijelolt valtéhelyen, a valtdzénaban térténhet. Minden
esetben eldszor az idémérd pont érintésével a részidd regiszt-
ralasa torténik, a valtasra ezutén van lehetGséq.

IX/c. El6véltasra (a csapat soron kovetkezd tagja a hivatalosan
soron kovetkezd valtohely el6tt levéltja a csapat el6z6 embe-
rét) minden csapatnak csak és kizardlag sériilés esetén van le-
hetGséqge. Az (el6)valtds helyére a csapattagnak a verseny tob-
bi résztvevGjét nem zavarva kell eljutnia. A levéltott verseny-
z6nek az eldvaltds helyét a verseny tobbi résztvevGjét nem
zavarva kell elhagynia. A szabalytalanul valté csapatot a ver-
senybdl kizarhatjuk. Az eldvaltast a valtohely vezetdjének be
kell jelenteni.

IX/d. Egyéni induld legfeljebb 1 csapatnak lehet tagja. Csapat-
tag masik csapatnak nem lehet tagja.

X. EGYEB SZABALYOK, INFORMACIOK

X/a. Rajtszam, kisérdk megkiilonboztetd jelzésének
viselése

Afutdk a rajtszamukat, a kisérok (gépjarmd, kerékpdr) a nekik biz-
tositott megkiildnbdztetd jelzést (Gtvonalengedélyt) kitelesek a
verseny iddtartama alatt teljes terjedelmében, jdl lathatdan visel-
ni. Azon nem helyezhetnek el semmilyen feliratot, emblémat, ki-
véve a versenyzok rajtszamain a név részére fenntartott teriile-
ten a nevet, becenevet. A 4 vagy 2 napot teljesitd eqyéni verseny-
70 a két darab rajtszamat jol 1athatéan eldl és hatul, a csapatok
(pérosok és véltok egyarant) tagjai a csapatrajtszamot triatlonos
gumival rogzitve (a rendezdséq biztositja) szabadon, a csapattag
az eqyéni rajtszamat jol lathatdan eldl kdteles elhelyezni. A csak
egy napot teljesitd versenyz6k (maraton+, Spuri MaratonFiired,
Spuri Obdl Félmaraton) jol [athaté médon eldl kitelesek elhelyez-
ni. A Spuri Obdl Félmaratonon , els8 félmaratonom” feliratd, a Spu-
ri MaratonFiired versenyben ,elsé maratonom” feliratu rajtszém
viselésére jogosultak azok, akik el6szor teljesitik a valasztott ta-
vot. A, rajtszamot” kizardlag hatul lehet viselni, rajtszam étvétele-
kor kell a versenyirodan kérni.

www.spurifutobolt.hu
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X/b. Oltozé
< 1. nap rajt: Siéfok, Hotel Magistern, cél: Fonydd: satrakban
2. nap rajt: Fonydd: satrakban, cél: Szigliget: satrakban
«Spuri Obdl Félmaraton rajt: Keszthely, sétrakban, cél:
Szigliget: satrakban
< 3.nap rajt: Badacsony: satrakban, cél: Balatonfiired: satrak-
ban
« Spuri MaratonFiired: rajt: Badacsonytomaj: satrakban, cél:
Balatonfiired: satrakban
4. nap rajt: Balatonfiired: satrakban, cél: Siéfok, Hotel
Magistern
A véltéhelyeken mindennap a helyszinen felllitott satrakban.

X/C. Ruhatér

Az eqgyéni induldk rajtndl leadott csomagjait a célba atszal-
Iitjuk. A csapatok maguk oldjak meg a csomagok szallitdsat.
A frissit6allomésokon vagy valtohelyeken leadott ruhédk a ver-
senyirodan nyitvatartasi idében &tvehetk. Utipoggydsz szél-
litdsat nem véllaljuk.

X/D. Gyuras

Az egyéni résztvevdk szamara a napi célba érkezés utan kb.
15 perces masszazs igénybe vételére nyilik lehet6ség. Az in-
gyenes gy(rast a rajtszém bemutatédsaval lehet igénybe ven-
ni. A gylras igénybe vételére a napi célokban illetve a ver-
seny hivatalos szallasain lesz lehetdséq.

1.nap: Fonydd, Matyas kiraly Gimnazium: 14:00-17:30,

Siéfok, Hotel Magistern 17:00-tdl

Szigliget, cél: 13:00-17:30

Keszthely, Hotel Helikon: 16:00-tél

Balatonfiired, cél12:30-16:00

Balatonalmadi Ramada Hotel 15:00-tdl

Siéfok, Hotel Magistern, 12:00-tél

2.nap
3.nap
4.nap

X/E. Befutéérem atvétele

Az eqyéni teljesitok a befutdskor kapjak meg az egyedi érmii-
ket, valamint a siéfoki célban az eqyéni teljesitokrdl befuté-
kép is késziil.

A csapatok a befutds utdn a Hotel Magistern 1. emeleti konfe-
renciatermében vehetik at az érmet, ahol csapatfotét is készi-
tiink réluk. Annak érdekében, hogy az elkésziilt csapatképek
a késGbbiekben kdnnyebben azonosithatdak legyenek, kérjiik,
hogy a csapat legaldbb eqyik tagjanak a rajtszdma legyen né-
latok! Ennek hidnyédban foté nem késziil.

X/f. Széllas

A verseny hivatalos szallodai:

eszerdan és csiitortokon:  Siofok, Hotel
Beszédes J. sétany 72., tel.: 06/84/519-600

e pénteken: Keszthely, Hotel Helikon, 8360, Keszhely,
Balatonpart 5., tel: 06/83/889-600

 szombaton: Balatonalmadi, Ramada Hotel & Resort Lake
Balaton, 8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky utca 14.,
tel: 06/88/620-620

Magistern,

‘Guannh

X/G. SEGITSEG, INFORMACIO

A versenyre akkreditélt orvosok, valamint a rendezdséq tagja-
inak segitsége a versenytav teljesitésének iddszakaban igény-
be vehetd telefonon is. A telefonszamok a rajtszémok hatolda-
1an is fel lesznek tiintetve.

Orvos: +36/70/442 - 7000

BSI: +36/20/965-1966

Kériink minden résztvevét, hogy lehetdséq szerint a napi sza-
kaszra vigye magdaval mobiltelefonjt!

XI. FIGYELMEZTETES MINDEN FUTONAK

A sporttevékenység az Gsszes élettani elénye mellett - na-
gyon kis mértékben ugyan, de - veszélyeket is jelenthet. Fon-
tos, hogy komoly teljesitmény el6tt konzultdlj az orvosoddal!
Csak felkésziilten veqyél részt az atlagosnal nagyobb igénybe-
vételt jelentd sporteseményen vagy megterheldbb edzésen!
Betegen, sériilten, [dzasan, hdnyas vagy hasmenés utan ne ve-
gyél részt a kinézett eseményen, a soron kovetkez@ edzésen!
Barmilyen szokatlan jelet érzel magadon sportolds kozben,
lassits, allj meg, ha kell, kérj segitséget!

A fentiek nem fliggnek a sporttevékenység hosszatol, egyedi,
hogy kinek mi jelent komoly teljesitményt. Légy felel6s dnma-
gadért, sportolj okosan!

Az esemény soran felmeriilé egészségiigyi problémak ha-
tékony és gyors megoldasa érdekében a RAJTSZAM HATOL-
DALAN TALALHATO EGESZSEGUGYI RESZ KITOLTESE MINDENKI
SZAMARA ELENGEDHETETLENUL FONTOS!

XIl. KEREKPAROS KiSERES SZABALYAI

A verseny biztonsagos lebonyolitasa érdekében a kovetkezé

szabalyokat kérjiik betartani:

1. A kerékpdros kiséréket a mezény rajtja el6tt 10 perccel
inditjuk el a rajtbol

2. Kerékpadros kisérés a napi 1. frissité allomastol lehetséges

3. Kerékparral a frissitGallomas teriiletén tartdzkodni tilos

4. Amennyiben a kerékpdros kiséré a frissitGallomason/
valtohelyen frissiteni kivan, azt dgy teheti meg, ha az
dllomast elhagyva, a futokat nem zavarva elhelyezi kerék-
parjat, és gyalog visszameqy az allomasra (Ha az Gtvonal
engedi, az dllomdst ki kell keriilni. Ha erre nincs lehetdség,
az allomason keresztiil kell hajtani, az ott tartdzkoddk testi
épséqgére, és a kihelyezett termékek épséqgére vigydzva.)

5. A kerékpdros kiséré a verseny ideje alatt koteles a
kerékpdron viselni a megkiilonboztetd tablat, melyet
a futdnak adunk at rajtszam atvételkor

6. A megkiilonboztetd tablan fel kel tiintetni a kisért futo/
csapat rajtszamat

7. A kerékpdros kisérés csak a KRESZ szabdlyainak betar-
tasaval lehetséges

8. A kerékpdros kiséré nem zavarhatja a verseny résztvevéit
a haladasban

9. Mindig a futénak van elsbbsége

10.Szabélytalan kisérés esetén a futd iddbiintetést kaphat,
amelynek mértékét a versenyszabdlyzat tartalmazza.
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Rules of of 8. Spuri Balaton Supermarathon

COURSE

I/a. During the race majority of the course leads on the
bicycle road around the Balaton. In the majority of the race
the course leads on the bicycle road around Balaton. This road
is only partly used specifically as a bicycle road, the other
parts — especially within towns - are designated as public
roads. Especially on the south coast of the Lake, the bicycle
road often does not lead on a separate lane but on the smaller
streets of towns (on bicycle-friendly roads). On these roads it
is necessary to run with due care by observing the rules of the
Highway Code.

Special care should be taken:

= on Saturday when the designated road crosses a main
road (at Balatonrendes, app. 700 meters, here runners are
protected from the traffic by a special barrier)

e when on Saturday and Sunday crossing a main road
(road nr. 71, crossing should be done according to police
instructions)

< anytime there is a railway crossing on the designated
running road (crossing should be done according to
instructions of civil guards).

At these places you should cross by taking into consideration
the instructions of the police and the judges. On the road nr.
71, policemen will direct traffic taking into consideration the
secure crossing of the runners. When the railway shows a red
sign or, in the lack of this when a train approaches, the runners
will be stopped by the civil guard. In both cases running can
only be continued when the policeman / civil quard expressly
permits to continue.

There will be a leading cyclist in front of the field and a closing
cyclist will close the field. Where the course permits this, a
closing bus will follow the runners. Insurance of the race refers
to the segment between the leading and the closing cyclist.
The closing vehicle will follow according the daily time limit;
those runners who are passed by it will be obliged to give up
the race for that day and can continue the next day. Those
giving up the race are obliged to get on the closing bus, which
will follow the field and take the runner to the finish line.

The course of the race will generally lead on roads that are
NOT closed to traffic so be prepared to expect other vehicles
on the road!

I/b. Wherever the route is laid down along a public road,
participants are to stay in the right lane or to keep to the

right side. On the bicycle roads it is compulsory to run on the
right side! Where the bicycle road leads on the pavement, this
is where you should run. In case there are any vehicles on the
road or a faster runner comes, you should divert to the right!

The rules of the Highway Code are applicable to the runners
and their companions; it is compulsory to observe these!

I/c. The race is happening on a bicycle or low traffic roads,
which are NOT closed from traffic. Because of this and for the
safety of the runners we do not suggest wearing headphones
on both ears, as it tones down the outside noises.

1/d. The booklet contains a detailed itinerary (description of
the course) for each day and also a sketch map of the course;
runners are advised to keep this at hand while running. On the
course we will help your orientation with appropriate signs
(sign, road signs, and ribbons). Signs and ribbons will be placed
shortly before the runners pass however, so it might happen
unfortunately that someone replaces or removes these out
of joke. The itinerary always shows the road runners will take
(bicycle road, bicycle friendly road, public road). Each day's
course will be marked with signs at every 5 km. Each day the
marathon distance is shown for that day. We mark the 100th
and 150th km of the full distance along the course, and the
5th, 10th, 15th, 20th km of Bay Half Marathon and the 5th, 10th,
15th, 20th, 25th, 30th, 35th, 40th km of the MaratonFiired race.

1/e. To follow the race route you will be helped by the bicycle
road signs, and by the signs placed out the organisers and
orange/red arrow painted on the roads also by the organisers.

BALATONI

White BSI logo on orange red Green-yellow official
arrow, and on the road painted  arrow road sign.
orange arrows

START/FINISH

Il/a. Each day we mark for the runners and for their
companions on the maps the easiest way of how to get to
the start and changing points. We ask everybody to keep to
the recommended routes and parking places so that nobody
disturbs the runners and no traffic jams form around the
locations of the race. During the race's whole duration, runners
should have priority over the companions and their vehicles!

1l/b. Day 1., Thursday | Day 1 - Balaton Supermarathon
o Start: 11:00, mass start
= Race Centre Opening Hours: on wednesday 16:00-18:00, on
thursday morning 8:30-10:30, in the afternoon 17:00-19:00
 Location: Siéfok, Hotel Magistern, side of the lake
 Finish: Fonyéd railway station, parking place from the side
of the lake
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Il/c/1. Day 2., Friday | Day 2 - Balaton Supermarathon

» Start: 10:30. Based on their previous day's results the
participants start in pairs every 2-3 seconds. When
creating the pairs the individual and the group results will
be judged together. The time of the daily participants of
the maraton + will be allocated based on their planned
time. The start list will be placed near the start stage and
the speaker will call the participants.

« Race Centre Opening Hours: 8:30-10:00, in the afternoon
Keszthely, in the Hotel Helikon 18:00-19:30.

« Location: same place as the finish of the previous day, Fonyéd
railways station parking place from the side of the lake.

= Finish: parking place under Szigliget Castle.

11/C/2. DAY 2., FRIDAY: BAY HALF MARATHON

« Start: 11:30. Participants will start in pairs (pairs following
each other's in every 2-3 seconds) according to their
planned finishing time. The start list will be hanged
nearby of the start stage. The speaker will call the runners
according this list.

« Race Centre Opening Hours: on Friday at Keszthely, Heli-
kon Beach, Haldszcsarda restaurant 10:00-11:15.

« Location: Keszthely, parking place of Helikon Beach

« Finish: parking place under Szigliget Castle.

11/D/1. DAY 3., SATURDAY: BALATON SUPERMARATHON DAY
3, 1ST DAY HALF BALATON SUPERMARATHON, 3RD DAY
MARATHON+
 Start: 10:00. Participants will start in pairs every 2-3
seconds based on their overall results. When creating
the pairs the individual and the group results will be
judged together. The time of the daily participants of the
maraton+ and those of the Half Balaton Supermarathon
will be allocated based on their planned time. The start
list will be placed near the start stage and the speaker
will call the participants according to this.
= Race Centre Opening Hours: 8:00-9:30, in the afternoon at
Balatonalmadi, in the Ramada Hotel 16:00-18:00
« Location: Badacsony, MOL petrol station
 Finish: Balatonfiired, Tagore Promenade.

11/D/2. DAY 3., SATURDAY - MARATONFURED

« Start: 9:30. Participants start each 2-3 seconds in pairs based
on their planned time. We will place the start list near the
stage, the speaker will call the runners accordingly.

= Race Centre Openin Hours: on saturday at Badacsonyto-
maj beach 7:45-9:15

« Location: Badacsonytomaj, at the Badacsony end of the
beach.

II/E. DAY 4., SUNDAY - BALATON SUPERMARATHON DAY
4, 2ND DAY HALF BALATON SUPERMARATHON, 4TH DAY
MARATHON+

« Race Centre Opening Hours: 7:00-8:00

‘Guanndh

 Start 1. Individual runners and slower teams: 8:00 with
individual start.

« Individual runners, the runners of Marathon + Day 4 and
the slower runners of teams will have a joint start. The list
of the teams in question will be placed at the reception of
Balatonalmadi, Ramada Hotel on Saturday. We will also tell
to the teams personally Saturday afternoon after arriving
into the finishing area. Those relay members where the
first runner is also an individual runner will also start at
this time.

 Start 2. (teams): 8:30 - Individual start

e Location: the same as the finish of the previous day on
Tagore Promenade

< Finish: Sidfok, side of the lake at Magistern Hotel

II/f. At the starting location, the race centre is open for
runners before the first start time of the race at the time
designated above.

ACCOMPANYING RUNNERS, REFRESHMENTS
llifa. At the time of start number retrieval, we provide a
distinctive sign (route permit) for vehicles accompanying
the teams, which should be placed on the vehicles front and
back at a well visible location because only with this are
they entitled to accompany runners according to the race
rules. It is forbidden to continuously and directly accompany
individual and relay/pair runners. Upon taking over the start
number we also provide a distinctive sign (route permit)
for the bicycle companions of the runners, which should be
placed on a well visible place on the front of the bicycle.
Continuous and direct accompanying is allowed behind the
runner from the first refreshment station of the day. The
start of the accompanying bicycles will be 10 minutes before
the runners start.

The accompanying vehicle should not hold up the other
participants or any other vehicle or pedestrians on the road.
Where the course leads on a bicycle road the accompanying
cars should not drive on the bicycle road according to the
rules of the Highway Code. When parking around the start,
finish and relay points we ask the accompanying vehicles
to take into consideration those stipulated in the map
sketches provided. Accompanying of the runners of the Bay
Half Marathon is not allowed.

l1i/b. Refreshment stations

There will be refreshments served at the starting, finish and
relay points. All participants can take refreshments only
from tables designated to them, there will be a separate
table for the daily individuals and the pairs and a separate
table for the teams. The refreshment points will be uni-
form along the course; when approaching the refreshment
stations, refreshment tables for individual runners and the
pairs will come first and refreshments for relay teams will
come second.
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Accompanying cars are asked to wait exclusively outside the
area of the refreshment station. Bicycle companions may take
refreshments IN A MANNER WHICH IS NOT DISTURBING FOR THE
RUNNERS from the table of the runner whom they accompany,
but only after leaving their bicycles outside the area of the
refreshment station.

lli/c. Personal Resfreshment

Personal refreshments (except of the Bay Half Marathon) can
be provided 30 minutes prior to the start at the latest. It is
necessary to place them in the race centre in the appropriate
collection box containing the daily km and the number of
the refreshment station, showing the start number on it.
All runners can provide personal refreshments, which the
organisers will place at the selected refreshment station. It
is also possible to send clothes to the refreshment stations.
Clothes sent remaining at the refreshment station or clothes
handed over at the refreshment station may be retrieved
during the opening time of the race centre. Refreshment can
be done only from a stationary car by observing the rules of
the Highway Code referring to parking.

lli/c. Planned choice of the refreshment stations:

+ Individuals and pairs: water, Powerade, glucose, fruit, dried
fruit, bread, cola, salt, chips/salted sticks, chocolate, cereal bar
and effervescent tablet.

- relays: water, Powerade, glucose

« for all runners: tissue paper, toilet paper, magnesium,
calcium, effervescent tablet, bandaid

Runners of MarathonFiired and Bay Half Marathon can take
refreshment only from the table for teams.

TIME MEASUREMENT, RESULTS OF THE 4 AND 2 DAY RACES
IV/a. Just like in the past few years, tracking time will happen
with the help of Sportldent system, used in orientation with
a chip (small plug). The deposit fee for the small plug is HUF
6000, which must be provided when you obtain the start
pack. The deposit will be returned to you when handing over
the small plug after finishing the last day in Siéfok; those
accomplishing the marathon+, the MaratonFiired, Bay Half
Marathon will receive the deposit when arriving in the finish.
Those giving up the race for good will be eligible to have the
deposit returned to them at the daily finishing points. There is
a possibility to use your own Sportident chip, please notify us
about this when you receive your race pack at the latest.

IV/b. We advise wearing the small plug on the finger. When
receiving your start package you will have a chance to try it,
and our staff at the race centre will also provide help with this.
Resetting the plug back to zero will happen when you obtain
your start pack.

IV/c. On day 1everybody's start time will be the same, on day
2,3 and 4th day everybody will be able to start off their time
by plugging. There will be plugging places on the course at the
relay points. Relay members will need to plug when arriving in
the relay zone, then change by handing over the plug and the
team start number. Individual and team runners will find their
plugging places before their refreshment table.

IV/d. The plug will set the time at the plugging points so that
it has to be plugged in the device, then you should wait for
the sound and light effect (app. 1 second) and then you can
continue running. There will be another plugging point directly
at the finish gate, then at the race centre we collect the data
for that day from the plug, so the next day everybody can start
with an,.empty” plug.

IV/e. Each day we shall place the overall race results at the official
hotels of BSI at the race centre and the next day at the start points
near the start stage. We will also feature the names of those
who gave up the race but without their place. When announcing
the results we only take into consideration the results of those
participants who accomplished the whole distance.

DISQUALIFICATION FROM THE RACE

V/a. Participants not prepared for racing will be disqualified.
Participants must keep to the instructions of the appointed
doctors. Doctors can and will ask participants to give up
if there is a health hazard in continuing the race. Those
participants asked should immediately give up racing but
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can continue the next day unless doctors rule otherwise.
Participants must report at the doctors' office the next day 30
minutes prior to start for check-up. From day 2, runners who
finished the race on the previous race day close to the time li-
mit, get the opportunity to start 30 minutes earlier than the
others. However this has to be clarified with the organisers at
the starting area on the previous day.

V/b. The organizers reserve the right to disqualify any
participant of the race at their own discretion.

TIME LIMIT, GIVING UP THE RACE
Vi/a. We provide time limits for each daily parts and the daily
relay points. The runner or team have to finish the race on the
given day when the time limit is reached. The race organisers
can decide about the possible continuation. The race can be
continued the next day but the runner will not be evaluated
in its category. There is also a possibility to give up the daily
run. In this case the race can be continued the next day but
will not be evaluated in its category. The personnel at the relay
points will not allow the participants who exceed the time limit
to go on, instead they will be asked to be transported by the
closing bus to the finish. The race directorate can decide about
letting the runner /team continue racing even after the time li-
mit elapses. We would like to call the attention of our individual
runners that the part time limits on day 4 arriving to the 1. and
2. relay station will have been decided in accordance with the
pace of the teams starting half an hour later! The times below
shows that when should the last starter by keeping the time Ii-
mit arrive to the given points.
time limit day 1.: 6 hours 5 minutes (arrive at 17:06)

< until 1. refreshment station 11:37

= until 2. refreshment station 11:58

« until 1. relay point 12:54 (tempo 7:00 minutes/km)

= until 4. refreshment station 13:54

< until 2. relay point 14:54 (tempo 7:30 minutes/km)

= until 6. refreshment station 15:34

< until 7. refreshment station 16:22

< until finish day 1.17:06 (tempo 8:00 minutes/km)
time limit day 2.: 6 hours 53 minutes (arrive 17:33)

e until 1. refreshment station 11:24

 until 2. refreshment station 12:00

 until 1. relay point 12:37 (tempo 7:20 minutes/km)

= until 4. refreshment station 13:23

 until 5. refreshment station 14:17

 until 2. relay point 14:40 (tempo 7:40 minutes/km)

= until 7. refreshment station 15:13

= until 8. refreshment station 16:02

= until 9. refreshment station 16:52

< until finish day 2. 17:33 (tempo 8:15 minutes/km)
time limit day 2. - Bay Half Marathon: 3 hours 30 minutes

 time limit day 3.:5 hours 38 minutes (arrive at 15:49)

< until 1. refreshment station 11:02

< until 1. relay point 11:52 (tempo 7:10 minutes/km)
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« until 3. refreshment station 12:38

« until 4. refreshment station 13:24

 until 2. relay point 14:03 (tempo 7:40 minutes/km)

« until 6. refreshment station 14:52

 until finish day 3. 15:49 (tempo 8:10 minutes/km)
time limit MaratonFiired (day 3.): 5 hours 54 minutes
(arrive at 15:38)

« until 1. refreshment station 10:26

 until 1. relay point 11:21 (tempo 7:50 minutes/km)

e until 3. refreshment station 12:11

« until 4. refreshment station 13:01

 until 2. relay point 13:43 (tempo 8:20 minutes/km)

« until 6. refreshment station 14:36

 until finish 15:38 (8:50 minutes/km)
time limit day 4., team: 6 hours 15 minutes (14:53)

e until 1. refreshment station 9:01

« until 2. refreshment station 9:46

 until 1. relay point 10:22 (tempo 7:10 minutes/km)

e until 4. refreshment station 11:10

« until 5. refreshment station 11:59

 until 2. relay point 13:03 (tempo 7:35 minutes/km)

e until 7. refreshment station 13:40

« until 8. refreshment station 14:26

 until finish day 4.14:53 (tempo 8:00 minutes/km)
time limit day 4., individual: 6 hours 47 minutes
(arrive at 14:55)

* until 1. refreshment station 8:32

« until 2. refreshment station 9:20

 until 1. relay point 9:57 (tempo 7:30 minutes/km)

« until 4. refreshment station 10:48

« until 5. refreshment station 11:41

 until 2. relay point 12:38 (tempo 8:10 minutes/km)

« until 7. refreshment station 13:28

« until 8. refreshment station 14:25

 until finish day 4.14:55 (9:10 minutes/km)

VI/b. The results of the participants accomplishing a part
distance or giving up the race and the results of those exceeding
the time limit will be featured on the result list by taking into
consideration their last time when crossing a measurement
point and the distance accomplished until that time.

Vi/c. Participants who give up the race are asked to remove
their numbers and report this to the organizers, either at
checkpoints, relay stations or to the bike rider closing the line.
The SPORTident plug can be returned at the daily sections'
finish line.

TIME CREDITING

VlI/a. During the race participants are entitled to time credit-
ing in the following cases: Red light at railway crossing, and
when waiting according to the instructions of the race judge in
order to cross the road in a secure way. If the runner is being
stopped by a race judge, he writes down the start number, the
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time of the stop and the continuation as well but the runner
can also write this down on the check list of the judge.

VII/b. Time crediting happens based on the report of the race
judge on that day.

TIME PUNISHMENT
Those not abiding by the rules can be punished by the race
directorate in the following ways:

Vlil/a. Breaking of transport rules

» Crossing the railway despite the red light or despite the
judge prohibiting crossing: immediate exclusion from
the race

= Accompanying vehicle getting to a prohibited zone or
despite the directors of the transport: 15 minutes time
punishment each time

= Stopping of the accompanying vehicle in an irregular way
or its irreqular crossing among the runners: 10 minutes
time punishment each time

= Parking of the accompanying vehicle by the road in an
irregular way: 3 minutes time punishment each time

e Accompanying bicycle obstructs another runner: 10
minutes time punishment each time

e Wearing the start number in an irreqular way: 10 minutes
punishment each time.

VIII/b. Breaking race rules

 In order to obtain unlawful advantage, the runner is being
transported by any kind of vehicle: immediate exclusion
from the race.

 Providing refreshment from a moving vehicle: 15 minutes
punishment each time.

e Accompanying vehicle accompanies and refreshes
without a valid course permit: 15 minutes time punishment

e each time.

e The runner is being accompanied or refreshed not
according to those stated in point Ill/a: 15 minutes time
punishment each time.

e The runner runs on the left side of the road: 3 minutes
time punishment each time.

e The runner does not run on the designated course: 3
minutes time punishment each time.

VIlI/c. The punishment of those breaking the rules is primarily
based on the perception of the organisers. Other participants
of the race may lodge a complaint and prove it in a credible
way. We evaluate all reports and complaints before making
a final decision. The decision of the race judges is non-
appealable.

VIII/d. A complaint can be lodged with reference to each day's
race at the race centre at the finish within half an hour after
the closing time of the race. Individual runners may lodge
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a complaint personally, in case of a relay team or pair the
manager of the team can do this. The fee of the complaint is
HUF10 000, that is ten thousand forints. The decision regarding
the complaint will be disclosed to those in question in writing
at most 30 minutes prior to the next day's race.

Vlil/e. The organising committee makes decisions in all cases
in all questions regarding the rules of the race and in any other
issues regarding the race.

VIII/f. Members of the organising committee are: Arpéad
Kocsis, Istvan Math, Krisztidn Tamas, Csaba Korfanti

SPECIAL RULES OF THE RELAY RACE

IX/a. In the relay race the mixed teams are being evaluated
among the men. The relay teams are being evaluated together
regardless of the number of runners in the team. The pairs are
being evaluated in male, female and mixed category.

IX/b. Relay must be done within the designated relay-zone
marked with the team's start number by the hand-over of the
SPORTIdent plug and the team start number. In all cases first
the plug should be plugged in order to measure part time,
relay can happen only after this.

IX/c. There is an opportunity of relaying before the relay points
(the team relays its previous member before the next official
relay point) for each team only and exclusively in the case of
an injury. In this case the next team member should approach
the required relay point individually and without disturbing
other participants. The relayed member of the team should
leave the relay-point without disturbing other participants.
Teams not keeping to the rules can be disqualified.

IX/d. Individual runner can only be a member of one team.
Amember of a team cannot also be a member of another team.

OTHER RULES, INFORMATION

X/a. About wearing the start number and the distinguishing
sign of companions. Runners are obliged to wear their start
number, the companions (vehicle, bicycle) should wear their
distinguishing sign throughout the whole time of the race in
a well visible place. They must not obstruct this number in
any way and wear no logo except for the field on the race
numbers of the runners where a name, a nickname may be
placed. The Individual runners of the 4 days or 2 days races
should wear their two start numbers received on the front and
on the back of the running garment, the members of the teams
or pairs should wear the team start number secured freely
with a triathlon rubber gum (provided by the organisers), the
individual start number should be secured on the front of
the running garment in a well visible place. Runners running
only one day (Marathon +, MaratonFiired, Bay Half Marathon)
should wear the start number in the front in a well visible way.
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Those who are running their first ever marathon, or half
marathon are entitled to wear the ,my first half marathon”
sign on the Spuri Bay Half Marathon, or the “my first marathon”
on the Spuri MaratonFiired. This ,,special start number” must
be worn at the back, and you have to ask for it at the race cent-
re, when you pick up your starting kit.

X/b. Dressing room

1. day start: Siéfok, Hotel Magistern, finish: Fonydd: in tents

2. day start: Fonydd: in tents, finish: Szigliget: in tents,

Bay Half Marathon start: Keszthely, in tents, finish: Szigliget,
in tents

3. day start: Badacsony: in tents, finish: Balatonfiired: in tents,
MarathonFiired start: Badacsonytomaj, in tents, finish:
Balatonfiired: in tents

4 day start: Balatonfiired:in tents, finish: Si6fok, Hotel Magistern.
At the relay points each day in tents set up at the location.

X/c. Cloak room

The baggage of the individual runners handed over at the
start will be transported to the finish.Teams must solve the
transport of their baggage individually. Clothes which are left
at the refreshment or relay stations may be picked up at the
race centre during opening times. We do not deliver luggage
(suitcases, big bags etc.)

X/d. Massage

Individual runners will have a chance to take advantage of
an approximately 15 minutes massage following the daily
finishing. Free massages are available for runners who present
their start numbers. There is possibility for massage in the
daily finish area or in the official hotels of the race.

Day 1. Fonydd, Matyas kiraly Gimnazium: 14:00-17:30
Si6fok, Hotel Magistern at 17:00

Day 2:  Szigliget, finis area: 13:00-17:30
Keszthely, Hotel Helikon: at 16:00

Day 3: Balatonfiired, finish area 12:30-16:00
Balatonalmadi Ramada Hotel at 15:00

Day 4: Sidfok, Hotel Magistern, at 12:00

X/e. Finishing medal

Individual runners will receive their medal upon finishing. At the
finish at Siéfok a finishing photo will be taken of the individual
runners. Teams can take over their medal after finishing at Ho-
tel Magistern where a team photo will be taken. We kindly ask
you that at least one of your team members should keep with
himself his bip number. This will ease the identification of the
team photos later on. If nobody in the team will have his bib
number no picture will be taken about the team.

X/f. Accommodation
The official hotels of the race:
e Wednesday and Thursday Siéfok, Hotel Magistern,
Beszédes J. sétany 72., phone: 06/84/519-600

e friday: Keszthely, Hotel Helikon, 8360, Keszthely,
Balatonpart 5., phone: 06/83/889-600

« Saturday: Balatonalmadi, Ramada Hotel & Resort Lake
Balaton, 8220 Balatonalmddi, Bajcsy-Zsilinszky utca 14.,
phone: 06/88/620-620

X/g. Help, information:

Help will also be provided over the phone by doctors accredited
to the race and by the members of the organising committee
during the whole period of the race. The telephone numbers
will also be shown at the back of the race numbers.

- Doctor: +36/70/442/7000

- Organiser (BSI): +36/20/965-1966

We ask all participants to take their mobile phones with them
while running the daily courses, if possible.

Warning for all runners

In spite of its physiological benefits the long distance
running -however in a little measure- may be a danger.
Important, that before a serious strain consult your doctor.
Enter a race or an exhausting training only well-prepared.
Do not enter a race or training in ill, injured or feverish
condition, after vomit or diarrhoea. If you feel any unusual
sign on yourself during running, slow down, stop, if it is
needed ask for help. The above does not depend on the
length of the distance, the meaning of the serious strain is
individual. Be responsible for yourself, run sensibly!

XII. RULES FOR THE BICYCLE ACCOMPANISTS

We ask you to respect the following rules during the race in
order to preserve the safety:

1. The bicycle accompanists start 10 minutes before the runners.
2. To accompany the runners with bike is only possible from the
Ist refreshment station of the first day.

3. It is forbidden to stop with the bike at the territory of the
refreshment stations.

4. If the bicycle accompanist would like to get refreshment he/
she has to pass the station, leave the bike safely outside of the
refreshment station, and walk back without the bike. (If there is
possibility you have to get around the station, if the course is so
narrow that it is impossible, than you have to cross the station
with special care on the people’s physical safety and the safety
of the refreshment products.)

5. The bicycle accompanist must wear during the whole the
distinctive sign on his/her bike, which was handed over to the
runner together with the starting package.

6. The start number of the runner or team must be written on
the distinctive sign.

7. The bicycle accompanists must keep the traffic laws.

8. The bicycle accompanist cannot disturb the runners of the race.
9. Always the runner has the priority.

10. If the bicycle accompanist breaks the above rules, the runner
can get time penalty.

www.futanet.hu
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FUTAS
marcius 29, 12. K&H MOZDULI! FUTONAP KAPOSVAR Kaposvar, Kossuth ber
e 30. TELEKOM VIVICITTA VAROSVEDO FUTAS Budapest,
P cpritis 1819, . . ;
ES FELMARATON Margitsziget
&0 rili 75 TELEEOM VIVICITTA VAROSVEDO FUTAS Myiregyhaza,
E "~ NYIREGYHAZA Kossuth tér

aprilis26. TELEKOM VIVICITTA VAROSVEDO FUTAS PECS Pécs, Széchenyi bér

majus17.  20. COCA-COLA TESTEBRESZTO NOI FUTOGALA Budapest, Varosliget

o A3 r : ’-"l.ét F']'I'E'C:‘
jlinius 6. 18. KPMG KEKES CSUCSFUTAS fici's
Kekestela
o cqq  22-K&HMOZDULJ MARATON-ES Budapest,
!’ "~ FELMARATONVALTO S6-osok tere
jinius20.  BURGER KING® BRUTALFUTAS 4.0 e T
Motocrosspalya
! julius 11. 12. DELIBAB TEREPFUTAS ES FELMARATON Hortobagy, Mata
B szept 13 30.WIZZ AIR BUDAPEST FELMARATON Budapest, Varosliget
okt 10-11. 30.SPAR BUDAPEST MARATONSFESZTIVAL D oapesh
56-osok bere
november 7. INTERSPORT TEREPFUTAS S
Czillaghegy
I nov. 14-15.  12. BALATON MARATON- ES FELMARATON SioFok, Aranypart
december 6. 2. MIKULASFUTAS Budzpest, Fovim tér
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TISZA-TAVI BRINGATLON
3 4. K&H MOZDUL! KEREKPAROS Gardony,
majus 31. )
NAP GARDONY Sport Beach
s DELIBAB MOUNTAIN BIKE MARATON y :
julius 11. . ) Hortobagy, Mata
ES BRINGATURA
L
GYALOGTURA
jitius11.  DELIBAB TELJESITMENY TURA ES GYALOGLAS Hortobagy, Mata
november 7. 8. INTERSPORT TURANAP Budapest, Csillaghegy
FITNESZ
marcius 28. 9. COCA-COLA TESTEBRESZTO FITNESZMAP  Budapest, Syma Csamok
oktober 31. 10. DECATHLON FITTARENA Budapest, Syma Ceamok
- & .
USZAS/TRIATLON
: Ty Gardony,
augusztus 1. 6. VELENCE]I TOUSZAS ES TURATRIATLON -y
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EGY NAPRA AKASZD SZOGRE A FUTOCIPOT,
TEKERJ CSALADODDAL, BARATAIDDAL VALAMELYIK
HANGULATOS KEREKPARTURNAKON!
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8. Intersport K&H mozdulj! Délibab Mountain
Tour de kerékparos nap Bike Maraton és

Tisza-to Gardony Bringatura
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A COCACOLA TESTEBRESZTO PROGRAM 2005 OTA
DOLGOTIK ATOM, HOGY MIMEL TOS3 EMOER FIGYEL-
MET FELHIVIA AF AKTIY EGESZSEGSS ELETMODRS,
A HALORIA-EGTEMSULY ES 4 REMDSIZRES MOIGAS
FOWTOESAGARA & PROGRAM HIVATAEDS HOMLAPIAM,
& TESTEBRESZTOOHLLM, S7TAMOS HASFMOS CIKEET,
TIPPET E5 TAMACSOT TALALSZ . AKTIVITASODERT PON-
TOKAT GYUITHETSZ, AMELYEKET ERTEMES ES EGYEDI
TESTEERESZITO AJAMDERKOKRA VAITHATSE. MOZ-
DU ES REGISZTRALN LEGYEM MEKED 15 TESTEBRESITO
HUSEGKARTYAD!
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A legyé6zheto tavolsag
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Tovabbl info: www. futanet hu, facebook com/budapestfelmaraton
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