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§ Teiokor ey
A Vivicitta

EGYUTT. VELED Kedves Latogatok! Kedves Sportbaratok!

Immaron 30. alkalommal rendezik meg a Vivicittd Varosvédd Futdst,
amelyen a futds hazai és nemzetkozi hivei mérettethetik meg magukat,
fiatalok és iddsek egyarant. A méltan hires tavaszi futészezon kiemel-

kedd versenye tavaly mar tébb mint hiszezer embert mozgatott meg.
Minden kétséget kizaréan tovabbra is Kozép-Eurdpa és a hazai sza-
badiddsport legjobban szervezett, legnépszeriibb és legnagyobb lét-
szamu eseményei kozé tartozik.

Budapesten mar harom évtizede él6 hagyomany a futas szeretete,

és e vildgszerte népszer( témegsport-rendezvény is elésegiti a mozgasban gazdag, egész-

séges életmadd tovabbi elterjedését. Készonom a verseny szervezdinek aldozatos munkajat,
a futdknak pedig eredményes és élményekben gazdag versenyzést kivanok!

Tarlds Istvan

Budapest fépolgdrmestere

az esemény févédnoke

Tisztelt Vendégek! Kedves Versenyzok!
Eljen a futas! Eljen Budapest!

A 30. Vivicittd Nemzetkozi futéverseny védnokekent és lelkes, amatér
futoként is szeretettel készontom a versenyzéket, tdmogatodikat és
minden érdekl&dét.

Orommel tapasztalom, hogy az elmult években Magyarorszagon
is egyre tobben csatlakoznak a futdk koézosségéhez, ezért egyre
népszer(bbek a mindenkit megszolitd versenyek. Tavasztél Oszig,
szinte minden hétvégére jut egy-egy kihivas, amelyek kozott talan az
egyik legrangosabb és legnépszeriibb a most jubileumnat tinneplé Vivicitta varosvédo futés.

Kevés felemelébb élmény van annal, mint amikor sok ezer induldval elrajtol egy hosszu
tava futoverseny. Taldn csak a célba érkezés faradtsaggal teli elégedettsége mulja ezt
felll. A hosszUtavfutas nem véletlentl valt a kitartas és az akaraterd szimbolumava, hiszen
teljesitéséhez hosszu id6n &t tartd és alapos felkésziilésre van szitkség. A mindenki elétt
nyitva allo versenyek talan azért is olyan népszer(ek, mert [ényegiiket a részvétel, a k6zos
futds lelkesité ereje és a sajat cél elérésének lehetésége adja.

AVivicittd nemcsak a mozgas 6romére hivja fel figyelmet, hanem lakdhelylink szépségeire
is. Ezeken a tavaszi napokon nemcsak egészségiinkért, hanem varosunkért is futunk.

Az idei 30. Vivicitta-futds fontos mérfoldké a magyar tomegsport-rendezvények
torténetében, ugyanakkor még nagyon sokat kell tenniink azért — nekiink, politikusoknak,
sportvezetéknek, pedagogusoknak, szervezéknek és a sportot kedveléknek egyarant -, hogy
VASAROLJ OKOS KlEGESZI'T(jKET A 3@ még tobbeket vegylink ra a rendszeres mozgasra. Biztos vagyok abban, hogy az a kizos

Bk élmeény, amely ennek a futéversenynek a legnagyobb vonzerejét adja, egyben a meggydzés

SPORTOLASHOZ MOST 30 NAPIG ST cayik legjobb médja s

Monspart Sarolta tajfutd bajnokunk szerint: ,Azért van a szemiink, hogy csillogjon!

300/0 KEDVEZMENNYELATELEKOMNAL! g Telekom Legaldbb a célban.” Bizom benne, hogy az idei, jubileumi versenyen minden eddiginél

=l tobben &llnak rajthoz, futjak le a vallalt tavot Budapest legszebb épiiletei koriil és érnek
csillogd szemmel a célba.
vicl g Telekom M- Minden indulénak eredményes versenyt, a nézéknek pedig felejthetetlen budapesti
telekom.hu/vivicitta imért Hivino

Varga Mihaly
nemzetgazdasagi miniszter
az esemeény védnoke

Az ajanlat 2015. aprilis 1-30. kozott érvényes, kizérdlag a kijeldlt Telekom izletekben és online megrendelés
eseten. A 30%-os kedvezményt meghatarozott okos kiegészitékre a 2015. aprilis 1-t6l érvényes érlista szerinti
fogyasztdi arbdl biztositjuk és mas akciéval egylitt nem érvényes. Tovabbi informéacio: telekom.hu.

2

facebook.com/vivicittafutas n



- 4 Telekom -
LA Vivicitta LEgytt tobbre vagyunk kepesek!

Tisztelt Sportbaratok! Tisztelt Nyertesek!

Ha akad olyan Ondk kozétt, akit kissé meglepett a megszélitas, Ugy azt kérem,
higgye el, hogy részvétele altal - a Vivicitta Varosvéd6 Futasnak koszénhetd-
en - tadgabb otthonunk, Budapest és annak valamennyi versenyzéje nyerni fog!

Elményt, egészséget, elismerést egy olyan verseny soran, ahol megeshet,
hogy sokan megel8zik majd Ondket, &m ennél sokkalta lényegesebb, hogy ha-
ladnak a cél felé.

Tobb ezer sporttarssal, erdt probald akadalyok lekizdésével nyerni fognak
megannyi testi-lelki jot, példaul az emberi élethez legfontosabb levegét. Es ami
korunkban ugyancsak lényeges: a futas oldja a stresszt és segit a test karbantartasaban.

Nemzetkozi felmérések szerint 6t esztenddvel ezel6tt honfitdrsainknak csupan 5 szazaléka
sportolt rendszeresen, mig mara ez az arany 15 szazalék, mely eredménnyel mi magyarok e téren
a legintenzivebb novekedést produkaltuk az Eurdpai Unidban. Egymas utan délnek meg a részvételi
rekordok a szabadidésport-rendezvényeken, gyermekeink szamara az élet része lett a mindennapos
testnevelés, mikozben az utanpotlaskoru igazolt sportolok létszama folyamatosan né.

Hazankban egyre tobben sportolnak, futnak, és egyre tébben mutatnak j6 példat a varosvédé futas
versenyein is.

Kilon 6rém, hogy az idei Vivicittd mar kétnapos sportesemény, amely programkinalata boviilt,
a gyaloglasok, a csaladi futdsok eddig megszokott versenyein tul ez évben mar haromfés valtok is
indulhatnak, egyénenként két kilométert vallalva.

Budapest szivében, a Margitszigeten egy nagyszer( sportesemény varhato, amely lehetéség, hogy
tovabb haladjunk egy egészségesebb tarsadalom felé, ahol reményeink szerint altaldnossa valik
a sportszer(iség, az aktivitds, a produktivitas és a felelds életmod.

Koszonom Oncknek és szurkolok a verseny valamennyi résztvevéjének!

Dr. Simicské Istvan
Sportért és ifjusagért felelds allamtitkar
az esemény védndke

Tisztelt Sportkedvelok!

Budapest, a vildgvaros, a sport vildgvarosa is. Nem egy a sok vildgvaros ko-
z0tt, mert nekiink egyedi, mert eurdpai és magyar. Mindenkinek, aki tett és
tesz érte: helybéli vagy vidéki, magyar vagy eurépai, vagy még messzebbrél
érkezett, fiatal vagy idés, autén jar, buszon vagy villamoson, metrén vagy ép-
pen biciklin - mindenkinek sziviigye, hogy ez a varos minél szebb legyen, mi-
nél méltébb helyet foglaljon el a szerethet varosoknak megrajzolt térképen.
Budapest gyonyord, de még mindig van mit tenni érte. Sok mas helyszinnel
versenyziink a vildg rokonszenvéért, nem maradhatunk le ebben a verseny-
ben, amelynek 1986 6ta - immar harminc esztendeje - all a szolgalatadban az évente megrendezett
Vivicitta Varosvédé Futas.

Van-e annal hasznosabb, jobb, drémtelibb, mint valamiért futni? Valami kit(zott célért. Futunk, hogy
racsodalkozhassunk a varosra, és felhivjuk a figyelmet megszamlélhatatlan szépségére? A sportolo,
aki eredményért, éremért fut, Uszik, ugrik, mas min6ségl teljesitményre vagyik. Elsé akar lenni.
Az a sportszeretd, aki egy varosért fut - még ha az nem a sziilévarosa vagy a lakhelye is -, azokért az
emberekért kiizd, akiket nem ismer, akikbdl par ezret esetleg épp most, a Vivicittd Varosvédé Futas
soran pillant meg, vagy akik koziil néhanyuk mellett épp most halad el, fesziti meg az erejét, vagy
szalad konnyedén. Velik egyitt csodalkozik ré az Orszaghaz monumentalis épilettémbjére, a hidak
és a rakpartok elegans iveire, a belvaros és a sugarutak diszeire.

Ewviva Budapest, éljen Budapest, éljenek az érte futok! Jo futast kivanok Mindenkinek!

Balog Zoltan
Emberi Eréforrdsok Minisztere,
az esemény védnoke
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Telekom

LA Vivicitta

Egyiitt tobbre vagyunk képesek!

Harmincéves vagyok!

Rékerestem a Youtube-on a legendas LGT
klasszikus szamdra, a Harmincéves vagyokra.

& Telekom
- Vivicitta

Tortak, rozsak, égé gyertyak

S néhany szivbél jové kivansag

Ha elmultal mar ennyi meg ennyi
Nem kell azt Ugy a szivedre venni!
Boldog sziiletésnapot!”

ARPAD HID —»

Itt jart a zene, amikor alul megjelent a szokdsos
rekldmcsik, és ezt olvastam: A tavasz Unnepe!

(A tavaszi fesztival promécidja volt.) Ezt a pillanatot

NAPKOZIS TABOR

”

itta Varosvedo Futas

szombati versenynapjan?

megrendezni sem lehetett volna stilszer(bben, mert

s . S Az elsé Vivicittan kapott
a Vivicittd 1986 6ta a tavasz igazi Unnepe a sportot, a rajtszamom és érmem

mozgast, a futast kedvelék szamara. Sokan nem is
tudjdk mi ez a sz - olaszul van, és annyit tesz: éljen a varos! Legtobbinknek a Vivicitta azt
jelenti, hogy ismét sokaig j6 id6 lesz és sokat lehet futni. No és persze egy napot, amikor

megtelik a Margitsziget a futds szerelmeseivel.

TENISZSVADION

Azt gondolom, a Vivicittd 6rék. Nem viselte meg a rendszervaltas, nem gydzte le egykor

IvVIiC

az eqgyik alpolgadrmester Ur [csak kitiltotta szigetrdl...), nem mosta el a felhGszakadas és

Mit hol talalsz

a dunai arviz sem. Ezek a nehézségek mindig csak megerdsitették, és csak nétt, csak
novekedett. Az els6 év 1600 futdja utan tavaly mar 21000 rajtszam kerdilt kiosztasra.

En azon kevés szerencsések kozé tartozom, akik az 6sszes Vivicittat lattak! Az elsé
harmat futottam, majd a tobbit rendeztem. Lattam nagy gyézelmeket és lattam sok tizezer

boldog célba érkezést. Sok-sok iskolds gyereknek a Vivi az els6 futéélménye és kozilik

MARGITSZIGET / KOZPONTI UT

sokan térnek vissza 10-15 év mulva mar feln6ttként is. Sok futdt ismerek, akik a korral

a 30. Telekom V

elérehaladva mar .csak” a mini tavra neveznek, de jonnek, és itt vannak minden évben.
Mert itt kell lenni, mert a Vivicittd sokaknak egy igazi szerelem.

Az els6 harom év utan csak 1999-ben futottam ismét, majd nagyon hosszu szlinet utan,
végre 2014-ben is rajthoz alltam. J6 hazigazdaként utolsénak indultam, aztdn mentem
elbre és lattam, hogy a Vivicittd pont akkora 6romaét okoz ma is, mint 15 éve, vagy épp az
els6 évben. Oriasi hangulat volt végig a 10 kilométeren. A célban nem tudtam elddnteni,

hogy futni vagy rendezni jobb ezt az eseményt.

PALATINUS

Boldog sziiletésnapot, kedves Vivicitta! Boldog célba érkezést, kedves nevezdk!

<— MARGIT HIiD

Kocsis Arpad
BSI
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LA Vivicitta LEaytt tobbre vagyunk kepesek!

VIVICITTA - ELJEN A VAROS, SZERESD A VAROST!

30. Telekom Vivicitta Varosvedo Futas

Minicitta, Gyaloglas, Csaladi futas, 3 fos valto
2015. APRILIS 18., MARGITSZIGET

Kétnapos rendezvénnyel iinnepeljik a jubileumi, 30. Telekom Vivicittd Varosvédo
Futast! Az 1986 ota létezo Olaszorszaghol indult esemény 2014 tavaszanak legnagyobb
szabadidos eseménye volt, s a papirforma azt mutatja, ez idén sem lesz masként.
Szombaton, a tobbi rovidtav mellett Ujdonsagként haromfads valtotis rendeziink, vasarnap
pedig jonnek a hosszabb megmérettetések: 7, 10 és 21 kilométer.

A SZOMBATI TAVOK ES RAJTOK

11:00 Telekom Vivicitta 3 f6s valtd (3x2 km)
12:15 Telekom Minicitta I. futam (iskolai kollektiv nevez6k, 2,5 km)
12:45 Telekom Minicitta Il. futam (iskolai kollektiv nevezék, 2,5 km)
12:55 Telekom Vivicitta Gyaloglas (2,5 km)

14:00 Telekom Minicitta Ill. futam (egyéni nevezdk, 2,5 km)

14:30 Telekom Minicitta IV. futam (egyéni nevezdk, 2,5 km)

15:15 Suhanj! fogyatékkal él6k futama (700 m)

GYERE KEREKPARRAL!

AHELYSZINEN FELUGYELT
15:25 Telekom Vivicittd Csaladi futds (700 m) KEREKPARTAROLO LESZ!

Y o |
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Versenykozpont: Margitsziget, a viztoronynal felallitott satrakban.

A rajt helyszine: Margitsziget, Kézponti Gt (a 3 f&s valtd rajtja a Palatinus Strand és
a Teniszstadion kozott, a 2, 5 km-es Minicitta és Gyaloglas rajtja a XIII. kerleti Napkozis
Tabor bejaratanal, a 700 méteres Suhanj! fogyatékkal él6k futam és Csaladi futas rajtja
a Kertmozi Utjanal lesz).

A cél helyszine: Margitsziget, Kozponti Ut, a Palatinus Strand és a Teniszstadion kozott.

Oltozok: holgyek részére a Szabadtéri Szinpad emeleti kerengdjén; urak részére
a versenykozpont kozelében felallitott satrakban.

Ruhatar: a versenykozpont kozelében felallitott satrakban. A helyszinen feligyelt
kerékpartarolot is tzemeltetink. (Ertékmegdrzést nem vallalunk!)

WC: a Szabadtéri Szinpad foldszintjén taldlhatd vécék mellett mobil vécéket is talalsz

= o Telfku.m -
A VivicitZa
= J6d®»

a versenykozpont, valamint a rajt/cél kézelében.

IDOMERES ES VALTAS

Szombaton csak a 3x2 kilométeres valtok esetében
lesz idomeérés. A valtobotra ragasztott chip szolgal az
id6 mérésére is. A valtas a célkapun torténo athaladas
utan torténik, a rajtszamnak megfelelden kialakitott
valtozonaban. A valtok 2. és 3. tagjainak a rajt elott kell
elfoglalni helyiliket a valtéozonaban. Célba érkezéskor
a valto 3. tagjanak a Cél/Befuto feliratd tablaval jelzett
folyosoba kell befutni.

VERSENYSZABALYOK

A verseny soran a rajtszamnak lathaténak kell lennie: eldl és kiviil hordd a rajtszamot!

® Az esemény soran felmerllé problémak hatékony és gyors megoldasa érdekében
elengedhetetleniil fontos, hogy kitoltsd a rajtszam hatoldalan talalhatd egészségiigyi
részt!

® Betegen, sérilten, lazasan, hanyas vagy hasmenés utan ne vegyél részt az eseményen,
és csak felkészllten allj rajthoz a nagyobb igénybevételt jelentd tévokon!

® Barmilyen szokatlan jelet érzel magadon sportolds kdzben, lassits, allj meg, ha kell,
kérj segitséget!

® Tilos zene- vagy egyéb lejatszot egyidében mindkét flilbe dugva hallgatni, hasznalni.

® Célba érkezés utan a célvonalat és annak kornyékét a lehetd legrovidebb idon beliil
hagyd el!

® Kizarasra kerllhet az a versenyzd, aki tobbszori figyelmeztetés ellenére is megszegi
a rajtszdm viselésére vonatkozd szabalyokat, tovabba aki nem teljesiti a verseny -
szervezbk altal kijeldlt - teljes tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul, netan nem a
valésagnak megfelel6 adatokkal, illetve hianyosan tolti ki.

® Aversenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, valamint kutyaval futni tilos. A kerékparos,
gorkorcsolyas kisérdvel indulo futét a versenybdl kizarhatjuk!

facebook.com/vivicittafutas n
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d‘ Vivicitta LEayitt tébbre vagyunk képesek!

Erdekel, milyen id6t futottatok a valtéban?

Posztolnad a rolad késziilt képeket?

A masodpercre pontos eredményeket és az
eseményen készilt fotokat mar szombat este
megtalalod a www.futanet.hu honlapon.

A nevezési dijért cserébe mindenképpen

jutalmad egy ilyen polo!

SORSOLAS

A szponzoraink altal felajanlott ajandékokat (Kivéve Csaladi futds résztvevol,

z z z 5 . . ) KR lamint
nem sokkal 13 6ra utén, a szinpadnal sorsoljuk a Suhanj! fogyatékkal él8k futama, va a

ki, a benevezettek rajtszama alapjan. a Gyalogls egyéni nevezSi)

Célba érkezés utana célte- A Telekom Minicitta els§ és harmadik futama elétt, azaz
FQLEt,et elhagyva vizzel lehet 19,45 kor és 13:35-kor a nagyszinpadnal, Czanik Krisztian
frissiteni. vezetésével végezheted el a megfelel gyakorlatokat.

Szabadtér Jegyiroda '
N

Szabadtér Jegyiroda (1065 Budapest, Nagymezé u. 68. Tel.: 301-0147) Jegyirodank
a Budapesti Nyari Fesztivdl és a Szabad Tér Szinhaz referencia irodéja és f6
értékesit6helye. Kozvetlen jegyértékesité partnerei és kozonségszervezési képviselete A 4. budapesti iizletiink pontos cime: Fehérvari it 34.,
vagyunk a Budapesti Fesztival- és Turisztikai Kézpontnak, igy a Budapesti Tavaszi alig 150 méterre a 4-es metrd Ujbuda-kizpont megélldjétol
Fesztivalnak is. Kinalatunkban valamennyi budapesti kulturalis esemény belépdjegye és az Allee Bevasériokdzponttol.

megtalalhaté.

Latogass el a Spuri Futobolt iizleteibe, ahol szakérto eladéink segitenek neked
a megfelelo futoruhazat, futocipd és kiegészitok kivalasztasaban!

[ UZLETEINK: |
— SPURI FUTOBOLT, VACI UT

(az M3-as metro Forgach utcai megalloja,
a BSI Nevezési Irodaja mellett), 1138 Budapest, Vaci it 152.
Tel: 06-1/239-4460, 06-20/52-53-904

SPURI FUTOBOLT, ORS
‘ (az M2-es metrd Ors vezér tere végallomasa, a Cédrus piac 1. em.),
1106 Budapest, Fehér it 3., Tel.: 06-20/26-26-656
l——— SPURI FUTOBOLT, DELI
1122 Budapest, Maros u. 4. (az M2-es metro Déli palyaudvari
m végallomasatol 5 perc séta), Tel.: 06-20/581-6517

— SPURI FUTOBOLT, FEHERVARI UT

S EUTANET VAsARoLJ oNLINE: WWW.SPURIFUTOBOLT.HU
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A Vivicitta
BUDAPEST 2015

Telekom Vivicittd- |
gyaloglds
] PR 2015. APRILIS 18.
) Vivicitta rajt: 12:55
BUDAPEST 2015 Tdv: 2,5km
Telekom Vivicittd - o
3 fés vdlté Telekom Minicittd -
2015. APRILIS 18. L, 1L, I, IV. futam
rajt: 11:00 2015. APRILIS 18.
Tav: 3x2 km rajt: 12:15, 12:45,
14:00, 14:30

Tav: 2,5km

Csalddi futds
2015. APRILIS 18.

rajt: 15:25 ]
Tdv: 700 m § ’

BUDAPEST
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Suhanj! fogyatékkal
élok futama
2015. APRILIS 18.
rajt: 15:15
Tdv: 700m
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COCA-COLA
TESTEBRESZTO
NOI FUTOGALA

/J

- , ;‘,
MOCCANJ VELUNK AZ EV /J ) J |
LEGSZEBB FUTOESEMENYEN! }

2015. méjus 17. - Budapest, Varosliget, Napozérét ‘ ’&{

Mozogj veliink a szabadban 2015. méjus 17-én a Varosligetben, ahol belekéstolhatsz a
futas vilagaba, valamint egyiitt mozoghatsz Béres Alexandraval, Katus Attilaval, Varrd
Gyulaval és Gardus Bencével ingyenes fitneszérainkon. Ime a kinalat:

-y

yF A
« 09:40-09:50 BEMELEGITES (a 2,1 km futas és gyaloglas elétt) Varré Gyulaval

AY/
_ plys ¢

- 10:40-10:50 BEMELEGITES (az 5 km-es futas elétt) KATUS ATTILAVAL #BOOSTYOURRUN

\ 4 LR
+ 11:05-11:35 KATUS ATTILA - Best Body
- 12:05-12:35 BERES ALEXANDRA - Siilykontroll Gimnasztika . . e
« 12:40-12:50 BEMELEGJTFS (a csaladi futas eldtt) Katus Attilaval / /J JJA ’ " Iy
+ 13:10-13:20 BEMELEGITES ( a 10 km-es futas el6tt) Varro Gyulaval 3 ’ . ,’
+ 13:40-14:10 VARRO GYULA - Aerobik Performance .

A :

- 14:40-15:00 LEVEZETES, NYUJTAS Varré Gyulaval és Katus Attilaval ) ,/ // 4

www.futanet.hu
facebook.com/noifutogala

A Napozéréten felallitott nagyszinpadon 30 perces fitnesz programok, valamint
k6z6s bemelegitések lesznek sztarel6adékkal, amelyeken a részvétel ingyenes!
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- 4 Telekom -
LA Vivicitta LEaytt tobbre vagyunk kepesek!

Fuss egy jo tigyért a Telekom Vivicitta
Varosvédo Futason és NYERJ

Jotékonysag a 30. Telekom Vivicitta Varosvédo Futason

Nyolc szervezet jotékony futdi gy(ijtottek tAmogatasokat felkésziilésiik soran az alab-
bi nemes célok megvaldsulasaért. Karitativ partnereink sajat standjaikon is szivesen
fogadjak az adomanyokat a Margitszigeten.

Bator Tabor Alapitvany e Idén a tabor ezer daganatos és kronikusan beteg gyereket és
hozzatartozét fogad, hogy gydgyité élményeken keresztiil megvaltoztassa az életiiket.
Az Elménykiulénitmény sportoléi ennek a valtozasnak a részei.

Gézenguz Alapitvany ¢ A koraszilétt gyermekek elsé néhany életévében baratséagos,
természethez kozeli élményt adva a Cseppek Hazanak kozosségi teriletén néhetnek
fel, amelyet varazslatos erdévé kivannak alakitani.

Magyar Hospice Alapitvany ¢ A joszolgélati futokor, a Narcisz misszidja a daganatos
betegek életmindségének javitasa, a fajdalomcsillapitas és a csaladtagok lelki tAmogatasa.
NOE Allatotthon  Evente kb. 800 raszoruld kisallatnak, kozilik kozel 500 kutyanak
ny(jt atmeneti, de sok esetben végleges otthont. Uj részlegeket kivannak kialakitani.
Sportos Cukorbetegekért Egyesiilet ¢ A futok a nyari sporttdbor megrendezését
tdmogatjak, hogy anyagi lehetéségeiktél fliggetlendl tébb cukorbeteg gyermek tudjon
részt venni a taborban.

Suhanj! Alapitvany ¢ Céljuk a rendszeres sportolasi lehetéség biztositdsa latas-
és mozgassérilteknek tobb sportdgban. Torekvésik sajat eszkozpark kiépitse és
folyamatos bévitésére.

Szent Marton Gyermekmentd Szolgalat ¢ A Gyermekrohamkocsi az orszag els6
és egyetlen .mobil gyermek intenziv osztalya”, az alapitvany jelenleg U] eszkdzok
beszerzésére gyl(jt.

UNICEF ¢ A 100%-0s kampéany soran a lehetd legtébb be nem oltott gyermekhez
szeretnének eljutni, gydjtésiikkel 5000 gyermek teljes kord védéoltdsahoz szilkséges
két és fél millié forintot kivanjak eléteremteni, igy ndvelve a gyermekek esélyeit az életre.

egy GARMIN vivosmartot!
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§ Teiokor ey
- A Vivicitta

Harmincadik Vivicitta a futas jubileumi évében

2015-ben mar a 30. Telekom Vivicitta Varosvédé Futast rendezi a Budapest Sport-
iroda, amellett, hogy a 30. Wizz Air Budapest Félmaraton és a 30. SPAR Budapest
Maraton® Fesztival is idén lesz. Nem véletleniil mondjuk: 2015 a futas jubileumi éve,
amelynek egyik legkiemelked6bb programja a tavaszi futéiinnep.

No de mi is az a Vivicittd? A nyolcvanas
évek kozepén az olaszok kitalaltak ki
ezt az eseményt. A gyonyord, de zsd-
folt, és lassan lakhatatlanna valo tor-
ténelmi varosaik lakoit szerették vol-
na raébreszteni kornyezetik értékei-
re. Innen a verseny neve: Vivicittd - él-
jen a varos, szeresd a varost! Tobbfé-
leképpen értelmezheté a rendezvény
elnevezése, amely sziiletésétél kezd-
ve egyre tobb helyszinen zajlott, még-
is egyetlen versenynek [is) szamitott.

Kezdetben évente Gsszesitett eredményt is hirdettek — palyaszorzdk segitségével -
a vilag Vivicittd mezényének abszolut gyézteseit is meghatérozzédk a férendezék. Igen,
a vilagét, hiszen az 1986-t6l nemcsak Budapest, hanem 30 olasz varos mellett New
York, Barcelona, Brisszel, Lisszabon is be-
kapcsolodott a sorozatba. Az eseményt
Magyarorszagon 1989 o6ta szervezi a
Budapest Sportiroda. 1997-t6l a Matav, majd
a helyébe épd Telekom valt névadd féta-
mogatéva, innen az utébbi években szinte
védjeggyé valé magenta szin.

De vissza a jubileum témakdréhez:
2000-ben, a 15. versenyen az esemény tor-
ténetének masodik legnépesebb mezdnye
(4417 f6) indult el a legendas futd, majd siker-
edz6, az Uj-zélandi Arthur Lydiard lovésére.
Azakkor Ujrajthelyrél, a Margit hid lehajtéjardlinduld futok 5 percig 6zonlottek kia szigetrél.
Ekkor mar az Utvonal nevezetességeirl is olvashattak néhany érdekességet a futok
a kihelyezett éridstablakrol.

2005-ben dobpergés és tébb mint fél-
ezer gyaloglo éptei raztak fel reggeli al-
mabol a Margitszigetet, hogy aztan fél
6raval késGbb mar a futék vegyék bir- §
tokba. A jubileumi 20. Matdv Vivicittd &
Varosvédd Futast a televizid is kozveti-
tette. Emiatt a rajt idépontja is megle-
pé volt kissé: 12 6ra 12 perckor rajtolt el
az akkori részvételi cslcsot jelentd 9 és
félezres tomegnek azon része, amelyik a
12 kilométeres tavot valasztotta.

facebook.com/vivicittafutas




. a4, Telekom -
= Vivicitta LEgyitt tébbre vagyunk képes

A résztvevk szama azota is folya-
matosan noévekvd trendet mutat, ez
az a hazai tavaszi sportesemény, ami
a legtébb embert képes megmoz-
gatni. Idén 6todik alkalommal futha-
tunk Budapest utcdin félmaratont is
a Telekom Vivicittd Varosvédé Futas
keretein belll, s el6szor bévil két-
naposra a rendezvény, amely soran
debiital a haromfds valté.

A Vivicittd varosvéds futds egészen
2000-ig budapesti rendezvénynek sza-
mitott, az azt kovetd években azonban
mar tobb vidéki telepiilés is bekap-
csolodott hazigazdaként a varosvédd futémozgalomba. A sokszin( Utvonalakon, valto-
zatos tavokkal megalmodott futds a févarosban a kezdetek 6ta indult mar a Palatinus
strandtél, a Margitszigeti Uttors Stadiontdl, a Felvonulasi térrdl (56-osok tere] is.
A tavasz hagyomanyosan legvonzébb szabadidés eseményére tavaly 20750 sportember
nevezett, csak 2013-hoz képest is tobb mint 5000 futéval nétt a létszam.

Hogy idén néni fog-e, azt a programfiizet nyomdaba adasakor még nem lehet kijelen-
teni, de nem lennénk meglepve, ha jovére hasonld mondatok kerilnének erre a helyre,
mint az el6z6.
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a Nissan standjat a Vivicittan!
Jatsszon és nyerjen egy all inclusive
utazast az UEFA Champions League
berlini dontéjére!

; kombinalt CO,- kibocsatas: 0 g/km.
arolag tajékoztato jellegtiek, nem mindstilnek szerzédéskétési ajanlatnak.

Gyumdlcsss jeges tea
egyeneSen a RAUCH-vélgybél.

‘Erezd a RAUCH IceTea
természetes, frissits izét!

RAUCH. Gyumoilcs, csalad és természet 1919 ota.



:;A BS| TERVEZETT ESEMENYEI 2015-BEN

majus 9. - 8. Intersport Tour de Tisza-td
majus 9. - Intersport Tisza-tavi Bringatlon
majus 17. - 20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futogala
majus 31. - 4. K&H mozdulj! kerékparos nap Gardony

junius 6. - 18. KPMG Kékes Csucsfutas
junius 14. - 22. K&H mozdulj! maraton- és félmaratonvaltd
junius 20. - BURGER KING® Brutalfutas 4.0

julius 11. - 12. E.ON Délibab Terepfesztival

augusztus 1. - 6. K&H mozdulj! velencei toUszas és velencei-tavi tdratriatlon

szeptember 13. - 30. Wizz Air Budapest Félmaraton

oktober 31. - 10. DECATHLON FittAréna

november 7. - 8. Intersport Turanap és Terepfutas
15. - 12. K&H mozdulj! Balaton maraton és félmaraton

\
\
§ oktober 10-11. - 30. SPAR Budapest Maraton® Fesztival

Ujdonsag Téli felm
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