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A frissit6allomasokon
és a célban tobb mint
3000 L
asvanyvizzel
vartunk Titeket.

1 nap
10 versenyszam
8475 résztvevs -
megszamlalhatatlan
mosoly

A 30. ALDI Néi Futogala
résztvevéi kozott a legy-
gyakoribb keresztnév
az Andrea (1 72] volt.
\ Masodik helyezettek a
Katalinok (1 68), mig a
harmadikak a Krisztinak

(1 67) lettek. J



A rovidebb tavokon
24 intézmény
tobb mint 600

diakja vett részt.

Az 5 km-es tavon 693
(a tdvra nevezdk 30%-al),
mig a 10 km-en 526
(20%) futd viselte ezt a
kiegészitd rajtszamot.
Szép teljesitmény!

Legidosebb

indulok

Sztarenszky Tiborné, Marika néni,

aki 90 évesen a 2,5 km gyaloglas
tavon mérette meg magat.
dr. Ignacz Magdolna (75) az

5 km-es, Szerletics Imréné (74)

a 10 km-es tavon indult.

Eld gjra
a Noi Futogala napjat!
Nézd meg az eseményen késziilt
videds 0sszefoglaldinkat!



https://www.aldinoifutogala.hu/videok-2025/

B i

. 15819 1 &
e x +
3w FUTOGALA 13 Ny =

MABERgY
EGY ;
EGYEM CScs




/A oz
0.4/ N6 FU

2.018 Likes

8752 Followers



https://www.facebook.com/noifutogala/photos_albums
www.facebook.com/noifutogala/photos_albums
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EREDMENYEK

So6s Dorka 00:38:14
dr. Bakonyi Fruzsina 00:38:38
.\ Herczog Anna 00:38:44

Anyalanya
(dr. Bakonyi Fruzsina, Szekeres Szonja)
0:40:09
ViZi Szalguldok
(Kovacs Zita, Virovec Viktoria)
00:40:21

Mega
(Kis Anna Katalin, kovacs Nora)
00:40:30

' Lesku Eniko 00:18:23
Filo Edit 00:18:44
Fischer-Colbrie Fédra 00:19:23
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Sagi Barbara 01:15:09
Antalné Forintos Nikolett 01:15:41
Bozsér Kata 01:16:22

Rozsaszin Patak
(Bozsér Kata, Dallmann Déra, Rehdcsin Flora)
00:24:24
Girls Power
(Kozéak-Ignath Eva, Bencze Renéta, Matolcsy Rékal
00:24:40
FTC Triatlon
(Bangha Kata, Fera Fléra, Fruzsa Néra

Mészaros Marta 00:30:17
Gyerkes Karina 00:31:29
Locsi Dora 00:33:02

X 3x2 km valto
\ Vegyes csapatok:

Lassu Csigak
(Jobord Laszlo, Preska Balint, Lesku Enikd)
00:20:53
ALDI Speed Squad
(Imre Szilard, File Andras, Lécsi Déra)
00:23:20
FutoNagyok
(Nagy Richard, Nagy Szabina, Nagy Richard)

00:23:34
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So00s Dorka
10 km I helyezett

Azt hiszem, a negyedik futdsom volt itt. Minden évben
sikeriilt szerencsére dobogdra allnom. Ennek nagyon
oriilok! Bakonyi Fruzsival minden évben egyiitt csatazunk,
elottem volt koriilbelil 9,5 km-ig, de utana valami tortént vele.
Nem driilok, hogy igy nyertem, de egyébként az idomnek nagy-
jabaligen, mert teljes edzéshéthol jottem ide, Gigyhogy nagyon
faradt vagyok. Egyszerien itt a kazonség mindig nagyon hat,
mert olyan jo, hogy csak lanyok vagyunk, és
mindenki rank figyel, és nem a fidkra.

Anyalanya |
(dr. Bakonyi Fruzsina, Szekeres Szonja)

10 km parban 1. helyezett
‘ ‘ dr. Bakonyi Fruzsina - 10 km II. helyezett

Fruzsina: Tobbedszerre vagyok itt az ALDI Ngi Futdgalan.
En nagyon szeretem ezt a versenyt, hogy csak ndk futnak és
hogy mi vagyunk a kozéppontban. Nagyon késziiltem erre a
versenyre, aztan a héten lebetegedtem, és kérdéses volt az in-
duldsom is. De hat életemben eldszor futok a lanyommal valto-
ban, igy nem hagyhattam ki. A lanyommal néha egyiitt edziink,
lgyhogy vartuk ezt.

Szonja: Nekem nagyon jo volt. Eldszor futok it az ALDI NG
Futdgalan. Oriilok, hogy anyéval futottam, és azért kemény Z
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Lesku Eniko
km [. helyezett, 3x2 km vegyes valtd
l. helyezett

Rozsaszm Pata -
(Bozsér Kata, Dallmann Dora, Rehacsin Flora)

3x2 km noi valto I. helyezett)
\ Bozsér Kata - 10+5+2,5 km lIl. helyezy
‘ ‘ - 4| 17/
\ B [T
< .
Kata: ,Ez a harmadik ALDI Ngi Futdgaldam. Mindig a
10+5+2,5 km-en indulok, [..] és végre idén sikeriilt felallni a <
dobogd harmadik fokara. Majd a lanyokkal, a Sanyoszistallo Klub tag-
jaival megnyertiik a 3x2 km-es valtot. Nagyon boldag vagyok!” Y
Flora: ,Az eldzo években ketszer futottam 10 km-t. Viszont még nem volt
lehetoségem valtoban futni, Ggyhogy én nagyon oriilok, hogy a csajokkal it for A
ez mar osszejott, és tulajdonképpen nem is vartuk, hogy ennyire jol fog w-r'"':',
sikeriilni, Ugyhogy kivaltképp nagy orom ez szamunkra.” ' |
Déra: ,Eletemben eldszor indultam az ALDI NGi Futdgalan. Szerintem zse- |/ ;4
nialis volt. Eletemben eldszor vettem részt véltversenyen, ezt nagyon
szerettem volna Kiprabalni, és nem utolsd sorban az volt a lényeg,
hogy a sajat futoklubommal egyiitt tegyem ezt meg.” ““’;
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www.aldinoifutogala.hu/videok-2025/
https://www.facebook.com/noifutogala/photos_albums

A Vigszinhaz munkatarsai idén eldszor indultak nagyobb létszamban az eseményen: két csapatot
allitottak ki a 3x2 km-es valtora, valamint kdzilik harman egyéniben teljesitették a 10 kilométeres tavot.
A valtdcsapatokat a marketingosztaly, illetve a mivészeti iigykezelés dolgozoi alkottak - koztik kommuni-
kacios-és sajtdszakemberek, egy rendezoasszisztens, egy sdgo és egy tancos. Tobben koziilik most vettek
részt eldszor futoversenyen, igy kiilandsen nagy élmény volt szamukra.

Kiemelték a fantasztikus hangulatot, a ndi kizisség erejét, és azt, hogy mindenki remek teljesitmeényt ny(j-
tott. A részvétel egyik fd célja az volt, hogy megmutassak: a szinhaz sokféle hattérmunkatarsa is aktiv és
lelkes tagja a kozdsségnek, nem csak a szinészek. A nagy meleg ugyan kihivast jelentett, de dsszességében
drommel tekintenek vissza a versenyre, és biznak benne, hogy jovore is részt vehetnek.
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Komaromi Anna lda tizenitidik alkalommal
vett részt a Noi Futogalan, amely szamara kiilondsen
fontos esemeny, hiszen ez volt élete elsd futoversenye is.
Kezdetben a legrdvidebb tavot teljesitette, de az élmény
annyira megragadta, hogy azdta rendszeresen indul
futdversenyeken, és mar félmaratonokat is teljesit.

Midta hosszabb tavokat fut, mindig az dsszetett verseny-
szamot vélasztja ezen az eseményen, mert kiilondsen él-
vezi a megszakitasokkal tarkitott, szakaszos futast, ami
sajatos dinamikat ad. Kiemelte, mennyire tetszett neki az
idei csokkend sorrendii tavbeosztés.

Szdmara ez a verseny kiilonleges a ndi kizosseg ereje mi-
att is - (gy érzi, itt valoban megmutatkozik a ndi ossze-
tartas és erd, amelyben nem a ,gyengebbik nem” szerepe
érvényesiil, hanem a kitartas és egymas tdmogatasa.

Baranyiné Dome Gyongyi és két lanya, Baranyi Blanka és Baranyi
Henriett a 10 km-es tavon mérették meg magukat. Bar kiilon mar tobb versenyen is indul-
tak, ez volt az elsd alkalom, hogy egyiitt vettek részt az ALDI Ndi Futégalan. A lanyok kiilonbozo
helyeken élnek, igy a kozds futas jo alkalom volt szdmukra az egyiittlétre. Kifejezetten erre az
eseményre készittettek egyenpoldikat, és orommel meseltek arrol, hogy -bar mindannyian a
sajat tempojukban versenyeztek- a cél eldtt megvartak egymast, igy egyiitt futhat-
tak at a kapu alatt.
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Az esemény névado
szponzora, az ALDI kép-
viseletében Toth Judit,
Orszagos

Ugyviteli koordinacios
igazgatd adta at a
SUHANJ! Alapitvanynak
az ezévi 2,5 millio Ft-os
tamogatasi 6sszeget,
amelyet Kovacs Patricia
szinésznd, az alapitvany
tarsalapitoja vett at.

r

@I’AMOGATOM!

A Bator Tabor két adomanygy(ijté futdja,
Polacsek Sara és Bressel-Klein Annamaria
egyltt 251.000 Ft-ot gy(jtottek.
Ha szeretnéd céljukat Te is tamogatni, még
most is megteheted.

T



https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/30-aldi-noi-futogala/
https://nevezes.futanet.hu/products/497
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ALDI

FUTocaLn

A 2,5 km-es gyaloglas mezdonyében a mell-
rak elleni kiizdelem jegyében egyiitt sétalt az
Egészség Hidja Osszefogas a Mellrak Ellen
Egyesiilet tobb mint 50 tagja, szimpatizansa,

onkéntese. Az egyesiilet jelmondata: ,,Minden
né szamit!”

Az eseményen 10 nagy doboz
hasznalt futoruhat és futocipot
gyljtottiink o0ssze segitségetekkel,
amit a Magyar Voroskeresztnek
juttatunk majd el.
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“\p“““ FUTASAFEBEN ELMENYZ EJBEN
FUTOEST 2025. JUNIUS 28.

Fuss egy vilagvaros, Budapest szivében, az And- pggm

rassy uton és legendas Hosok teren! Az ikonikus

szobrok arnyékaban és az esti fények dlelésében ° Félmaraton egyeniben

e Félmaraton parosban
(10,5 km + 10,5 km)

e Negyedmaraton (10,5 km)

egy igazan kiilonleges palyan teheted probara ma-
gad. Eld 4t az éjszakai futds semmihez sem foghaté
varazsat a kivilagitott tér fényei kozott, ahol a tor-
ténelem és a sport talalkozik.

Szerezd meg egyedi Tizesmania
érmedet mar 3x10 km futassall

Részletek és tovabbi informacio:

| —
Kattints ide



www.futoest.hu
www.futoest.hu
www.futanet.hu/cikk/bsi-tizesmania
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ELMENY KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

2025. SZEPTEMBER 21.

A Varosliget szivében var rad Budapest egyik legkildnlegesebb futdeseménye! Legyél te
is részese ennek a fantasztikus k6zosségi élmeénynek, ahol csaladok és baratok egyiitt
élvezhetik a sport 6romeit és a kihivasokkal teli akadalyok izgalmait. Itt nem az idoered-
meény a lényeg, hanem az élmény, amit hazaviszel!

e 3,5km (10+ akadaly)
e 7km (20+ akadaly)

L

www.ligetelmenyfutas.hu



www.ligetelmenyfutas.hu

A LEGYOZHETO TAVOLSAG
2025. SZEPTEMBER 7.

k &
WIZZ AIR
BUDAPEST

® FELMARATON

T
A

. —

Légy részese te is a 40. Wizz Air Budapest Félmaraton felejthetetlen hangulaténak!
Téged is var a BSI oszi futdszezonjanak nyitoeseménye Budapesten! Fuss a fovaros leg-
szebb részein, és teljesitsd a félmaratont tobb ezer futo tarsasagaban, vagy valassz a

révidebb tavok koziil!

e Félmaraton egyéniben
e Félmaraton parban

e Félmaraton trioban

e 10km

|
|

-
S ——

www.budapestfelmaraton.hu


www.budapestfelmaraton.hu
www.budapestfelmaraton.hu

22. Ralator
Mcreton es

Felmaraion

2025. NOVEMBER 22-23.

Téged is varunk Siofokra és Fonyddra, az 0sz utolsé nagy futoeseményére, ahol elbu-
csuztatjuk a futdszezont. A Balaton partjan megtapasztalhatod a sport és a természet
harmoniajat, sot a gyorsasagod és teljesitoképességed is tesztelheted a rendkiviil gyors
palyakon. Garantaljuk, hogy feltoltodsz, igy legyen ez a futoéved zard kalandja, mit sz6lsz?

e Maraton 3 szakaszban

egyéniben és parosban
e 1/2 maraton 2 részletben
e 1/3 maraton egyénibenés parban
* 1/2 maraton egyéniben és parban
e 1/4 maraton
e 1/6 maraton P R
Minimaraton (6 kjmll' -: S

) A

Y

www.balaton-maraton.hu


https://www.balaton-maraton.hu/
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NYEREMENYJATEK

Biiszke vagy vasarnap szerzett ér-
medre? Tudtad, hogy ha szeretnéd,
egy darabja mindig veled lehet?

A kdzepében Lévo tulipanos disz

ugyanis kiveheto, és egy nyaklancra
flizve medalként is viselheted.

Most itt az ido, hogy nyer;j is vele!
Nincs mas dolgod, mint Facebookon

vagy Instagramon nyilvanos bejegy-
zéshen posztolni egy képet/videot

a #tbefutoékszer hashtaggel, illetve
oldal jeldléssel (FB: @noifutogala,

|G: @bsi_mozogj_velunk), amin éppen
a legtobb futdlépéssel megszerzett
ékszeredet viseled!

A posztolok koz6tt junius 23-an 3 db
ingyenes nevezést sorsolunk egy

| tetszdlegesen vélasztott 2025-6s BSI |
futdesemény egyéni versenyszamara.

Jatékszabalyzat:
www.futanet.hu/verseny/2025/noi/Noi_Futogala_Befutoekszer_JATEKSZABALYZAT.pdf



Koszonjik a tAmogatast szponzorainknak, tovabba koszonet illeti
onkénteseinket és a BSI 6sszes munkatarsat, akik elkotelezettséege
és erofeszitései nélkiil nem valdsulhatott volna meg ez az esemeény!
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